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Osszefoglald

Az els6 gyermeket varo sziilok szakmai tAmogatasa

Sodsné Kiss Zsuzsanna

Az elsé gyermek varasa, megsziiletése, a parbdl sziil6vé és csaladdd valas mind a
tarsadalom, az ellatdé rendszerek, a témaban kompetens szakemberek, mind az els6
gyermeket var6d csaldd, és a megsziiletendd gyermek szempontjabol mindig aktuélis

kérdés marad.

Az elsé gyermek megsziiletésével a csalddnak 1j ,,csaladi térképet” kell kialakitania, és
egyidejlileg az uj sziil6i gondozodi/neveldi feladatokra is alkalmassa kell valnia.

A felkésziilésben az 0sztonds szocializacios elemek mellett a tudatos késziilés is jelen
kell, hogy legyen.

A sziiléségre felkészitd kotelezo, torvények altal szabalyozott szolgaltatasok egyfajta
garanciat jelentenek a felkésziilésre. A nem kotelezd jelleggel miikodd, szakmai
tdmogatd rendszerek altal kinalt felkészitd programok alternativ lehetdségeket
nyujtanak, azok koziil a sziilék igényeik, igényességiik, sziikségleteik és lehetdségeik
szerint valaszthatnak.

A kozel 10 évre visszanyuld kutatidsom célja az elsd gyermeket varé magyar sziilok
szamara egy olyan 10j felkészitd program Osszeéllitasa, ami a megvaltozott csaladi életre,
a szlléségre, az 0jsziilott gondozasara és nevelésére egyarant felkészit.

A program multidiszciplinaris szemléletli, a felkésziilésben résztvevok aktiv
kozremiikddésére, a parban torténd egyiittes késziilésre alapoz. Specialitdsa, hogy a

felkészitést szakemberek kozvetlen jelenléte nélkiil hivatott felvallalni.

Kutatasi eredményeim azt mutatjak, hogy mind a programozott oktatas elveire épiild
felkészitd konyv, mind a vizsgalat soran hasznalt sajat készitésli kérddivek és
visszajelz6 levelek a sziildségre torténd felkészitésben egy Uj lehetdségként allnak az
elsd gyermeket varo édesanydk és édesapak rendelkezésére. Az értekezés szakmai és
modszertani ajanlas is egyben az elsé gyermeket vard sziilok szakmai tdmogatasaban

részt vallalo szakemberek szamara.



Summary

Providing Professional Support to Parents Expecting Their First Child

Zsuzsanna Soosné Kiss

Expecting and the birth of the first child and partners becoming parents and family will
always be a topical issue for society, the social system and competent experts.

With the birth of the first child, the family has to establish a new ‘family pattern’, and at
the same time must become able to fulfill the role of parent and caretaker.

Apart from the natural socialization process, conscious preparation must also play a role
in the process.

The obligatory services provided by legal provisions, which aim to facilitate the
preparation for parenthood serve to guarantee that the parents will be prepared. The
professional assistance systems operating outside the framework of such services
provide alternatives, enabling parents to choose between them according to their

demands, ambitions, needs and possibilities.

The aim of my research — of nearly 10 years now — is to create a new program for
preparing those concerned for the changes in family life, for parenthood, as well as for
taking care of and nurturing the baby. The program has a multidisciplinary approach,
and builds on the active participation of the attendants, and their working as a pair. The
speciality of the program is that it undertakes to prepare the parents without the

presence of an expert.

My research shows that the preparation book, based on the principles of programmed
education, as well as my self-made questionnaires and reply letters provide the mothers
and fathers expecting their first children with a new possibility of preparation. At the
same time my thesis is a professional and methodological recommendation to the
experts engaged in providing professional support to parents expecting their first

children.



Bevezetés

A csalad fogalmat, ¢és a csaladi funkciokat szamos kutatd a sajat tudomanyteriiletének
megfeleld szempontbdl, és megkdzelitéssel probalja definidlni. A csaladdefiniciok egy
része az igazi csalad sziiletését az elsd gyermek fogantatdsdnak idépontjatol szdmolja.
Jomagam is ezzel a szemlélettel dolgozok.

Tapasztalataim szerint a parbol csaladda valashoz, a sziildi szerep sikeres teljesitéséhez
nem nyujt elegendd segitséget az anyai, illetve az apai Osztondkre vald tdmaszkodas.
Minden gyermeket tervezd csalddnak, leendd édesapanak és édesanyanak ajanlatos részt
vallalnia a feladatokbol, idejében késziilni, s felkésziilni a gyermekvallalésra.

A tobbgeneracids csalad altal nyujtott sziiléi minta a mai fiatal nemzedéknek mar nem
jelent olyan jelentds tanuldsi forrast. A  gyermekvaréassal, sziiléssel, ¢és
csecsemOgondozassal kapcsolatos ismereteket, ¢és tuddst mas forrasokbdl kell
megszerezni.

A magyar sziilok a sziildi szerephez sziikséges ismeretek megszerzése nélkiil hagyjak el
az iskolapadot. Erdemes azon elgondolkodni, hogy mig az egyéni igényektdl,
lehetdségektdl, és szakmai kdvetelményektdl fliggden szakmank tanulasara 3-10, de
akar ennél tobb évet is szdnunk, addig a sziil6i hivatasra valo késziilés mind idejét, mind
tartalmat tekintve elenyészden kevés.

Az allam torvények altal eldirja, hogy a varandos nd sajat maga, és megsziiletendd
gyermeke egészsége, valamint egészségének megtartasa érdekében bizonyos
szolgaltatasokat igénybe vegyen (varandos tanacsadas, sziirdvizsgalatok, védénoi
csaladlatogatés).

A kotelezé szolgaltatasok mellett alternativ felkésziilési lehetdségeket is igénybe
vehetnek a sziilok. Az alternativ felkészitdé programok ingyenesek, de teriileti
megoszlasuk esetleges, az apak munkahelyi elfoglaltsaguk miatt gyakran nem tudnak
részt venni a foglalkozasokon.

A kotelezd varandosgondozas, és alternativ felkésziilési programok lehetdséget adnak
az apanak a felkészitésbe vald bekapcsolddasra, az apak szerepe azonban meglatdsom
szerint még mindig nem kelléen hangsulyozott a felkésziilésben.

A gyermekvallaldsra késziilés egy harmadik lehetdsége a leendd sziilok 06nalld
tanulassal torténd felkésziilése. A konyvpiacon egyre bdviilnek a gyermekvarassal,

sziiléssel, csecsemdgondozassal és neveléssel foglalkozod, valamint a sziiléségre



felkésziilést szolgald irodalmak. A fenti témaji konyvek nagy segitséget nytjtanak,
ugyanakkor a konyvekbdl torténd tanulas ezen a teriileten szamos nehézséget, buktatot
rejt magaban. Szakmai tapasztalataim azt mutatjak, hogy az alapvetd ismeretekkel nem
rendelkez6 sziilok szamara nem mindig egyértelmiien jol hasznosithatéak a konyvben
olvasott informaciok. A felkésziilésnek ez a mddja lehetéséget teremt mindkét sziild
idobeli €s helybeli korlatok nélkiili késziilésére, azonban a szakmai kontroll nélkiili
tanulasnak szamos hatranya van, a kivant cél elérése kétséges.

Lathato, hogy az els6 gyermeket varo sziilok felkészitésében nemcsak a csaladi minta és
nevelés teriiletén taldlhatdak hianyossdgok, hanem az intézményes szakmai segitségrol
sem allithatd teljes bizonyossaggal, hogy az megfelel az elsé gyermeket vard parok
igényeinek.

Mind a csalad, a sziilok, mind a tarsadalom szempontjabol minden egyes gyermek -
fiiggetlentil a csaladba érkezés sorrendjétdl- érték. Az elsé gyermek fogamzasa, varasa,
majd megsziiletése azonban kiilondsen nagy jelentdséggel bir.

Minden egyes gyermek megsziiletése mas modon befolyédsolja a csalad életét. A
gyermektelen, egy-, két, vagy tobbgyermekes csalddok mdas-mas problémakkal
szembesiilnek. A szakmai tamogatasnak a csalad helyzetéhez, sziikségleteihez,
igényeihez, specialitasaihoz kell igazodni.

A szakemberek szamdra kihivast jelent a gyermeket varo, illetve az egy, vagy tobb
gyermeket neveld csalddok szakmai tdmogatési rendszerének fejlesztése, 11j, specidlis, a
szllok igényeit és sziikségleteit kielégito felkészitd programok kidolgozasa.
Kutatomunkamat tiz évvel ezeldtt sziiléi igény hivta ¢€letre. A gyermekvallalasra,
szlilloségre felkészitd munkam sordn az elsé gyermeket vard sziilok egy olyan
felkésziilési programot hidnyoltak, amivel otthonukban, parjukkal egyiitt, kotetleniil
késziilhetnek, ugyanakkor a tudasukat, felkésziiltségiiket is kontrollalni tudjak.
Szakirodalmi kutatomunkam soran talalkoztam akkor a programozott oktatds €s tanulas
pedagogiai irodalmaval. A moédszert alkalmasnak gondoltam a megfogalmazott sziildi
igények kielégitésre. Kutatdmunkam soran egy olyan uj felkészitési modellt dolgoztam
gyermeket vard sziilok egyiittes, aktiv késziilését indirekt szakmai kontroll, és
megerdsités mellett hivatott segiteni. Reményeim szerint a gyermekvéllalésra,

szliloségre felkészitd programom altal nemcsak boviil az elsé gyermeket vard sziilok
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alternativ felkésziilési lehetdsége, hanem a szakemberek is egy 1j felkészitési modszert

kapnak a keziikbe.

1. A téma aktualitasa, indokoltsidga

A sziilés/megsziiletés orok folyamat, az egész emberiség 1étének alapja. A parbol
sziiloveé valas, az elsd, és minden tovabbi gyermek megsziiletése mindegyik tarsadalom
szdmara, mindig aktudlis kérdés marad. Minden egyes tarsadalom, a tarsadalomban
zajlo folyamatok, atalakuldsok és valtozdsok hatnak az adott tarsadalomban €16
egyénekre, ami igaz az els6 gyermeket varo sziilok esetében is.

Az elsé gyermek megsziiletésével a csaladban olyan alapvetd, a csalad egészét, €s
minden egyes tagjat érintd jelentds strukturalis-funkciondlis valtozdsok mennek végbe,
melyek szintén indokoltta teszik a téma tanulmanyozasat.

A tarsadalmi, ¢és csaladi indokoltsag mellett nem elhanyagolhaté az, a mar tarsadalmi
koztudatba is atment felismerés, hogy a méhen beliili €let, a sziilés, és korai ¢letszakasz
eseményei, torténései, és élményei alapvetden meghatirozzak a gyermek életkilatasait,
befolyassal vannak a gyermeket vard, és neveld sziilok, a csaldd tovabbi sorsara is. Az
egyén szempontjabol kiemelendd az a tapasztalat is, hogy a korai idészak hidnyossagai
a késobbi életszakaszokban mar nem, vagy csak igen nehezen pdtolhatoak, hossza tava
hatassal birnak.

Ebben a fejezetben e harom fontos kérdéskor elemzésével, atgondoldsaval szeretném a
kutatasi téma kellé indokoltsagat alatdmasztani.

1. 1. A modern tarsadalom hatasai, demografiai, csaladstatisztikai mutatok

A modern tarsadalomban zajlé demokratizalodasi folyamatok, piacorientalt atalakulas,
gazdasagi-, tarsadalmi-, kulturalis-, egészségligyi-, szocialis reformok, 0j jelenségek
(azonos nemiiek kapcsolatai, ,szingli’-jelenség...) tUjfajta lehetoségeket kinalnak,
ugyanakkor 1) elvéardsokat is allitanak a gyermeket varo sziilok, és Oket tamogatd
szakemberek elé. Tekintettel arra, hogy az els6 gyermek fogadéasara vallalkozo6 csaladok
nem a tarsadalom elszigetelt egységei, hanem annak szerves részei, értelmezniink
sziikséges a fenti valtozasokat a leendd sziilok, csalddok vonatkozéséaban is.

A gyermeket vard, majd neveld csalddok hagyomanyos feladatai (nemi kapcsolatok és
utédok 1étrehozasa; szocializacios-neveld; értékado; ellendrzo-iranyitd-szabalyozd; gazdasagi; és egyéb

kategoéria) a tarsadalomban zajlo valtozasok miatt folyamatosan modosulnak. A csaladok,
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egyének fel¢ iranyuld elvarasok nének, valtoznak, 0j igények fogalmazddnak meg. Az
értékek atdefinidlodnak, értékként deklaralt kategoriak modosulnak (anyasag, csalad,
gyermek, mint érték valtozd megitélést mutat).

A gazdasag fellendiilében van, de a munkanélkiiliség magas, a bérkiilonbségek,
valamint a csaladi haztartasok kozotti jovedelmi egyenlétlenségek nonek, a gazdag és
szegény csaladok kozotti szakadék egyre szélesedik. A gyermeket vallalo csaladok
nagyobb jovedelemveszteséget szenvednek, mint a gyermek nélkiiliek.

A fellendiild gazdasag pozitiv hatdsai mellett a munkanélkiiliség és gazdasagi stressz
érezteti negativ hatdsat. A csaladot alapitd, elsé gyermeket var6 fiatalok tilnyomo része
palyakezdd, elhelyezkedési, lakhatasi, és anyagi nehézségekkel kiizd. A termelésbdl
valo kiesést (gyermek sziiletése; otthoni gondozéasa-nevelése; a sziilok és gyermekek
betegsége) a tarsadalom nehezen tolerdlja. A haztartdson belill végzett munkat a
tarsadalom technikailag ,,inaktivnak” tekinti.

A valtozasok miatt igen erés nyomds nehezedik a ndkre. A fesziilt, és bizonytalan
kornyezet befolyasolja a nék arra vonatkozo dontéseit, hogy férjhez menjenek-e, és
mikor, sziiljenek-e gyermeket, és mikor? Mindennek pedig fontos demografiai
kovetkezményei lehetnek. Az atmenet id6szakanak folyamatai, koriilményei azonnali
jelleggel hatnak a ndk, és haztartdsuk statuszara, tobbek kozott befolyasoljak a ndk
termékenységgel, és csaladdal kapcsolatos dontéseit is.

A foglalkoztatds alternativ formdi (nem standard foglalkoztatds) a csalddok szaméra
egyfajta flexibilitast kinalnak. A dominans férfi kenyérkeresdre épiil¢ patriarchalis
csaladi modell valoszintisége egyre csOkken. Varhato, hogy a ndk, és férfiak joval
inkdbb valtozd szerepeket fognak megosztani, a valtozd koriilmények diktalta
lehetdségeknek megfelelden kozdsen vallalva a feleldsséget a jovedelem szerzéséért, és
a gyermek gondozasaért is (91).

A 20. szadzadban tovabb folyt a csaladok ,nuklearizdlodasa”, vagyis csokkent a
tobbgeneracids egylittélések, a nuklearis csaladmaggal, csaladdal egyiitt €16 tavolabbi
csaladtagok aranya. Az atalakulasok egyik vetiileteként modosult a haztartasok és a
csaladok nagysaga és szerkezete: kisebb lett atlagos nagysaguk, csokkent a nagy
létszamu, nétt az egyfds haztartasok jelentdsége, emellett emelkedett a nuklearis
csaladhéaztartdsok ardnya az Osszetett hdztartdsokhoz képest (87). Tipikus a mai

tarsadalmakra az ugynevezett ,kiterjedt modern magcsalad” (externed modern nuclear
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family), ismertebb nevén a kétgeneracidés csaldd. A nagysziilok alkotnak egy
csaladmagot, €s kiilon haztartdsban élnek, de intenziv kapcsolatot alkotnak gyermekeik
csaladjaval. Jellemzd csaladi struktira a hadrom generacids struktira, vagy masképp
,harom generacidos modern kiscsalad”, ami egy magcsaladbol (sziilok és gyermek) és
egy csaladmagbol (nagysziilok héazasparcsaladja) all, és altalaban ez a két csalad
kiilonvalt haztartasban ¢l (29). Losonczi A. tanulmanyaban a témérol igy ir: ,,Nem segit
a tradicio, nincs nagy csaldd, hiszen mindenki a maga csalddjanak 6nallosadgaért kiizd,
az Onallésag ara pedig a nukledris csalad”’(48). Az 0sztonds anyai viselkedés szerepe
csokken, a sziil6i szerepek hidnyosak, nem kellden definialtak ¢s differencialtak, a
szerepbizonytalansag né. Tobbszor nincs, vagy hibas a gyermeket varo sziilok elétt allo
modell. Az anya-, apa-, valamint sziiléi szerepek -hagyomdnyosan csaladi feladatok
voltak- megtanitasa napjainkban egyre inkabb szakmai kompetenciava valik.

A valtozasok el6tt a demografiai magatartasnak specifikus profilja volt. A hazassag
intézménye egyetemes, az ¢Elettarsi kapcsolat, és egyiittélés ritka volt. Mind a
hazassagkotés, mind pedig a gyermeksziilés altalaban meglehetdsen korai életkorban
kovetkezett be. Az dtmenet soran bekdvetkezd gazdasagi, €s szocidlis valtozasok nagy
demografiai valtozasokkal jartak egylitt. Az elmult néhany évtized valtozasai hatassal
voltak a csaladokra, valtozasokat idéztek eld a csaladszerkezetben, és az egyének
reprodukcids magatartdsaban is. A jellemzé demografiai trendek, a csaladstatisztikai
mutatok, a csaladi szerkezeti valtozasok a csaladok instabilitasara, labilitasara, és
torékenységére utalnak. A fenti tények igazoldsaképpen elengedhetetlennek tartom,
hogy néhany csaladstatisztikai mutato, természetes népmozgalmi adat bemutatdsra
keriiljon. Az egyes adatok, mutatok, az azokban bekdvetkezé valtozéasok, trendek az

elsé gyermeket varo sziilokkel foglalkoz6 szakemberek szamara 1ényeges informacidkat

hordoznak.
A népesség szamanak alakulasa Magyarorszagon (1980-2005. év)
év népességszam (f6) Ev népességszam (f6)

1980 10.708.000 2000 10.221.644
1985 10.579.000 2001° 10.220.298
1989 10.589.000 2002 10.174.853
1990 10.374.000 2003 10.142.362
1995 10.246.000 2004 10.116.742
1998 ¢ 10.279.724 2005 10.097.549
1999 10.253.416 2006

1. sz. tablazat a. A 2001. februar 1-jei népszamlalasbol visszamendleg korrigalt népességszamok; Forras:45)
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A népesség szamanak alakuldsat 1980-2005. év kozott szemléltetd 1. szamu tablazatbol
megtudhatd, hogy Magyarorszdg népessége folyamatosan, évre - évre csokken
(minddssze az 1989. évben tapasztalhatd minimalis emelkedés). A népesedéspolitikai
adatok a termékenység folyamatosan csokkend trendjét mutatjak. Magyarorszagon
1981-ben megkezdddott a népesség szamanak abszolut csokkenése. Az adatok
megdobbentdek, €s a szakemberek szamara mindenképpen figyelemre méltdéak. A
népességszam kedvezd alakulasa/alakitasa Ossztarsadalmi érdek. Valtozasat igen sok
tényez6, komplex moddon befolydsolja (gazdasag, tarsadalom, csaladdal kapcsolatos
nézetek, értékek, jogi szabalyozok...), alakulasara kozvetve a gyermeket tervezd, és

var6 csaladokkal foglalkozé szakemberek munkavégzése is hatassal van.

Elve sziiletések néhany mutatoja (1998-2004. év)

az anya csaladi dllapota a gyermek sziiletésekor tizenéves anyaktol szirmazé élve sziiletések
év hazas (f6) nem hazas (f6) osszesen (f6) aranya (%)
1998. 71.418 25.883 97.301 9,4
1999. 68.180 26.456 94.645 8,4
2000. 69.255 28.342 97.597 8,0
2001. 67.605 29.442 97.047 7.4
2002. 66.452 30.352 96.804 7,1
2003. 64.083 30.564 94.647 7,0
2004. 62.746 32.391 95.137 6,9

2. sz. tablazat (Forrés: 45)

Az utobbi 7 év élvesziilésének néhany mutatdjat szemléltetd tablazatbol megtudhatjuk,
hogy az élvesziilések szama 2000. év ota csokken, a 2004. évben valamelyes javulas
volt tapasztalhatdo. A gyermeket vallalo anydk nagyobb része hdzas a gyermek
szliletésekor, de a hdzas anydk ardnya a nem hdzasokhoz képest erdsen csokkend
tendenciat mutat.

A nem hézas anyéak aranya a hazasokhoz képest 1998-ban 36%, 2004-ben mar 52%.
Jellemz6, hogy a hazassagkotésekben nagymértékii visszaesés kovetkezett be.
Napjainkban a tdrsadalom altal mér jobban elfogadott az egyiittélés, az egyediilallo,
illetve a hdzassadg nélkiili anyasdg. A nem hivatalos kapcsolatban €16 gyermeket sziild
anyak szdma nd, a hazassagban ¢l6ké csokken. Pozitivum, hogy a tizenéves anyaktol
szarmazo6 ¢€lve sziiletések ardnya folyamatosan csokken. A rendelkezésre 4ll6 adatok azt
mutatjak, hogy a tizenéves korban gyermeket sziilok szdma ugyan csokken, de még
napjainkban is magas. Tovabbi jellemz0, hogy a tizenévesek is egyre kevésbé készek

hazassagot kotni a terhesség miatt.
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Az elsé gyermek vallalasanak optimalis idopontjat (egyéni eltérések mellett) biologiai-
pszichologiai-szocidlis tényezdk hatarozzdk meg. Szakemberek szerint biologiai
szempontbol ajanlatos, hogy az elsd sziilésre az anya 25 éves kora el6tt keriiljon sor, de
a sziil6i szerepre valo lelki érettség altalaban 20 éves kor koriil szokott bekdvetkezni
(81).

Egyes kutatasok egyértelmiien azt mutatjak, hogy a 20. életév elott kotott hazassagoknal
a valas esélye joval nagyobb az atlagosnal. Ennek egyik oka annak tudhato be, hogy a
biologiai akceleracio nem jar feltétleniil egyiitt a szellemi, érzelmi, erkdlcsi éréssel (49).
A hazassagkotés idopontja, pontosabban a hazassagra 1€pdk érettsége azért is fontos
kérdés, mert a hazassag kezdeti idészakéanak jelentds szerepe van abban, hogy hogyan
alakul tavlataiban a kapcsolat, mind az egyén Onkiteljesitése, érzelmi stabilitdsa, mind a
leendd gyermek egészséges felndvekedéséhez sziikséges koriilmények megteremtése,
kialakitasa szempontjabol (29).

A természetes népmozgalom f6bb adatai (1998-2004. év)

Ev | hazassagkotés(szam) | valas (szam) | élve sziiletés (f6) | halalozas (f6) | természetes szaporodas, fogyas (-)

1998. 44.915 25.763 97.301 140.870 -43.569
1999. 45.465 25.605 94.645 143.210 -48.565
2000. 48.110 23.987 97.597 135.601 -38.004
2001. 43.583 24.391 97.047 132.183 -35.136
2002. 46.008 25.506 96.804 132.833 -36.029
2003. 45.398 25.046 94.647 135.823 -41.176
2004. 43.792 24.638 95.137 132.492 -37.355
év hazassagkotés valas élve sziiletés halalozas természetes szaporodas, fogyas (-)

ezer lakosra

1998. 4.4 2,5 9,5 137 42
1999. 44 2,5 9.2 14,0 47
2000. 47 2,3 9,6 133 3.7
2001. 43 24 95 13,0 34
2002. 45 2,5 9,5 13,1 35
2003. 45 2,5 9.3 13,4 41
2004. 43 2.4 9.4 13,1 3,7

3. sz. tabldzat (Forras: 45)

A természetes népmozgalom fobb adatait 1998-2004. év kozott szemléltetd dsszefoglald
tablazatom a témam szempontjabol igen fontos informacidkat hordoz. A
hazassagkotések szdma 1998-t61 2000-ig emelkedett, 2001-ben egy erdteljes csokkenés,
majd 2002-ben egy ennél kevésbé kifejezett novekedés kovetkezett be. 2002 ota a

hazassagkotések szama csokkend tendencidt mutat. A valdsok szdma magas, minden
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évre jellemzd, hogy két megkdtott hazassagra egy valds jut. A természetes szaporodas
negativ eldjelii, ami lakossagi fogyast jelent. Népességiink erdteljesen csokken. A 7 év
adatait tekintve atlagban évente 34.880 fovel lettiink kevesebben.

A tablazat 2. része a természetes népmozgalom fébb adatait 1000 f6 lakosra vetitve
szemlélteti. A hazassagkotések 4,3-4,7 %o, a valasok 2,3-2,5 %o kozott mozogtak. Az
¢lvesziilések 9,2-9,6 %o, a haldlozas ennél magasabb, 13,0-14,0 %o, a lakossag fogyasa
3,4-4,7%0 kozotti értékeket mutattak.

Nék és férfiak atlagos életkora az elsé hdzassagkotéskor (1989-2004. év)

Ev nék atlag életkora (év) férfiak atlag életkora (év) életkorbeli kiilonbség (év)
1989. 21,4 24,2 2,8
1990. 21,5 242 2,7
1995. 22,2 25,0 2,8
1996. 22,6 25,2 2,6
1997. 23,5 26,5 3,0
1998. 23,8 26,4 2,6
1999. 24,2 26,8 2,6
2000. 24,7 27,2 2,5
2001. 25,2 27,8 2,6
2002. 25,7 28,2 2,5
2003. 26,1 28,6 2,5
2004. 26,5 29,0 2,5

4. sz. tablazat( Forrés: 45)

A nok és férfiak atlagos életkorat az elsé hazassagkotéskor szemléltetd 4. sz. tablazatbol
kitlinik, hogy mindkét nem esetén a magasabb életkorok irdnyéaba erdteljes eltolddas
tapasztalhat6. Az 1989-es évi adatokat viszonyitasi alapul véve elmondhatd, hogy a nék
5,1 évvel, a férfiak, 4,8 évvel késébb kotik elsé hazassagukat napjainkban, mint 15
évvel ezeldtt (2004. évi adat az utolsd). Az elsé hazassagkotés idopontja mindkét nem
esetén folyamatosan emelkedd tendenciat mutat. A ndk és férfiak kozotti atlag
¢letkorbeli kiilonbség 2,5-3 év kozott valtozott, és csokkend tendenciat mutat.

A fenti statisztikai adatokat, és értelmezéseket kiegészitem még néhany, a témaval
foglalkoz6 szakember kutatdsi tapasztalatdval, véleményével. Az altaluk leirtak
Osszecsengenek a fenti adatokkal, a szakmai munkdm sordn szerzett tapasztalataimmal.
A ,masodik demografiai atmenetnek” nevezett jelenséget az elsé hazassagkdtéskor, és
az elsé gyermek megsziiletésekor magasabb életkor, az élettarsi kapcsolatok és az
egyediilallo sziilok szamanak novekedése, valamint a csaladszerkezet megvaltozasa

jellemzi.
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A nok és férfiak atlag €életkora tehat az els6 hazassagkdtéskor egyre jobban kitolodik, az
elsé sziiléskor magasabb életkor jellemzo.

A hazassagi és valasi trendek a termékenységi rata csokkenéséhez is hozzdjarultak. A
termékenységi rata még a legutobbi években is folyamatosan csokken. A sziilések
szama csOkken, a sziiletési rata meredeken zuhan, a népesedési adatok kedvezdtleniil
alakulnak.

Az 1990-es évek soran az 0ssze nem héazasodott sziilokre jutd sziilések szdma sokkal
kevésbé csokkent, mint a hazasparokra esd sziiléseké. A hdzassdgon kiviili sziilések
szdma magas.

Jellemz6 az els6 sziilések nagyobb aranya az Osszes sziilés kozott. 1989 ota tobb egy,
vagy két gyermekes sziild dontott ugy, hogy késlelteti, vagy feladja egy tovabbi
gyermek véllalasat. Ugy tiinik, hogy az egy gyermekes sziilék ritkabban kotnek
hazassagot, mint azok, akiknek masodik, harmadik, vagy negyedik gyermekiik is van
(91).

Az 1966-78. évi longitudinalis vizsgalatok még azt mutattdk, hogy a fiatal hazasok
kozvetleniil a héazassagkotést kovetden még annyi gyermek sziiletését tervezték,
amennyi a népesség reprodukciojahoz elég lett volna. A fiatalok gyermekvallalasi kedve
azonban visszaesett. Egyre tobben vannak, akik csak 25-30 éves korukban érik el az egy
gyermekes statuszt. Minél késdbbi iddpontban sziiletik meg az elsé gyermek, annél
kevesebb az esély arra, hogy az anya az élete folyamdn még 2, esetleg 3. gyermek
sziilésére is vallalkozik. Ma a 2. gyermeket egyre kevésbé vallaljak a nok, a fiatalok
gyermekvallalasi hajlandosdga visszaesett. A hazassagban toltott évek szamaval
csokken a kivant gyermekek szdma. Az 4tlagos gyermekszdm csokkenéséhez mind
hazénkban, mind Eurdpa tobbi orszdgaban hozzdjarult az értékrend valtozasa, a
gyermek csalddon beliili szerepének, jelentéségének modosuldsa, a csaladi értékrend
materializal6dadsa, az anyagi javak iranti igények kielégitésének elsddlegessége is (24,
62).

A valasok szdma magas, ¢és emelkedd tendenciat mutat A valasok 30%-a a
hazassagkotés utan 6-8 éven belill torténik, és végkifejlete a csecsemo- és
kisgyermekkor csaladi konfliktusainak.

Magyarorszagon atlagosan jellemz6 a hdzassagkotés utani évben megsziiletendd elsé

gyermek. Az 1970-es évek kozepén a hazassagkotéstél szamitva atlagosan 1,5 évre

17



szliletett meg a csalddokban az elsé gyermek, 49%-uk 1 éven beliil. Jellemzd, hogy a
hazassagkotés utan 1-1,5 éven belill megsziiletendd gyermekek aranya magas.
Sajnalatos tendencia, hogy az elsd gyermek utan a masodik gyermeket gyorsan tervezik,
illetve az elsé gyermek megsziiletését gyorsan koveti a masodik gyermek megsziiletése.
A kutatasok szerint minden 3. terhesség nem tervezett, és minden 4. anyava valas stlyos
konfliktust jelent az anya szamara.

Az 1976. évi adatok szerint az elsd, és a masodik gyermek megsziiletése kozott az
esetek 27%-aban 1 év, 21 %-aban 2 év telt el. Magyarorszagon a hazassagkotések utan
atlagosan 1,5 év mulva megsziletik az elsé gyermek, és atlagosan 3 éven beliil
megérkezik a masodik is (44).

A sulyos demografiai problémak miatt kiilondsen fontos az anyasag tarsadalmi
szerepének Ujragondoldsa, az egészséges csaladok létrejottének és fennmaradésanak
tamogatdsa. A Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium CEDAW jelentésében
megfogalmazottak szerint is siirgds és hatékony beavatkozasra van sziikség (82).

A demografiai és csaladstatisztikai adatok megddbbentdek. Pozitiv valtoztatasuk gyors
¢s hatékony szakmai Osszefogds nélkiil elképzelhetetlen. A mutatdk, trendek azt is
érzékeltetik, hogy az elsé gyermeket varo, vallald sziiloknek jfajta problémakkal kell
megbirkozniuk olyan mddon, hogy ebben a feladatban csaladjuktol egyre kevesebb
segitséget kapnak, és remélhetnek.

1. 2. Az elsO gyvermek varasanak és korai nevelésének csalddi életszakasza: a

csaladfejlodés kiemelt allomasa

A tarsadalmi valtozasokon til a csaldd bels6 atalakuldsai is okozhatnak olyan
helyzeteket, amelyekkel a csalad nem, vagy csak igen nehezen tud megbirkdzni.

A boldog csaladi élet megteremtése a csaladban €16 minden tag egészsége miatt is
fontos. Simon T. az egészség baratai kozoOtt (az anyagi biztonsag, nyugodt élettempo,
szabalykovetés, j6 példak és jo baratok mellett) a boldog csaladot, mint 1ényeges hatotényezot
nevesiti (68).

A csalad dinamikus rendszer, megalakulasatol folyamatos atalakulason megy keresztiil,
fejlodik. Mukodoképességének megtartasa érdekében mind a kiilsd, mind a belsd
valtozasokhoz folyamatosan adaptalodnia kell. Nehézségek, probléméak a nagyobb

valtozasok fazisaiban keletkezhetnek, elsOrendii és masodrendi valtozasokként

definidlhatéak (42, 53).
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A csalddokkal foglalkozo kutaték és a fenti problémak megoldasaban lehetdségeket
keresd szakemberek az utobbi évtizedekben a csalddok fejlodésével, €s valtozasaval
kapcsolatos modelleket dolgoztak ki. Tobb modell is sziiletett a csaldd hosszmetszeti
fejlodésére, valtozasara vonatkozdan. Ezekben a modellekben a csaladi élet
hosszmetszete ¢letciklus stadiumokra tagolt, és a csaladi élet valtozasait az élet
fontosabb eseményeire vezeti vissza. A kiilonb6z6 modellek megalkotoi eltérd szamu
¢letciklus stadiumokra osztjak a csaladi élet hosszmetszetét. Minden egyes életciklus
stddiumhoz atmeneti feladatokat, és a csalddi rendszerben sziikségesen teljesitendd
feladatokat rendelnek. A csalddok életciklus valtozasai, a megoldatlan problémak, a
csaladi rendszer mukodésében teremthetnek olyan helyzeteket, amelyekkel a csalad
kiils6 segitség nélkiil nem tud mit kezdeni. Az altalam kutatott csaladi életszakaszokat
az ¢életciklus modellek ,,Gjonnan hézasodott par csaladja, csecsemds csalad, tartds
parkapcsolat megteremtése, fiatal hazassag ¢és csaldd kezdete, hazassagi/hazaspari,
kisgyermekes csalad, a hazassag korai szakasza, valamint az elsé gyermek sziiletése és a
vele vald torédés iddszaka” néven nevesitik. Erre az id6szakra jellemzd az egyiittélés, a
szoros, €s intenziv parkapcsolat kialakuldsa. Az elsd kozos gyermek megsziiletése
erdsiti a csaladi kozosséget, de az elsé hazassagi krizisek feltlinésével is szembesiilnie
kell a csaladnak. Ebben a szakaszban a leggyakoribbak a valasok, de a gyerekeket
tekintve a remények ¢és boldog varakozasok ideje is ez az id6szak. Megtorténik az Uj
csalad csaladdd szervezddése, az elsd gyermek fogaddsa, optimalis esetben az 1j
csaladtag felvallalasa. A maganélet tiszteletben tartdsa mellett megteremtddik az 1j
csaladi egyensuly is. A kéttagu csalad a gyermek megsziiletésével haromtaguva valik. A
csaladi rendszerben helyet kell keresni az 0jsziilottnek, meg kell keresnie a csaladnak az
Uj érzelmi elérhetdségek formait, a sziiléi és nagysziiloi szerepek is elfogadasra kell,
hogy kertiljenek. Az elsé gyermek sziiletése olyan valtozast idéz el a csaladban, amely
a csalad valamennyi tagjat érinti. Amikor a csalad atjut egy fejlodési fazison, a csalddon
beliili viszonyokat Ujra kell ,,targyalni”. Ennek elmaradédsa szabalyszerlien problémat
jelent (16, 29, 31, 44).

1. 3. Az els6 gyermek varasanak és korai nevelésének életszakasza: a csalddtagokra

kiemelt hatast gyakorld csaladfejlodési stadium

A méhen beliili életszakasz, a korai, és késdi jsziilottkor, valamint a csecsemdkor az

¢let rendkiviil intenziv, gyors ilitemli novekedési, és fejlodési szakasza. A korai
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¢letszakaszban az anatomiai, élettani funkcidk éretlenek, a pszichés, €s szocidlis
funkciok kialakulatlanok, a gyermek a karosito hatasokkal szemben sokkal
érzékenyebb, és rendkiviil sériilékeny. Az 0jsziilott megsziiletésekor -més ¢l6lényekkel
Osszehasonlitva- jobban fiigg mdasok segitségétdl, és joakaratatol, teljes fiiggdség
jellemz6 ra. Ha sajat 0sztoneire, velesziiletett reflexeire, képességeire lenne csak utalva,
fennmaradasra képtelen lenne. Az 1jsziilott 1ételeme, hogy a fiiggés szilard és
természetes alapokra keriiljon, egyfajta szeretetteljes fiiggdség alakuljon ki.

A magéra maradt ujsziilott ¢letképtelenégét tdmasztjak ald a sziilés/megsziiletés utan
elhagyott, eltaszitott ujsziilottek tragikus halalesetei is.

Az intrauterin ¢letszakasz az iddtartamat tekintve -10 holdhdnap- az életkori periddusok
legrovidebb szakasza. A petesejt megtermékenyitésének iddpontjatol az érett, életképes
ujsziilott megsziiletésének idépontjaig tartd periddusrdl, illetve csecsemokorrol
ugyanakkor elmondhatd, hogy idotartama alatt az élet tovabbi szakaszaiban nem latott
mennyiségi, ¢és mindségi valtozds, novekedés ¢és fejlodés megy végbe. A
gyermekgyogyaszatban hasznalt, az egészségesen fejlodd csecsemdkre vonatkozo
testtomeg-, testhossz-, fej-, és mellkorfogat mutatdék, valamint a testardnyban
bekovetkezd valtozasok, a pszichomotoros, mentalis, érzelmi, értelmi fejlédés, és a

kiilonboz6 tevékenységi formak valtozasa a fentiek hiteles bizonyitékaként szolgéalnak.

(Megjegyzés: Egészséges magzatra, csecsemdkre optimalis taplalds, gondozas mellett 4ltaldban
jellemzdek az alabbi mutatok:

testtomeg: i.u. élet 3.h6:35gr, 4.h6:100gr, 6.h6:600-700gr, 7.h6:1200gr, 8.h6:1700gr, 9.h6:2000-2500¢r,
10.ho (sziiletés):3000-3500gr, els6 félévben atlagban 600gr, masodikban 500gr gyarapodas, féléves korra
megkétszerezodik, egyéves korra megharomszorozodik a testtomeg.

testhossz: i.u. élet els6 5 honapjaban a honapszam négyzete, 6. honaptol a honapszam 5-tel szorozva,
megsziiletés 48-52 cm, az el6 félévben 16 cm, a masodikban 8-9cm, Osszesen az elsé évben 24-25 cm
novekedés, fej korfogat: sziiletés: 34-36cm, féléves: 43cm, 1. év: 46cm, mell korfogat: sziiletés: 31-34cm,
féléves: 41cm, 1. év: 46cm, testarany: 1.u.2.honap: fej a test fele, 5.honap: fej a test 30%-a, sziiletés: fej a

test egynegyede.)

Az egyes adatoknak, mutatéknak, és a ,,Loczy”-féle fejlodési tablazatnak (17, 79)
ujdonsag értéke nincs, bemutatdsukkal az intenziv fejlodés, jelentds valtozas

demonstralasa volt a célom.
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Léczy”-féle fejlédési tablazat

Név:

1.2 3 4 5 8 7 B 9 10 11 12 13 44 15 16 17 18 21 24 27 30 33 38
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az adott fejlodési fokozatot.
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k= 2|Jdtékot kezdeményez

Seqlt
Foliékor.yan, iszlén beszél |
sszelett mondatot hasznal
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A
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< | V. Ahangadaés és beszéd fejiidése

A korai életszakasz nemcsak a gyermekek somatikus-pszichés-szocidlis fejlédése,
hanem pedagoégiai jelentdsége miatt is fontos. A szokasok, koztik az egészségi jo

szokasok, helyes egészségmagatartas kialakitasanak gyokerei is erre az iddszakra
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nyulnak vissza. A helyes szokésrendszer, egészségmagatartds kialakitasa, és rogzitése a
sziilok és neveldk részérdl nagy odafigyelést igényel. Bizonyos szokésok kialakitdsanak
megvannak az idealis koriilményei, keretei, modszerei, optimalis kezdési idopontja. Az
a folyamat, amig a feltétlen és feltételes reflexek bazisan kialakulnak, rogziilnek, és
beépiilnek a személyiségbe a szokasaink -optimalis esetben a jo szokasok, és helyes
egészségmagatartas- igen hosszadalmas folyamat, azonban a folyamat egésze nem lehet
sikeres, ha a kezdeti iddszakban nem torténik meg az alapok lerakasa ¢és
megszilarditdsa. A magzat, az 0jsziilott, és a csecsemd sziikségleteinek kielégitése a
1étének, és fejlodésének garanciaja. Ahogy az egészséges szokasrendszerrel rendelkezd
személyiség kialakitasdnak is megvan a sajatos, hierarchikus felépitésii rendszere,
ugyanugy a sziikségletek is piramidélis formdj hierarchikus rendszerbe szervezddnek.
A ,,sziikséglet piramis” bazisan -az 0jsziilott és a csecsemd szamara is létsziikségletet
jelento- alapvetd ¢élettani sziikségletek, biztonsagtudat, szeretetigény, kotodés
helyezkednek el. Ezek kielégitetlensége az esendd csecsemd 1€tét valoban veszélyezteti
(56, 70).

Az egyén fejlodését befolyasolo, segitd, vagy éppen akadalyozd hatdsok két nagy
osztalya (biologiai és pszichoszocidlis tényezOk) az intaruterin, perinatalis, és korai
postnatalis €letszakaszban kiemelt jelentOséggel bir. A szenzitiv, egyes szerzok szerint
kritikusnak nevezett életszakaszokban bizonyos kornyezeti hatdsok jelentdsége igen
nagy, ¢és ha bizonyos kornyezeti ingerek elmaradnak, kdrosodas 1ép fel. A kora
gyermekkori szakasz jelent6ségét az is hangsulyozotta teszi, hogy erre épiilnek a
késobbi életkori szakaszok, és ennek az iddszaknak jellemzoit megtartva, és atadva
alakul ki az uj életperiddus. Az imprinting, a bevésddott kotddés jelensége is a korai
tapasztalatok kiemelt jelentdségére utal. Tobb kutatd a csecsemd kotddését az
imprintinggel egyenértékiinek tartja, s ugy véli, hogy ha létezik az imprintingnek
kritikus iddszaka, ugy ez a csecsemd kotodésénél is megtalalhatd. Ezt a kritikus
1ddszakot a 6. hét, és a 6. honap kozott helyezik el, a specifikus mosoly megjelenésétdl
kezdve, az ismeretlen személytdl valo félelem megjelenéséig dataljak, az ,.elsédleges
szocializaci6é id6szakanak” mindsitik, és kritikusnak tartjdk a szocidlis kapcsolatok
kialakulasa szempontjabol. A korai tapasztalatok, és élmények a tanulas és kognitiv
fejlodés vonatkozasaban is fontos tényezdk. A korai életszakasz deprivacidja annal

erdteljesebb zavart valt ki, minél késébb érd faj egyedeirdl van szd. Az els6 életévben
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szerzett tapasztalatok és élmények kihatnak a személyiség formalodasara, gazdagitva,
vagy korlatozva kibontakozasat. A sziiloktdl valo csecsemd-, és kisgyermekkori fliggés,
a depedencia ebben az iddszakban természetes jelenség, az Ujsziilott és csecsemd
1étének feltétele. Egészséges fejlodés esetén ennek a fliggésnek fokozatos lazulasa
(levalas) kovetkezik be. Amennyiben a korai ¢€letszakaszra jellemz6 erds depedencia
fennmarad, rogzodik, Ugy ez a pszichés allapot akaddlyozza a kovetkezd
¢letperiodusokban az egyén szocidlis hatékonysaganak, kompetencidjanak kialakulasat.
A magat inkompetensnek érzdé gyermek adaptacios-asszimilacios egyensulya kéarosodik,
énképe, Onértékelése, Onszabalyozasa irredlis, és labilis lesz, kortarskapcsolataiban
kudarcok érik. Tavolabbi kovetkezmény a belsdé erdire tdmaszkodni képtelen,
kornyezetének kiszolgaltatott, inkompetens, tgynevezett kiils6kontroll attitiiddel (az
események alakulasaban kiilsé tényezdknek, véletlenek tulajdonitott meghatdrozo
szerep) €16 személy (21, 53, 93, 101, 103).

A kotédés legfobb funkcidja a proszocialitas, a masik fél segitése, valamint a
szocializacid, amely a kotddo felek kozotti szocidlis kdlcsonhatasok kovetkezménye. A
kotddésben 4llo  személyek spontan szocializacidja kolcsonds. Az egymassal
kapcsolatban levé mindkét fél szocializald hatdssal van a masikra, az erdsebb,
miuveltebb személyek hatdsa nyilvanvaldéan nagyobb lehet (54).

A kotédesi kapcsolat a gyermeki, és sziiléi kotddési rendszer egyiittes mitkodésén
alapul. Bizalomteljes kornyezetben a gyermek biztonsagban érzi magat, a kotddési
szerep aktudlisan gyengiil. VeszEly jeleire a kotddési személy elérhetésége fontossa
valik. Ez nemcsak a fizikai tavolsadgra vonatkozik, hanem az anya (kotddési személy)
valaszkészségére is (102).

A csalad szdmos mas funkcioja mellett kitlintetett feladatot lat el a gyermek
szocializacidjaban. A sziildi feleldsség igen nagy, a csaladi, és sziildi feladatok kore
rendkiviil gazdag. Ezek: a gyermek életben maradasdhoz és fejlodéséhez sziikséges
gondozas elvégzése, a sziil6-gyermek intim kapcsolata révén a személyiségfejlodés
¢érzelmi alapjainak létrehozésa, a csaladi interakcidkban a verbalis és metakommunikéaco
megtanitasa, az alapvetd szociokulturalis szokdsok, a viselkedési sémak, és értékek
elsajatittatasa, a csaladtagokhoz valo viszonyuldsban a fejloddé egyén életkori, csaladi,
nemi, ¢és tarsadalmi szerepeinek megalapozasa, énkép, viszonylagos énidentitas, énideal

kialakitasa. A csalddok a szocializacids feladataikat a csalad strukturaja, rétegspecifikus
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hagyomanyai, a csaladtagok emocionalis tulajdonsdga, pszichikus egyensulyuk
valtozatai révén mas-mas attitidokkel, képességekkel, aldozatkészséggel, ¢és
eredményességgel latjak el (53).

A korai id6szak a sziil6k szamara sem egyszerl életperiodus. Lux Elvira és munkatarsai
szerint az anyasag kiilonboz6 szocio-kultaralis, fizikalis és pszichés megterheléssel jar,
krizis allapotként is értékelhetd. Az anyasag krizise tarsadalmi jelenség. Osi eredet
szerint a nd létfenntartdsi modja az anyasag, hazassdg volt. Napjainkban azonban a
dolgoz6 nd 1étfenntartasi torekvései gyakran keriilnek ellentmondésba a fajfenntartassal.
A modern hazassagok instabilitdisa hozzajarul az anyasdggal kapcsolatos
szorongasokhoz. El6éfordul, hogy az anya szamara a gyermek nem cél, hanem eszkoz
(férjszerzés, lakas, egzisztencialis konfliktustol vald menekiilés) (51).

Kiilfoldi kutatasok szerint is a varanddssag alatti bizonyos pszichoszocialis tényezok
(n6i nemi identités, sajat csaladi élmények, varandossag elfogadasa az anya ¢€s apa altal,
gyermekorientaltsag, partnerkapcsolat mindsége) hatassal lehet a varandossagra,
szlilésre, az jsziilott sorsara is (19, 30, 100).

Sziilés utdn az anyak egy részénél jelentkezd depressziv szinezetii hangulati allapotok
kiilonb6z6 tipusa (sziilés utani 3. napon, 4-6. héten, illetve 6-8. honap koril), ami a
szakirodalomban ,,baby blues” néven ismeretes, egyfajta bizonyiték arra, hogy a sziild
nék nem minden esetben tudnak megbirkdzni a sziilés utani nem til egyszerii helyzettel
(45).

Az apa, a férfi szerepének megitélése a gyermekvaras, és nevelés tekintetében
tarsadalmanként, és torténelmi koronként is igen valtozoan alakul.

Hosszi ideig 4ltalanosnak mondhaté tarsadalmi megitélés volt, hogy a férfi a
megtermékenyitéssel jarul hozza a terhességhez. Ezt kdvetden szerepe csak a nd, és a
csalad gazdasagi tamogatasara szoritkozik. Ezt a felfogast sok szakember, és érintett is
elutasitja, tévesnek tartja. A terhesség, a sziilés, a szoptatds apakra gyakorolt nem
k6zombos hatasanak egy jelensége az Un. couvade-szindroma, ami az Osi, primitiv
kultardkban is ismert volt, és napjaink apaindl is felfedezhetd. A couvade- szindroma az
apanal jelentkezd pszichogén eredetli tiinetegyiittes, ami gastrointestinalis tiinetekben,
szorongasban, fogfajasban, testsulyvaltozdsban stb. nyilvdnul meg az anyai
gyermekvaras, sziilés, és szoptatas ideje alatt. A fenti jelenség egyik magyarazata, hogy

az apa részt akar vallalni a gyermekvarasban, a gyermekrdl torténd szocidlis
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gondoskodasban, melynek el6joga tulajdonképpen a ndké. Ilyen forméan mintegy
Htiltakozik™ a kirekesztettsége ellen. A férfi szdmara a terhességi stressz lekiizdésének a
legjobb eszkodze az aktiv involvalddas, azaz a terhesség torténéseibe, és a gyermekvaras
feladataiba torténd bekapcsolddas, aktiv, és tevoleges részvétel (78).

A szakirodalmak nagy része, és a kdzvélemény is, inkabb foglalkozott az anya, mint az
apa gondozo6i szerepével. A kor eldre haladtaval egyre inkabb jellemzd volt a sziil6i
feladatok megosztasara valo torekvés. Az apdknak -kordbban ugy tekintették dket, mint
az ,,elso betolakod6t az anya, és a gyermek bilivos korébe”- mind tobben tanacsoltak/jak

azt, hogy kezdettdl fogva vegyenek részt a baba fizikai gondozasaban (40, 48, 50).

II. Célkitiizések

Kutatasommal ¢és értekezésemmel az elsé gyermeket vard sziilok felkészitésében
hianypotlo szerepet szeretnék felvallalni. Egyrészt kimondottan az elsd gyermeket varo
szllok felkészitését célzom meg, masrészt a sziiloségre felkészitésben egy altalam

kidolgozott 1) felkészit6 program bevezetésére teszek javaslatot.

Célkitiizéseim az alabbiak:

1. Elsédleges célom az volt, hogy az elsé gyermeket vard sziildk szamara kidolgozzak
egy 1j, specialis sziiloségre felkészité modell-programot.
A program:
- inspiraljon a tudatos, egyiittes késziilésre,
- haszndlata altal
- a parkapcsoltra-csaladra, csecsemdgondozasra vonatkoz6 tudasszint
emelkedjen,
- egymas ismerete, elfogadasa, a par kapcsolata javuljon.
2. Célul tliztem ki azt is, hogy a programot a gyakorlatban is kivitelezzem, a kapott
eredményeket elemezzem és értékeljem.
3. Célomnak tekintettem azt is, hogy a kapott eredmények figyelembe vételével a

program hazai bevezetésére vonatkozo javaslataimat megtegyem.
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A kovetkez6 kérdések megvalaszolasat tiztem ki célul:

Az els6 gyermeket vard sziilok:

1. Nyitottak-e az 0j felkészitési lehetdségre, tudatosodott-e naluk a késziilés fontossaga?
2. A sziilés varhato ideje eldtt 4 honappal mennyire felkésziiltek a sziildségre?

3. Hogyan valtozik felkésziiltségiik a modell alkalmazasat kovetden?

4. Mennyire tudhat6 be ez a valtozas a modell-programnak?

5. Bevonhatdak-e az apdk is a felkésziilésbe? Megvaldsul-e a sziilok egyiittes késziilése?

6. Milyen szubjektiv véleményt formalnak az 0j felkészitd programrol?

I11. Irodalmi hattér

3. 1. Az els6 gyermek sziiletésével jaro valtozasok a csaladban

3. 1. 1. Valtozasok a csaladi rendszerben, az ,.uj csaladi térkép”

Az elsd gyermek varasakor, valamint a gyermek megsziiletésekor az egész csaladi
rendszert alapjaiban megvaltoztatd helyzetekkel kell szembesiilnie a gyermeket vard
parnak, és az egész csaladnak is.

Az els6 gyermek megsziiletésével, illetve mar vardsaval is, a kétszemélyes csaladi
rendszer harom személyessé alakul at. A gyermek megjelenésével a csalad eddig
kétszemélyes rendszere azon a lehetséges valtozasi Gton €l tovabb a tagjai szamanak
boviilésével -a masik lehetséges valtozds a felbomlds-, ami nagyon gyakran a
kétszemélyes rendszer ,,instabilitasat” megoldja. A harmadik személy, a gyermek
belépésével a rendszer valtozik. A hazas/par mar nem ugyanugy €l egyiitt, mint amikor
még ketten voltak. A haromszemélyes rendszereknek -igy az elsé gyermeket vard, majd
neveld csaladnak is- legfobb jellemzdje és veszélye az, hogy a harom tagbdl kettd
sziikségszertien kozelebb keriil egymdéshoz. Patologias helyzet keletkezik akkor, ha
,»koalicio” képzddik a harmadik ellen (88). Az elsé gyermek sziiletésével a hazastarsi
paros (diad) harmassa (triassza) alakul, amelyben olyan parkapcsolatok keletkeznek,
amelyikbdl kimaradhat a harmadik. Az anya és csecsemdjének viszonya a csalddon
beliil alapvetd kapcsolattd valhat, hattérbe szorithatja a hézastarsi viszonyt is. Az

uralkodova vald anya-gyermek kapcsolatot a férj/apa rendszerint sérelmezi is (23).
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Satir V. szerint az elsé gyermek megsziiletésével nemcsak az Gjonnan alakult csalad
boviil, hanem az egész csalad viszonylatdban is nd a tagok szdma. Ezzel a csaladtagok
kozotti kapcsolatrendszer bonyolultabbd, komplexebbé valik. Az 10j csaladban a
szerepek, és parok két kategéridja (hazastarsi szerep: férj-feleség cimke, sziildi-
gyermeki szerep: anya-lany, vagy anya-fiu, illetve apa-lany, vagy apa-fiu parok)
kialakul, illetve modosul. Egyben megteremtddik a harmadik szerep (testvéri) alapja is.
A csaladi szerepek mindig parban jelentkeznek. Az egyes szerepek jelentésérdl eltérdek
lehetnek az egyes csaladdtagok elképzelései. A szereppel kapcsolatos elvardsok, és a
veliik kapcsolatos érzések is masok. Az elsé gyermek megsziiletésével a csaladban egy
haromszog keletkezik, bonyodalmak jelennek meg. A haromszog bonyolultta teszi a
helyzetet, az a csapda, amibe a legtobb csalad beleragad. Az els6 gyermek
megsziiletésével nem egy, hanem hadrom haromszog alakul ki (a haromszog mindig egy
part és plusz egy személyt jelent). Tekintettel arra, hogy egyszerre csak két személy tud
egymadssal alkalmanként kapcsolatba keriilni egymadssal, igy valaki mindig kilog, a
folosleges harmadik kimarad. A gyermek vallaldséval, és megsziiletésével a hazastarsi
kapcsolat terhei nének, €és gyakran megtorténik, hogy a feladatok annyira elboritjdk a
szlildket, hogy énjiik nagyon kevés onkifejezési lehetoséget talal. A hazastarsi kapcsolat
meggyengiil az elhanyagoltsdg miatt. Amennyiben a hazastarsi kapcsolatot nem &poljak,
nincs mindkét partnernek lehetdsége a feltoltddésre, akkor a csaladi rendszer eltorzul, és
a gyermek fejlodése sziikségszeriien kiegyensulyozatlanna valik.

Satir V. szerint minden csalddnak van egy sajat ,,csaladi térképe”. A csaladnak mindig
fel kell frissitenie, ,,naprakéssz¢” kell tennie a ,csaladi térképét”. Sziikséges ezt
megtenni, hisz véltoznak a sziikségletek, a kapcsolatok, a vagyak, az érzések, az
lizenetek, a csaladi kotelékek, az egymas kozotti elvarasok, a kotottségek és azok
érzése, valamint a kotottségek kezelése is. Amennyiben a ,csalddi térkép” nem
naprakész, nem lehet rajta eligazodni, nem lehet hasznalni. A csaladi kapcsolatrendszer
ismerete, a csaladi szerepek megértése, €s atérzése segit megérteni a csaladi életet, a
szorongato, stresszel teli élethelyzetet. Fontos, hogy a csaladban mindenkinek legyen
helye, mindenkinek a helyét elismerjék, és elfogadjak, valamint meg is értsék (66).

Az els6 gyermek sziiletésével a csaladi rendszeren beliil nemcsak haromszemélyes
helyzetek, ,.triadok™ alakulnak ki, hanem alrendszerek is létrejonnek. A csalad akkor

miikddik jol, ha a hazastarsi, végrehajtd, és gyermek alrendszerek kozott valamilyen
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egyértelmii  hatar alakul ki. Diffiz, bizonytalan hatdrok esetén problémak
jelentkezhetnek. Az elsé gyermek varasa, és megsziiletése mar olyan problémakat sejtet,
mint a csaladi hierarchia (generacios vonal), az alrendszerek, valamint a szdvetség, €s
koalici6 problémai (16). A csalad tagjai fejlodésiik soran hatalmas, de ugyanakkor

természetes 1épéseket (fogamzas, terhesség, gyermeksziilés idészaka, a gyermek értelmes beszéde, a

gyermek iskolaba 1€pése, a gyermek feln6tté valasa, a fiatal felnott hazassaga és csaladtagok befogadasa a

csaladba, valtozas bekdszonése a nénél, a férfiak kritikus kora, a nagysziilévé valas, valamint a hazastars

halala) tesznek. Ezek mindig krizissel (természetes krizis), &tmeneti szorongéssal jarnak,
¢és ujjaalakulast, ujjaszervezodeést tesznek sziikségessé. Ha a csalad tobb tagja egyszerre
megy keresztlil drasztikus valtozdsokon, ez olyan helyzetet teremt, ami a normalis
fejlodési krizisek halmozodasdhoz vezet. Amikor hdrom, vagy négy krizis egyszerre
fordul elé a csaladban, igen intenzivvé, sokszor aggasztova valik a csaladban él6k
helyzete. A normalis krizisek halmozo6désa eldsegitheti a generacios hasadék, valamint a
hazastarsak kozotti szakadék kialakulasat (66).

A sziilés utan felszinre keriilnek a hazassag kiillonféle gyengeségei, és tisztazatlansagai
is. A viszonyokat befolyasoljak az anya, és az apa sziildi csaladjanak beavatkozasai
(ezekkel a csalddokkal egyik vagy masik sziil6fél konfliktusa ilyenkor gyakori). A
fentieck szamos egyéb kedvezdtlen koriilménnyel (pl. lakasviszonyok, sziilok
betegségei) szovOdhetnek Ossze. Altalaban nagyon nehéz idészak az elsé néhany
postpartalis hénap. Megvan a csecsemd pszichikus karosodasanak esélye is, de olyan
hazastarsi fesziiltségek kialakulasanak lehetdsége is, amelyek késébbi csaladpatologiai
jelenségek gyokerei lesznek. A fenti iddszakban zajlo6 madasodrendli valtozasok
elmulasztasa szabalyszerlien problémat okoz, a csaldd megrekedéséhez, esetleg
krizishez vezet. A csaladban jelentkezé megoldatlan problémara valamely csaladtag
tiinettel, tlinet-egyiittessel, magatartasi-viselkedési zavarral, akéar betegséggel is
reagalhat. A hibasan miikddd csaladi rendszer, a csalad barmelyik csaladtagjanak, de
jellemzéen a csalad leggyengébb lancszemének, elsésorban a gyermeknek a
megbetegedését is okozhatja. A csaldd hibas miikodészavaraibol eredeztethetd
megbetegitd hatasok lehetdségei a sziilés utani iddszakban halmozddhatnak (33).
Demetrovics Zs. szerint a terhességet, gyermekvarast, sziilést nem szabad a csaladtol,
els@sorban a szlik csaladi kortdl, és az azt érd kiilsé hatasoktol fiiggetleniil vizsgalni. A
szllés, sziiletés, csaladi struktura, a sziilok szerepei, elvarasai egymassal kolcsonds

interakcidban hatnak. A csaladi jelenségek mogott nem linedris, hanem cirkularis
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oksagot feltételeziink. A csaladi tényezOk, események, a terhesség, a sziilés, €s a csalad
jellemzdi nagy jelentdséggel birnak, egymassal kolcsonds interakcioban felelosek a
késobbi korokban a deviancia kialakulasaért, €s fennmaradasaért (26).

Minden csaldadnak van sajat csaladi sémaja, a csaladhoz kapcsolodo értékek, vagyak,
érzelmek, kozoOs tapasztalat és gyakorlat. Léteznek valdés és hamis, vélt csaladi
ideologidk, csaladképek. Ciklusvaltasnal a csalad hirtelen szembekeriilhet azzal, hogy
nincs egységes csalddséméja. A ciklusvaltdsbol adodo probléméak drdmai valtozasa
kovetkeztében sok csalad a hagyomanyos eszkozeivel nem képes csaladi rendszerét
egyensulyban tartani és belsé problémait megoldani (57).

Az jsziilott varasa egy ¢€letciklus lecsengését, megsziiletése pedig egy 1j életciklust nyit
a csalad ¢letében. A kezdd hézastarsi szerepkor, valamint a par eddigi egyezségei az
elsd gyermek megsziiletése, és a megvaltozott helyzet miatt értelmét vesztik. A sziilok
uj szerepben kapnak kozos feladatot, mely szerepkdr betdltéséhez nincs még személyes
tapasztalatuk. E1d6] a sziil6i hierarchia, a csalad atstruktural6dasi folyamata végbemegy.
A koz0s célok, valamint a célhoz vezetd, minden tag szamdra elfogadhatdo megoldasok
megkeresése zajlik. Szakmailag az anya talzott felel6ssége helyett a hdzaspar, mint
csaladi alrendszer meger0sitése a cél. A sziillok személyes élményeket szereznek,
egyiittes élménnyé valik, hogy a konkrét nevelési problémat, helyzetet 6k ketten,
egymast timogatva meg tudjak oldani (63, 64,).

A gyermek varasanak, megsziiletésének, valamint gondozasdnak-nevelésének idészaka
olyan kritikus szakasz a csalad életében, amikor mindenképpen indokoltnak tartom a
fentiekben leirtaknak a csaldd részérdl torténd atgondolasat, megbeszélését,
megalkotasat, és megvalositasat is. Kutatdsi programom egy része hangsulyosan
foglalkozik a fentiek tudatositasaval.

3. 1. 2. Uj sziil8i (gondozo-neveld) feladatok megielenése

Az els6 gyermek sziiletésével a par 1j, sziiléi szerepkorben is funkcional tovabb. A
szil6i feladatok egy jelentds része a megsziiletett gyermek ellatdsara irdnyul, a
mindennapi sziil6i gondozodi/neveldi feladatok végzését jelenti, idedlis esetben mindkét
szUild részvételével. A sziildi gondozdi-neveldi magatartasnak, a sziilé és a gyermek
kozotti interakcioknak, valamint a gyermekgondozasi gyakorlatnak a gyermek nevelése
¢s fejlodése terén rovid, és hosszi tavl hatdsai vannak. A gyengéd, figyelmes,

gondoskodo, szeretd sziildi magatartas hatdsdra a csecsemd biztonsdgban érzi magat a
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vilagban, megteremtddik sikeres fejlodésének alapja, lehetdsége. A gondozdi-neveldi
feladatok sikeres megvaldsuldsa csak tobb tényezo egyiittes teljesiilésekor remélhetd. A
csecsemOt gondozd/meveld sziillok a sziiléi gondozdi tevékenység sordn tobb
koriilményre kell, hogy tekintettel legyenek.

A sziilok modellhatasa észrevétleniil érvényesiil, az egyik legerésebb szocializald, a
gyermek fejlodését leginkabb meghatarozé erdként hat.

A kotédés kialakuldsat vizsgéald kezdeti kutatasok kizarolag a gondozora koncentraltak,
¢s elhanyagoltak a gyermek szerepét annak kialakuldsaban. Késobb bebizonyosodott,
hogy az 0sszhang egyiittes teljesitmény eredménye: ugyanugy, ahogy a csecsemonek
anyai valaszkészségre van sziliksége a normalis fejlddéshez, az anyanak is fogékony
csecsemd kell, hogy gondozo6i feladatanak tokéletesen megfelelhessen. Az anya
oldalarol nézve az tapasztalhatd, hogy a neki sz616 félreérthetetlen 6rom és ragaszkodas,
amit a csecsemd gondozasa kdzben tapasztal, mély és tartds anyai reakcidkat valt ki
beldle. A csecsemd biologiai egységben ¢l anyjaval, spontdn képességeinek
kibontakoztatasara dnmaga egyediil képtelen, kibontakozésa teljes egészében az anyai
gondoskodastol (primer anyai foglalatossdg, holding) fligg. A ,,j0 anya” elfogadja a
helyzetet, mérlegeli, és valaszol ra. Azoknak az anyaknak a gyermekei, akik gyorsan
valaszolnak 3 hoénapos csecsemdjiik sirasara, €s akik érzékenyek a csecsemdk
sziikségleteire etetés kozben, inkabb mindsiilnek biztonsdgosan kétddének 12 honapos
korukra. A goromba, vagy elhanyagolé anyadk gyermekei valdszinlibben lesznek
bizonytalan kotédéstiek, tehat szorongd/elkeriilok, vagy szorongd/ellenallok. Az anyai
valaszkészségre kapott magas osztalyzat jol jelzi elOre a biztonsagos kotodést.

A csecsemd, a kisgyermek ,érzelmi lény”, biztosabban, és pontosabban érti a
metakommunikaciét, mint a verbalis kozléseket. Az 6t gondozd személlyel valod
szeretetkapcsolat indukalja, serkenti aktivitasat, érdekl6dését, gondolkodasat,
kezdeményezéseit, és ezzel azokat a készségeit is, amelyek individualizaciojat, valamint
tarsadalmi beilleszkedését egyarant megalapozzdk. A pozitiv metakommunikécio
hianya, negativ, vagy ambivalens metakommunikacié kozvetitése a pszichikus fejlédés
retardalodasahoz vezethet, az egyén fiatal, illetve felndtt korara hajlamosabba valik

sodrodasra, tarsadalomellenességre, esetleg pszichozisra.
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Az éllando6 gondozoval valo szeretetkapcsolat indukalja, serkenti a csecsemo aktivitasat,
érdeklédését, gondolkodasat, kezdeményezéseit, tehat azokat a készségeket, amelyek
individualizéciojat, és tarsadalmi beilleszkedését egyarant megalapozzak.

A depressziv anyak latszolag mindent megadnak a csecsemdnek, fizikailag jol ellatjak
Oket, de valddi reagalasra nem képesek, valaszadasi képességiik csorbul.

A gondozasra forditott id6 mennyisége nem jelentéktelen a kotddés kialakuldsaban, de a
gondozas sordn egylitt eltdltott idonek nincs olyan jelentdsége, mint az egyiittlét
intenzitasanak. Az id6, mint tényez0 kisebb hatast valt ki, mint az egylittlét intenzitasa.
A sziild, és gyermek kozotti érzelmi kapcsolat kulcsa nem a sziiléi gondozas
mennyisége, hanem a mindsége (5, 13, 32, 92, 102).

A személyes kapcsolat hidnydnak kovetkezményeirdl -neveldotthoni tapasztalatai
alapjan- igy ir Vincze M: ,,Nem véletlen, hogy anndl a csecsemdnél, akinek jelzéseit
nem veszik figyelembe, aki nem donthet abban, hogy milyen tempoban és mennyit akar
enni, akit nem faradtsaga-ébersége, hanem a merev napirend el6irasa szerint tesznek az
agyba aludni, vagy a hempergdbe jatszani, annal nehezen alakul ki a kompetencia
érzése: az, hogy a kornyezetével parbeszédben éljen, és az az igénye, hogy valamilyen
moédon hasson a kiilvilagra. Az a gyermek, akinek 6nallé kezdeményezéseit, akaratanak
gyakorlasadt nem segitik eld, elvesziti érdeklédését a vilag irdnt, k6zonyos lesz és
passziv. Ha kezdettdl fogva nem nyugtazzak a csecsemd hangjait, ha gondozéas kdzben
nem beszélnek vele értelmesen, akkor fokozatosan elnémul.” (97)

A gyermek és gondoz6i kdzotti kotddés mintazatat a kultarabol fakadd gyermeknevelési
szokasok 1s befolyasoljak. Német csaladok életérdl végzett egyes kutatasok azt
mutatjak, hogy a német sziilok olyan kulturalis értékeket kovetnek, amelyek viszonylag
nagy személyek kozotti tavolsagokat kovetelnek meg. Ugy vélik, hogy a csecseméket a
testi érintkezésrél le kell szoktatni, amint a csecsemdk is a gondozd személyhez
kozeledni kezdenek. A kutatok szerint a német anydk szamara ,,az idedl a fiiggetlen,
nem csimpaszkodd csecsemd, aki nem koveteldzik, hanem inkabb feltétel nélkiil
engedelmeskedik a sziiléi utasitdsnak”. A hagyomdanyos japan csaladokban az anydk
ritkdn hagyjak gyermekiik gondozdsit masra, és ugy viselkednek iranyukba, hogy a
fliggdség erds érzetét taplaljak benniik (61). Tapasztalataim szerint a magyar sziilok

tobbségének magatartasara inkabb jellemzd a testi kozelség €s sziildi gyors elérhetdség.
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3. 2. Az els6 gyermeket varo sziillok szakmai tdmogatasa

3. 2. 1. A szakmai tdmogatas szabalyozottsaga

A gyermeket varé csalddok szakmai tdmogatdsdnak rendszere tobboldaltian
szabalyozott. A teriilet jogi és szakmai leszabalyozasa a mindségi munkavégzés,
eredményesség egy garancidja. A szabdlyozas legfébb elemei, jellemzdi az alabbiak:

A gyermeket vard sziilok jogait, és kotelezettségeit a sziilok szamara nyujtando
ellatasok, és szakmai segitség formait a magyar allam torvények, rendeletek (/. szamu
melléklet), a szakma kiillonboz6 ajanlasok, eldirdsok utjan szabalyozza (80, 94, 95).

- Miniszterialis szinten jelenleg (2006.06.09-t61) elsdsorban az Egészségiigyi, illetve a
Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium a téma, teriilet két f6 felelds minisztériuma.

A teriileten terhes gondozést, és tanacsadast végzd szakemberek felett szakmai
feliigyeletet 14t el az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat.

- A magyar lakossag egészségi allapotanak javitasat célzé koncepciok nem hagyjak
figyelmen kiviill a gyermeket varo sziiloket sem. Magyarorszagon az ,,Egészséges
Nemzetért Népegészségiigyi Program 2001-2010” (27) is kiemelten foglalkozik a

biztonsagos terhesség, és sziilés kérdéseivel. (Megjegyzés: Az eredeti program alapjai, elvei,

preventiv szemléletét tekintve nem, de a kor sziikségleteihez igazodoan moddositasra keriilt. A program
szerint a 2010-ig elérendd 6t nemzeti cél: 1. az egyik legfobb emberi érték az egészség legyen, a lakossag
egészségének javitasa érdekében allami intézkedések tétele, 2. a felndvekvd generacié szamara az
egészséges fejlodés biztositasa, 3. egészségben eltoltdtt évek szamanak kiterjesztése, 4. sziiletéskor
varhatd atlagos élettartam meghosszabbitasa, 5. a tarsadalmi egyenl6tlenségek, sziiletéskor varhato

¢lettartamban mutatkozo kiillonbségek csokkentése )

A program a f6 célkitlizései kozott a 2. pontban kiilon kiemelte a felndvekvo generaciod
egészséges fejlddéséhez sziikséges feltételek biztositasanak fontossagat a fogantatastol a
feln6tt korig. A célok elérését, és a feladatok megvalositasat szolgald 17 alprogram
koziil a 6. szamu, az ,Egészséges ¢Eletkezdet ¢s gyermekkor biztositdsa” cimil
foglalkozott részletesen ezzel a kérdéskorrel. Ez a programrész az 6t legfontosabb
alprogram egyike volt, és a 2001-2002. évben prioritast élvezett az alprogramok kozott.
- A szakmai rendszerek szolgéltatdsainak bizonyos kore minden varandds né szamara

kotelezo, jogszabalyilag eldirt: terhes tanacsadason valdé megjelenés, kotelezoen eldirt

szlird, €és négyogyaszati vizsgalatok.
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- A szolgéltatasok masik kore onkéntesen, egyéni-, par-, illetve csaladi sziikségleteknek
megfelelden vehetd igénybe: sziildségre felkészitd foglalkozasok, varandds torna, egyéb
felkészitd programok.

- A gyermeket vard sziillok szamara nyujtott egészségligyi szolgaltatdsok (terhes
tanacsadas, szlirések, vizsgalatok, csalddgondozas, sziilésre és sziiloségre felkészités,
sziilés) téritésmentesek.

- Az é4llam az ingyenes szakmai tdAmogatason, és szolgéltatasokon tal az tigynevezett
csaladtamogatasi ellatasi formak biztositdsaval anyagilag is segiti a sziiloket, és
csaladokat.

- Az egészségligy szolgaltatasai elsddlegesen a varandos nore, €s a méhen beliil fejlodo
magzatra irdnyulnak. A vizsgalatok, szolgaltatasok f6 célzottai elsdsorban az édesanyak.
A leend6 édesapak, jollehet az utobbi években mar jobban bevonodhattak a
felkésziilésbe, még mindig eléggé hattérbe szorulnak.

3. 2. 2. A szakmai tAmogatas rendszere

Magyarorszagon a gyermeket vard parok szakmai tdmogatisaban a f0 szerepet az
egeszsegligy intézmény, és szolgadltato rendszere jatssza, az egészségiigyi ellatd rendszer
az alap-, és szakellatasdhoz tartozd intézményeinek kiilonféle szolgaltatasai altal
nygjtja. A sziildségre felkészitd feladatok ellatasat -magyarorszagi specialitasként- egy,
az egészségiigyi alapellatashoz tartozo specialis szolgalat, a Védondi Szolgalat végzi.
Hazankban az altalanos gondozas és felkészités leggyakoribb szinterei az alabbiak:

-A varandés nok gondozasa elsddlegesen az egészségiligy alapellatd rendszeréhez
tartozik, de a szakvizsgalatok elvégzése az egészségligyi szakellatas feladata.

-A  gyermeket var6 ndk gondozasdnak szinterei a telepiilések egészségligyi
intézményének/intézményeinek terhes tanacsadodja/terhes tanacsadoi, a korhazak terhes
tanacsaddja, illetve sziilészeti-n6gydgyaszati osztalya.

-Egy specialis formaja a terhes nok szakorvosi vizsgalatanak az a szolgaltatas, amikor a
szlilész-ndgyogyasz szakorvos a korhaztol tavolabb esd telepiilések terhes tandcsadojat
felkeresi a varandds nék szakorvosi vizsgalatdnak elvégzése végett (MSZSZ: Mozgo
Szakorvosi Szolgalat). Egyéb szakorvosi vizsgalatok végzése a szakintézményekben,
koérhazakban torténik.

-A varanddésgondozés nem minden alkalommal kotédik egészségiligyi intézményhez. A

gondozas egyik nagyon fontos szintere a gyermeket vardé csaldd otthona.
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Csaladlatogatasok alkalmaval a szakember a csaldd otthondban (intim szféra része)
keresi fel a gyermeket varo, és neveld sziiloket.

- Az alternativ sziil0ségre felkészitd programoknak csak egy része kotddik egészségligyi
intézményekhez. Preventiv szemléletli sziiloségre felkészité programok a szocidlis,
gyermekjoléti, és kulturalis intézmények szakmai programjaban is szerepelnek.

A gyermeket var6 csaladokra a legnagyobb hatast az egészségiigyben dolgozo
szakemberek gyakoroljdk. Az egészségiigyi ellatd rendszeren beliill Magyarorszagon a
varandosokkal, a gyermeket varo ¢és neveld csaladokkal erre a feladatra egy specidlisan
kiképzett, egészségiigyi fOiskolat végzett szakemberek, a védondk foglalkoznak.
Elsésorban primer prevencios tevékenységet folytatnak, munkajuk nagyrészt nem a
beteg, hanem az egészséges emberekre iranyul. Koordinativ szerepkort is felvallalva
egyediilallo szerepet toltenek be a varandosgondozasban és a felkészitésben.

A magyar sziilok a sziiloségre késziilés-sziilés-sziildség soran az alabbi rendszerek,
intézmények, ¢és szakemberek altal nyujtott szolgéltatasokat vehetik igénybe:

Az alapelldtas szolgaltatdsait minden telepiilési Onkormanyzatnak biztositania kell.
Telepiiléseinken a gyermeket vard sziiloket az egészségiigyi alapellatas keretében
mikodo csaladorvos-, védondi szolgalat, illetve a gyermek megsziiletése utan a
gyermekorvos gondozza. Sziikség esetén a sziiloket az alapellatasbol a gyermekorvos,
illetve a csalddorvos a szakellatdshoz tartozo jdrobeteg szakellatas (szakrendeld),
esetleg fekvobeteg szakellatas (koérhdzak, klinikdk, egészségiigyi intézetek)
intézményeibe iranyitja. A telepiilés védondi szolgalatanak védéndje a telepiilésen €16
gyermeket vard noket, csaladjukat gondozza, majd a sziilés utan az Gjsziilottet és anyat,
illetve az egész csaladot gondozza.

Az egészségligyi intézményekben a gyermeket varé ndk gondozasat a védondk sziilész-
nogyogyasz szakorvossal egyiitt kozosen végzik. A gondoz6 teamhez tartoznak még
szakorvosok, sziilésznok, gyogytornaszok, dietetikusok, és apolok, sziikség esetén
pszichologus, szocialis munkas, esetleg jogdsz is.

Magyarorszagon a’90-es évek elsé éveiben a szakemberek egy kore az intézeten kiviili
sziilés lehetdségeivel (65) kezdett el foglalkozni, kiilfoldi tapasztalatok hazai adaptalasat
szorgalmazta. Torvényeink szerint a magyar nok korhazban sziilnek, az intézeten kiviili
sziilés legalis feltételei még nem adottak hazédnkban. A sziilészeti intézményekben a

szlilést egy sziilésznd, €s egy sziilész-ndgyogyasz szakorvos vezeti le. A szakemberek
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az otthonsziilés helyett a ,,Csalad-barat Sziilészet” program keretében a sziilés alternativ
lehetOségeit vezetik be a koérhazakban. A vajudés eltérd formait, az egyiittsziilést, a
horizontélis sziilési pozici6é mellett a kiilonféle vertikalis sziilési lehetdségeket ajanljak a
leendd sziiloknek (8, 37, 38). Az tjsziilottet és megsziilt, gyermekagyas anyat a
koérhazban sziilésznd, és csecsemds ndvér gondozza.

Magyarorszagon az 1950-es évektdl a korhazak jsziilott osztalyai igynevezett ,,central-
system” rendszerben miikddtek, ahol az ujsziilottet elvalasztottdk a gyermekdgyas
anyatol. Az 10jsziilott és az édesanya csak a szoptatds ideje alatt talalkozhattak. Az
ujsziilott gondozasat, ellatasat teljes egészében szakmai kezekre biztdk. 1985-tdl a
WHO ajanlasanak megfelelden fokozatosan bevezetésre keriilt Magyarorszdgon is a
,rooming-in rendszer”. A teljes (24 06rds), és a részleges (12 06ras) ,,rooming-in
rendszer” lényege, hogy szakember jelenlétében az anya sajat maga latja el az
ujsziilottjét. Az anya-ujszilott egylittlét nemcsak a szoptatasi idokre korlatozodik,
hanem eldzetes megallapodas szerint a nap teljes egészére, vagy egy részére. A fenti
ellatdsi forma szdmos elénnyel bir, melyekrdl a kovetkezd fejezetben még emlitést
teszek (36). A legtobb korhaz alkalmaz koérhazi védondt is, aki az anyat tanacsaival
segiti az Ujsziilott ellatasaban, és kapcsolatot tart a teriileten dolgozé védéndvel. frasban
értesiti Ot €s a gyermekorvost az 0jsziilott megsziiletésérol, valamint a korhazbol vald
hazaérkezés idejérdl.

A korhazbol hazatérve a megsziilt gyermekagyas ndt €s gyermekét ugyanaz a védond
gondozza, mint aki a sziilést megel6zden is ezt tette. A gyermek egészséges fejlodését a
védond mellett a telepiilés gyermekorvosa is kontrollalja, a beteg gyermeket gyogyitja,
sziikség esetén szakelldtd intézménybe kiildi. A csalad felndtt tagjait, igy a csecsemd
sziileit is a csalddorvos gyogyitja, szlikség szerint szakorvoshoz iranyitja.

Az egészségiigyben dolgozé szakemberek elsdsorban a szocidlis szféra szakembereivel
dolgoznak egyiitt.

-A csaladi problémdk, szocidlis segitség sziikségessége esetén a csaladsegitd
kozpontok/szolgalatok szocidlis munkasainak, csalddgondozoéinak, és egyéb segitd
szakembereinek (jogasz, pszichologus) munkajat vehetik igénybe.

-Sulyosabb esetekben, igy a varandés nd, és gyermeket vard csalad krizishelyzete
esetén, a megsziletendd gyermeket veszélyeztetd stlyosabb dallapotokban a

gyermekjoléti szolgalat csalddgondozdihoz, €s segitd szakembereihez fordulhatnak.
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-Sziikség szerint kotelesek jelzéssel élni, hatosagi eljarast is kezdeményezni a Jegyzoi
Gyamhatdsagnal, Gyamhivatalnal, bizonyos esetekben a renddrséget is értesiteni (35,
71). Tekintettel arra, hogy a csalddtagok gondjai egymadssal Osszefiiggnek, az
egészségiigyben ¢€s szocialpolitikaban a csaldd Osszehangolt, egységes halozati,
valamint csaladkozpontu ellatasa, tdimogatasa célszeri (55).

3. 2. 3. A szakmai tamogatas egy meghatarozd tényezbje: gyermekeondozassal

kapcsolatos felfogdsok

A gyermeket vard, és neveld sziilokkel foglalkozd szakemberek munkajat, és
lehetéségeit befolyasoljak, meghatarozzak az el6z6 két alfejezetben targyalt szakmai
szabalyozdk, ¢és rendszerek. A sziilok gondozd/neveld tevékenysége, €s a szakemberek
altal a sziildknek nyujtott szakmai tadmogatds nem fiiggetlenithetd a
gyermekgondozassal kapcsolatos felfogasoktol. A gyermekgondozassal és neveléssel
kapcsolatos altalanos, és az adott sziiloparra konkrétan jellemzd nézetek befolyassal
vannak a sziil6ségre felkészitésre, €s a szakmai tdmogatasra is.

A torténelmi dokumentumok azt mutatjdk, hogy minél kordbbra megyiink vissza a
torténelemben, annal alacsonyabb a gyermekekrdl valé gondoskodds szinvonala, és
annal nagyobb a valdszinlisége a gyermekek elleni erdszak kiilonb6zo formainak. A
sziilo-gyermek viszonyt, a gyermekgondozast és nevelést egyfajta torténelmi valtozas
jellemzi, fokozatokon megy keresztiil, egyre kedvezObben alakul. A sziilok
nemzedékrél nemzedékre egyre inkdbb legydzték szorongasaikat, és elkezdték
kialakitani azt a képességiket, hogy felismerjék, ¢és kielégitsék gyermekeik
sziikségleteit. A torténelem soran kialakult hat szakasz, Iépcséfok a mai
gyermeknevelési modszerek sokértelmii taxologiajat adja.

(1. Gyermekgyilkos fokozat /okor-i.u.4.sz./: a sziilék a gondozassal kapcsolatos szorongasaikat ugy
oldottak meg, hogy megdlték gyermekeiket, ami a talélé gyermekekre is nagy hatéssal volt.

2. Kitevd fokozat /4-13.sz./: a gyermek tele van 6rdogi tulajdonsagokkal, folyton verni kell. A sziil6-
gyermek viszony merev, de a sziil6k lassan kezdik elfogadni, hogy a gyermek 1élekkel is rendelkezik.

3. Ambivalens fokozat /14-17. sz. /: a gyermek fizikailag alakithatd, formaba kell dnteni. A sziild-gyermek
kapcsolat kdzeledik, egyre tobb gyermeknevelési konyv jelenik meg.

4. Tolakodo fokozat /18. sz./: anya gondozza a gyermeket. A gyermekgyogyaszat 1étrejottével a sziiloi
gondoskodas javulasa jellemzd. A verés, a fenyegetés, a biintudatébresztés, és masfajta biintetések még

jelen vannak, de mar nem olyan drasztikusak.
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5. Szocializacios fokozat /19-20. sz. /: a gyermek nevelése, oktatdsa, jo tUtra terelése, szocializalasa
jellemzd. El6szor torténik meg, hogy az apa nemcsak alkalmi érdeklédést tanusit a gyermek irant, hanem
néha atveszi az anyatdl a gondozasi feladatokat, tanitja is a gyermeket.

6. Segité fokozat /20. sz. kdzepe /: a sziilé elfogadja, hogy a gyermek a sziileinél jobban tudja, hogy
melyek a sziikségletei az élet kiillonbozé szakaszaiban. A gyermek a sajat életében mindkét sziild
részvételére teljes mértékben igényt tart. A segitd6 moddal neveld sziilo a verés, a szidas, a fegyelmezés,

¢és a szigoru szokasok kialakitasa helyett sziintelen reagalassal, sok jatékkal, a sziilok kozotti folyamatos

megbeszéléssel gondoz, nevel.)

A pszichogenikus (pszichogenikus elmélet: a lélek ,.tabula rasaja” helyett a vildgot tekinti annak.
Minden nemzedék a jelentés nélkiili targyak vilagaba sziiletik, és a targyak csak akkor kapnak jelentést,
ha a gyermek egy bizonyos fajta gondozésban részesiil) fejlédés kiilonbozd csaladi csatornakon,
eltéré tempoban halad, és sok sziilé ,,megragadt” a korabbi torténelmi fokozatokban. A
szil6-gyermek viszonyok, a gyermekgondozasi szokasok, és elvek ismerete, a sziilok
,megrekedtségének” felismerése, valamint az azzal kapcsolatos munka, a sziildségre
torténd felkészitésben részt vallalo szakemberek szamara fontos feladat (50).

Egyes kutatasok rdmutattak arra, hogy nemcsak a sziil6 hat a gyermekre, hanem mar a
sziiletés pillanatatol, illetve az intaruterin életszakaszban is- a gyermek is hat a sziilore.
A gyermek viselkedése, a ,kozvetlen” (alkati sajatossag), és ,kozvetett”’(adekvat
valaszok képessége gondozoéi elvardsokra) ,,gyermekhatasok” nagymértékben
befolyasoljak a sziil¢ gyermekkel kapcsolatos gondozoi magatartasat (11, 84).

Az ujsziilottek velesziiletett ,,személyiségvonasaik” kiillonbozosége (aktivitasi szint,
étkezés, alvasi adottsdgok, ingerekre adott valaszok, megnyugtathatosag...stb.) miatt
masképp hatnak a felndttekre, a felndttek gondozdéi magatartdsdra. A konnyen
kielégithetd, kedves, deriis, szeretetet konnyen kimutatd, gyorsan fejlddé csecsemdk
jutalmazzak” a felnott gondoskodasat, erdsitik a sziiléi kompetencidt. A nehezen
kezelhetd, sokat sird, keveset mosolygo, ,,hasfajos” csecsemoOk kudarcérzést valtanak ki
a sziilokbol, akik frusztralodnak, ezért tiirelmetlenebbé, bizalmatlanabba valnak, és
keveset foglalkoznak nyugodtan a gyermekkel.

Nincs egyetlen vagy legjobb mddszer a nevelésre. A kontaktustartas optimalis modja is
valtozo, a napirend szabdlyozottsdga, rendszeressége, a kornyezet valtozatossaga, 1j
benyomadsok, tapasztalatok sziikségessége... stb. is a csecsemd viselkedési stilusanak
fiiggvénye. Barmilyen gyermeknevelési cél, gyermekgondozasi gyakorlat, és nevelési
modszer csakis a gyermek alapvetd temperamentumbeli  sajatossagainak

figyelembevételével vezethet eredményre.

37



A kutatasok azt mutatjak, hogy a korai életszakaszban a kiillonb6z6 nemii csecsemdk az
anya viselkedésére kiilonbozoképpen valaszolnak (lany csecsemdknél a mosolygo arcra,
¢és gligyogésre sokkal inkdbb kivalthato a visszagligydgés, mint fitknal), ugyanakkor az
anya is kiilonbséget tesz a fia, és a lanygyermek kozott. A gyermek ,,mintdzza” az anya
viselkedését, ami azt jelenti, hogy a gyermek viselkedése el6hivhat bizonyosfajta anyai
viselkedési mintat. Ezaltal a gyermek olyan kornyezetet alakit ki maga szamara,
amelyben megvaldsithatja torekvéseit, €s szabalyozza a sziil6k banasmdodjat is.

Az 1jsziilott, és csecsemd gondozéasaval/nevelésével kapcsolatosan szamos felfogas
uralkodik. Egyes nézetek szerint alapvetdé nevelési elv a “kényeztetés”. E felfogas
szerint a sziild a kényeztetd gondozdi-neveldi magatartasa altal biztositja gyermeke
harmonikus nevelését és fejlodését. Egy masik gyakran hangoztatott vélemény az, hogy
a ,.kényeztetett” csecsemdbdl elrontott gyermek lesz. A minden sziikségletet kielégitd
nevelés kovetkeztében a gyermek kovetel6zo, és engedetlen lesz. E felfogas szerint a
sziikséglet kielégitésre adott valasszal a sziild megerdsiti a csecsemd kovetelddzo
magatartadsat. Ehelyett az javasolt, hogy a sziil6 szigori napirendi tibldzat alapjan
nevelje a gyermeket. A gondozas soran megszabott id6ben kell etetni a csecsemdt, nem
akkor, amikor éhes, a sir6 csecsemd felvétele helytelen, mert kovetelodzové teszi a
gyermeket. Egy harmadik felfogas szerint a gépies inger-reakcidé séma helyett a
szlilének ki kell alakitania az egyensulyt a korlatozas, és az 6nallosag batoritasa kozott.
A szabalyozds modszereit mindig egyedileg, a gyermek egyedi jellemzdinek,
tiréképességének fliggvényében lehet csak megitélni, megallapitani (53).

3. 2. 4. A szakmai tdAmogatas modszerei

A szakmai tdmogatds sikerét a szabalyozottsagon, szakmai szolgaltatasok rendszerén tul
a sziildségre torténd felkészités soran alkalmazott modszerek is befolyasoljak.

Az egészségpedagogiai tevékenység soran felhasznalt klasszikus egészségpedagdgiai
modszerek (28) mindegyike alkalmazhatdé a sziildségre torténd felkészitésben. Az
elérendd cél figyelembevételével, a klasszikus felosztas szerinti 6t egészségpedagdgiai

modszercsoport (1. a személyiség mitkddési teriileteire gyakorolt hatés, 2. a hataskorbe vont neveltek
szama, 3. a neveltek aktivitasanak elérhetd legmagasabb foka, 4. a felhasznalt eszkozok

hatdsmechanizmusa, 5. a nevel8-nevelt kapcsolat jellege) kozill az egyes moddszerek
kivalasztasdval és kombindalasaval, célszerli, tervezett, szervezett pedagdgiai

tevékenységgel a sziil0ségre torténd felkészitésben is sikeres szakmai munka végezheto.
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A gyermeket vard ndk szakmai gondozasa részben egyéni, részben csoportos formaban
torténik, de mindenkinek lehetdsége van az 6nalldan torténd felkésziilésre is.

- Egyéni gondozdas keretében a varandds nd keresi fel az egészségligyi intézmény terhes
tanacsaddjaban a védondt kiilonféle vizsgalatok elvégzése, tandcsok kérése végett. A
szakorvosi, és védondi vizsgalatok, ellenérzések célja a varanddssag figyelemmel
kisérése, a veszélyeztetd tényezok kisziirése, a sziikséges gyogykezelések
megszervezése, ¢letviteli tandcsok adasa.

Panaszmentes varandossag esetén a terhes tanacsaddson vald megjelenés a 24. hétig
havonta egyszer, a 25-36. hétig kéthetente, a 37. hétt6]l hetente javasolt. Anyasagi
tamogatast (egyszeri pénzbeli timogatas) a sziilést kdvetden azonban csak az a nd kap,
aki a varandossaga alatt legaldbb négy alkalommal, korasziilés esetén legaldbb egyszer a
terhes gondozdson igazoltan részt vett. Terhes tandcsadds alkalmaval a védénd a
varandds anya, ¢s a méhen beliill fejlod0 magzat egészségi allapotat mérd, szird
vizsgalatokat végez:

- testsuly, vérnyomas, pulzus, magzati szivmiikddés, vércukor, vizelet kontroll,

- n6i emlok megtekintése, tapintasos vizsgalata,

- magzatmozgasok észlelése és értékelése,

- has korfogat, valamint symphysis-fundus tdvolsag mérése,

- has kiils6 tapintasos vizsgélata,

- kiils6 medencemérés,

- also végtagok tapintasa, megtekintése,

- beutalds orvosi vizsgalatokra: genetikai tanacsadas, gerinczarddasi, fejlodési
rendellenességek szlirése, CTG, EKG, belgyogyaszat, fogaszat, vér, és vizelet kontroll,
ultrahangos vizsgélat... stb.). A terhes tanacsaddson sor keriil a varandos nd
kérdéseinek megvalaszolasara, életmodbeli tandcsadasra, segitd beszélgetésre. A
Védondi Szolgalat szakemberei a varandosgondozas terliletén Onallo tanacsadast
tartanak, csalddgondozast végeznek a gyermeket vard csalddokndl, koordindljak a
varandosoknal végzett szak-, és sziirvizsgalatokat, valamint a gyermeket vard
sziilokkel foglalkozo tobbi egészségiigyi szakember munkajat.

Az egyéni gondozas masik fontos eleme a gyermeket vard csalad otthonaban torténd
védondi csaladlatogatas és gondozas. Az otthonlatogatas kivételes helyzetet jelent: egy

kiilonleges vendég-vendéglatd helyzet, ahol a vendég problémat akar megoldani.
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Felfedezhetoek a szakmai taldlkozas ritual¢janak érdekességei. Sor keriilhet a csalad,
csaladtagok vilaganak megismerésére, ¢és megfigyelésére, szakmai -elofeltevések
kontrolljara. Mod nyilik az egylittmiikodési készség javitdsara, krizis intervencio
végzésére, hipotézisek feliilvizsgalatara (39). A védond havonta, illetve sziikség esetén
ennél gyakrabban keresi fel otthonadban a varandésokat. Csaladlatogatasok alkalméval
mod nyilik a szakmai tanacsaddson til segitd beszélgetésre, a csalad
¢letkoriilményeinek, és problémainak jobb megismerésére, csalddgondozasra. A
megfelelden szervezett csaladlatogatds lehetévé teszi az apaval, és a csalad tobbi
tagjaval valo talalkozast is.

Magyarorszagon a terhes tanacsadason vald részvétel, valamint a csaladlatogatasok
alkalméval a szakemberrel torténd taldlkozas, és konzultacio a kotelezd terhes gondozas
része (59, 73).

A felkészités egy specialis formajanak tekinthetd az ujsziilott osztalyon ,,rooming-in”-es
rendszerben torténd ujsziilott ellatds. Az anya elsdsziilott gyermek esetén életében
elészor -szakképzett ndvér jelenlétében- probalhatja ki, végezheti anyai, gondozoi
feladatait. Az anya gondozoi, sziiléi feladatainak megerdsitésével és gyakoroltatasaval,
ezzel a felkészitési, és egyben gondozasi formaval kivédhetd az tugynevezett
,els6sziilott syndroma”. A ,rooming-in”-es ellatd rendszerben -mely véleményem
szerint egyben sziildségre felkészitd modszer is egyben- elhelyezett Ujsziilott a
tapasztalatok szerint hamarabb ébreszti fel az anydban az anyai 6sztont, a szoptatas, és
gondozas iranti vagyat. Mod van arra, hogy a gyermekagyas anya koradbban, mar a
korhazi gondozas ideje alatt megismerje az 0jsziilott jelzéseit, €s megtanuljon valaszolni
azokra. A rooming-in apolds erdsiti az anya-gyermek kapcsolat kialakulasat, fejleszti az
apolési-gondozasi készséget, elényds a szoptatds szempontjabol, és bizonyos
betegségek, eltérések (kissulyu ujsziilottek, enteralis jarvanyok..) esetén is. Megfeleld
szakmai felkésziiltség, tamogatas, és szabalyok betartasa mellett kedvezé mind az
anyai/gondozoéi tevékenység, mind az jsziilott egészsége szempontjabol (6, 7, 14).
Révész P. és munkatarsai szerint iddszerti és indokolt lenne -féként elsdsziilott gyermek
varasa és nevelése, illetve 3 évnél fiatalabb gyermeket neveld csaladok esetén- egy
ujfajta lehetoség keresése a megeldzésre. A hagyomanyos tanacsadasi helyzetben a
tanicstalan  sziild-kompetens szakember felallas, valamint az aszimmetrikus

kommunikéci6 egyfajta paradox helyzetet teremt, az els¢ gyermeket vard és neveld, Uj
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helyzeteket megéld, gyakran tanacstalan sziiloket még jobban elbizonytalanithatja. A
hagyomanyos szemléletli tandcsadas helyett célravezetobb moddszer lenne a
csaladterapids személetli konzultacio, ahol a hangsuly az egyének kozotti tranzakcidra
helyezédik, a csalad minden tagja -a csecsemd is- aktiv szerepldje a helyzetnek. Az
importalt, kész tanacsok helyett fontossd valik a csaldd megértése a sajat
szabalyrendszerében. A szakember ¢életciklus modellben, csaladi rendszerekben,
alrendszerekben gondolkodik ¢és dolgozik, a csaladi rendszer miikkédésmodjahoz
alkalmazkodva a linearis 0sszefiiggések helyett a cirkularitast preferalja (63).

A ’70-es évek végén, *80-as évek elején Magyarorszagon jelentds lendiiletet kaptak a
kiilonféle sziilésre ¢és sziiloségre felkészitd ingyenesen igénybe vehetd csoportos
foglalkozdsok. A felkészitésekre ranyomta bélyegét a sziiléssel, és sziiletéssel
kapcsolatos szemléletvaltas, a sziilés/sziiletés természet kozeli, természet rendje szerinti
értelmezése, kovetése, tamogatasa (2, 47). Magyarorszagon 1986-t6l beszélhetiink
szervezett sziilésre felkészitd mozgalomrol, multidiszciplinaris szemléletli, egységes
alapokra helyezett sziilésfelkészitd munkardl. A gondozéasnak, és felkészitésnek egy
Ujabb lehetdségét, alternativ formdjat nyujtjdk ezek a programok. Az alapszintli
programok a Védondi Szolgalat keretében, mig a komplex sziilésre felkészitd
programok korhazak, intézmények szervezésében valdsulnak meg. A felkészitések
csoportos foglalkozasok keretében torténnek, ahol a hasonld élethelyzetli (gyermeket
varo parok) szamara a témahoz kapcsolodoan tartanak szakemberek foglalkozasokat. A
felkészité team tagjainak szakmai képzettsége altalaban megegyezik a kotelezo
varandosgondozast, sziilést, ¢és Ujsziilott gondozasat segitékével, esetlegesen
kiegésziilhetnek jogéasszal, tarsadalombiztositasi, vagy a témdhoz kapcsolodo
szakismerettel rendelkezd szakemberekkel. A programok a sziilésre, €s sziildségre
felkészitésre iranyulnak, altalaban terhes tornaval egybekotottek, és olyan fontos
témakat, témakoroket Olelnek fel, mint az egészséges ¢életmdd a varandossag alatt,
sziilésre felkésziilés, sziildszobai torténések, alternativ sziilési lehetdségek, egyiittsziilés,
csaladkozponta sziilészet, rooming-in, 0jsziilott-csecsemd gondozas, sziildi szerepek,
anya-apa-gyermek kapcsolat.

Bizonyos kutatdsok azt mutatjadk, hogy a sziiloségre felkészitd programok irdnti
érdeklddés nem olyan nagy, mint az elvarhatd lenne, az apak részvételi aranya sem

magas. Ez a felkésziilési mdd esetleges, mert a felkészité programok orszagos teriileti
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megoszlasa valtozo, a foglalkozasokon vald részvétel sem kotelezo (9, 18, 36, 85, 86,
90). Danis 1. az anyasagra felkészitd szolgaltatasokat, 6nismereti csoportokat jotékony
hatastinak tartja, Gjabb vizsgalatok kezdeményezésével a veszélyeztetett populaciot
érint komplex prevencids programok kidolgozasara tesz javaslatot (25).
Magyarorszagon is adott a gyermeket vard sziilok szamara a konmyv utjan, onallo
tanulassal torténo felkésziilés lehetosége. A sziilok megsegitésére a 2. vilaghéboru utan
a csecsemdgondozassal kapcsolatos szamos konyv jelent meg, szakértdk informécioi
arasztottak el a sziildket. A szakemberek tanacsaiba vetett feltétlen bizalom az anyak
szamara fontos lett, hisz a hattérbe szoritott nagymamakkal az anydk a kulturalis
kotddés egy lehetOségét veszitették el. A sajat édesanyjuk altal nytjtott példaval szakito
anyaknak kézikonyvekre, szakemberek tanacsaira volt sziikségiik. A kézikonyvek vagy
enciklopédikusak voltak, vagy csak egy szakteriilettel foglalkoztak. A szakértdk arra
torekedtek, hogy az Gsszetett informaciokat a lehetd legegyszeriibb modon, kozérthetd
formaban targyaljak. A Watson/King/Gesell-korszak gondos tudomanyossaggal
kidolgozott eljardsai elvetésre keriiltek, helyette egyre tobb szakember az 0sztonds,
természetes modon torténd gondozast javasolta, megjelentek az anyai 0sztondk
felélesztését megcélzo torekvések. Az *50-es években a legtobb kézikonyv azt a nézetet
sugallta, hogy a babanak az a legjobb, ami a legélvezetesebb. Fontos, hogy a sziild és a
gyermek kolcsondsen nyujtsanak egymasnak €lvezetet. A *60-as években tobb konyv is
felkarolta a ,,szigort irdnyvonal” megkozelitést. Ezeknek az irdnyzatoknak a képviseldi
szerint a csecsemoOk erds iranyitasra szorulnak, mert az engedékenység, hatarozatlansag
nyugtalanna teszi Oket. A szakemberek -szakmai szemlélettdl fiiggetleniil- a
kézikonyvek utjan szdmos tandcsot kindlnak fel a sziildknek, melyek sokszor
aggodalomra adhatnak okot (40). A kézikdnyvek tobbsége inkabb az édesanyakat
célozza meg. A magyar konyvpiacon minddssze egy, az apak késziilését megcélzo
konyvvel talalkoztam (1).

A szexualis nevelésben, a gyermekvallalasra és sziildségre felkészitésben, a csalddokkal
valé munkdban a csalad sziikségleteihez, a kor igényeihez alkalmazkoddé szakmai
munkara, szemléletvaltasra, ujfajta gondolkodasmodra ¢és munkamodszerekre,
csaladkutatdsokra, a csaladkutatdsok eredményeinek erre a terlletre torténd
adaptalasara, specialis csaladgondozasi ismeretekre, szolgaltatasokra van sziikség (3, 4,

12, 60, 74, 96, 98, 99).
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IV. Modszerek

Az elméleti kutatomunka utan a szakirodalomban olvasottakra, szakmai munkamra és
tapasztalataimra alapozott 10 éves sajat kutatds bemutatdsira térek rad. Ebben a
fejezetben bemutatisra és megtargyaldsra keriilnek: a kutatasi/felkészitd program, a
kutatdsban résztvevok, az alkalmazott modszereket és eljardsok, valamint az
eredmények feldolgozasanak és elemzésének szempontjai is.

4. 1. A kutatas bemutatisa

A kutatds menetének id6rendi felvazolasa

1995. év: A témahoz kapcsolodo elméleti kutatdmunka, szakmai tapasztalatszerzés.

A programozott oktatas elveire épiilé program kéziratanak elkészitése.

1996. év: A sziiloségre felkészité program elsd valtozatdnak konyv forméban torténd
megjelentetése (76). A konyv segitségével késziilo sziilok konyvrdl alkotott
véleményének Osszegylijtése, a tapasztalatok figyelembe vételével uj kézirat készitése.
2001. év: A sziiléségre felkészitd program masodik, dtdolgozott, kibdvitett valtozatanak
konyv formaban torténd megjelentetése (75). A bdvitett, atdolgozott kiadasba a sziil6i
teendOk témakdr mellé beépitésre kerliltek a parbol csaladda valas segitését megceélzo
témak is.

2002. 01. 01-06. 30: A kutatasi-modell, és dokumentumainak kidolgozasa.

2002. 07. 01-12. 31: Probafelmérés, a kutatasi modell és a dokumentumok korrekcioja.
2003. 01. 01-2005. 03. 31: Kutatasi/felkészitd program lebonyolitésa.
2005.04.01-12.31: Kutatasi eredmények rogzitése, dokumentalasa, elemzése, értékelése.

A kutatas bazishelyei:

- Schopf-Merei Agost Korhaz és Anyavédelmi Kozpont (Budapest, Bakats tér 10. sz.).
A fovarosi székhelyl, orszagos ellatasi teriilettel bird, szakmailag is elismert sziilészeti,
négyogyaszati, ¢és ujsziilott ellatdssal rendelkezd, Wjszilott mentési programjarol
(inkubator-program) is ismert intézményben tortént a programozott konyv didaktikus
fotdinak elkészitése, valamint a kutatas probafelméréseinek elvégzése.

- Zsambék és Tok telepiilések Védondi Szolgalata. A Pest megyében, Budapesttol 35
km-re fekvé Zsambék nagykozség (lakosainak szadma: 4526 {6), és Tok kozség
(lakosainak szama: 1382 f0) kozigazgatasi szempontbol 1972-ben valt el egymastol, de
a mai napig sok hasonl6 vonassal rendelkezik: foldrajzi adottsdgok, lakossagi dsszetétel,

az utobbi évtizedben Budapestrdl, ¢és egyéb nagyvarosokbol idekdltozé fiatal
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értelmiségiek szamanak emelkedése, kozos fenntartasti altaldnos iskola, egyazon
gyermekorvos, k6zos egészségiigyi slirgdsségi centrum. A Védondi Szolgalatok harom
védondje bocsatotta rendelkezésemre azokat a védondi dokumentéicidkat (terhes
torzslapok), amelyekbdl az elsd gyermeket varod sziilok nevének és elérhetéségének
kigytjtése megtortént.

- A programra jelentkezokkel torténd talalkozéasnak, a mérések felvételének (kérddivek
kitoltésének), valamint a programozott konyvvel torténd késziilésnek a szintere a
kutatasban résztvevé csaladok otthona volt.

Az eredeti kutatasi tervben csak korhazi koriilmények kozotti kutatast terveztem, de a
probafelmérések azt mutattak, hogy a jelentkezok szama a kérhazban alacsony, emiatt
sziikségesnek lattam a kutatés teriiletre torténd kiterjesztését. A kutatds elvégzése nem a
koérhdzban, hanem a teriileten tortént. A telepiilések kivéalasztasanal az a szempont
vezérelt, hogy a parokat minél egyszeriibben tudjam elérni, veliik személyesen
talalkozni. Emiatt valasztottam lakohelyemet, illetve a hozza legkdzelebb eso telepiilést.

A kérhazban végzett kutatbmunka

A korhaz igazgatoja tobb alkalommal ismerteti az intézmény orvosaival a programot (2.
sz. melléklet). Egy sziilész-n6gyogyasz szakorvos, egy védond, valamint az ultrahangos
laborban dolgoz6 ndvér segiti a korhaz részérdl a kutatast. Az intézmény frekventalt
helyein elhelyezésre keriilnek a kutatasi programot ismertetd tdjékoztatok (3. sz.
melléklet). Az elsé ultrahangos vizsgalat alkalmaval minden elsé gyermeket vard
édesanya sziiloi tajékoztatd levelet kap a kutatasi programrol, a jelentkezés feltételeirdl
¢s modjardl (4, 5, 6. sz. melléklet). A jelentkezd parokat a korhazi védond fogadja, a két
vizsgalati alkalommal rendelkezésiikre bocsatja a kérddiveket, és biztositja a kitdltéshez
a nyugodt koriilményeket. A kodszadmmal kitoltott kérddiveket eljuttatja a kutatés
vezetdjéhez, aki értékeli a parok teljesitményét, €s visszajelzo leveleket ir a csaladoknak
a végzett munkajukrol. Gondoskodik a parok kontroll, illetve kisérleti csoportba torténd
soroldsarol. A programozott konyvet a kisérleti csoport parjai szdmara a kutatas I, a
kontroll csoport tagjai részére a II. fazis utan rendelkezésre bocsatja. A program végén
minden part emléklappal ajandékoz meg.

Teriileten végzett kutatdmunka bemutatasa

A kutatést a program vezetdje teljes egészében dnmaga, segitok nélkiil végezte.
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A varanddssag 20-23. hete

Adatok kigyiijtése: A Védonodi Szolgalat dokumentumaibdl minden elsé gyermeket varo
szll6 nevének, és telefonos elérhetdségének kigytijtése.

Telefonos megkeresés: A nyilvantartasban szerepld minden els¢ gyermeket vard
sziilével telefonon torténd egyeztetés.

Személyes taldalkozas a parral: A telefonos megkeresés alapjdn a program irant
érdeklddést mutatd parok otthonukban torténd felkeresése. A programrol készitett irasos
»3z1Ul61 tadjékoztatd levél” atadasa a sziilok részére. A program szdbeli ismertetése a
kutatas legfontosabb ismérveirdl (engedélyezettség, anonimitas, titoktartas, jelentkezés
feltételei, iddigény-elfoglaltsdg), mindkét sziilé kérdéseinek megvalaszolasa.

A kutatdasi programra torténd jelentkezés: Minden sziild irdsban nyilatkozik a
jelentkezésrdl. A nyilatkozat tételekor az anonimitds biztositasa érdekében minden
szllépar kodszamot kap (apa=kodszam/1, anya=kodszam/2).

A vérandossag 24/26. hete

L. (kezdo) vizsgalat /V1/: kérddivek kitoltése. Megtorténik az altalanos, az A, B/1 és C

tipust kérddivek kitoltése (7-10. sz. melleklet). Az éltalanos, az A és C tipusu kérddivet
az anya és az apa egy idoben, de kiilon-kiilon, a B/1 tipusut egyfitt toltik ki.

Kontroll és kisérleti csoportba sorolds: a résztvevok véletlenszeri besorolasa.

A sziiloségre felkészito konyv rendelkezésre bocsatdasa: A kisérleti csoportba kertilt
parok megkapjak a sziiléségre felkészitd, programozott oktatés elveire épiilé konyvet.

A vérandéssag 24/26-32/34. hete felkésziilés idoszaka (8 hét). A kisérleti csoport parjai

a hagyomanyos védonéi gondozas mellett a programozott konyv segitségével késziilnek
otthonukban. A kontroll csoport parjai a hagyomanyos felkészitésben részestilnek.

A varanddssag 26/28. hete

Visszajelzes az 1. vizsgalat eredményérdl. Minden par postai iton ,,visszajelzé levelet”
(15. sz. melléklet) kap az els6 vizsgalat eredményérdl.

A varandossag 32 /34. hete

1I. (zaro) vizsgalat /V2/: kérdoivek kitoltése. Megtorténik az A, B/1. és B/2, C, valamint

a D tipusu kérdbivek (11-14. sz. melléklet) kitoltése. Az A, C és D tipusu kérddivet az
anya ¢s az apa egy idében, de kiilon-kiilon, a B tipustakat egyiitt toltik ki. A masodik

vizsgalat kérdoéiveinek kitoltése utan a kontroll csoport parjai is megkapjak a sziiléségre
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felkészitdé konyvet késziilés céljabol, igy a kisérleti csoport parjaihoz képest nem éri
Oket hatranyos megkiilonboztetés.

A varanddssag 34 /36. hete

Visszajelzes I1. vizsgalat eredményérol. Minden par postai Uton visszajelzé levelet (/6.
sz. melleklet) kap a masodik vizsgalat eredményérol.

Felkészito/kutatasi program lezarasa: A programot teljesitd minden par ,,emléklapot”
(17. sz. melléklet) kap a kutatasban tortént részvétele, kozremitkddése elismeréseként.

A kutatdsi programra torténd jelentkezés feltételei

A felkészité/kutatdsi programra azok a sziilok jelentkezhettek, akik:

- els6 gyermekiik fogadéasara késziiltek,

- gyermekiik megsziiletését egyiitt (hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban) vartak,

- mindkét szlil6 részt szeretett volna venni a programban (6nkéntesség),

- a kutatas idOtartama alatt nem vettek részt egyéb, alternativ sziildségre felkészitd
foglalkozason, csak a hagyomanyos védondi gondozasban, felkészitésben részesiiltek,

- az anya nem lépte tul a varanddssag 20, maximum 24. hetét.

A kutatds személyi feltételei

crer

dokumentumoknak a kidolgozasa, a kutatds tervezési-szervezési-kivitelezési
folyamatanak megvalositasa, mind 6nall6 munkdm eredményei.

-A kutatasban kozremiikddd sziilész-ndgyogyasz, gyermekgydgyasz szakorvosok,
védondk, sziilészndk, pszicholdégusok, csalddterapeutdk, szocioldégus szakemberek
észrevételeikkel, javaslataikkal, timogato segitségiikkel jarultak hozzé a kutatashoz.

- Jelentkezés kritériumainak megfeleld, kelld szamu jelentkezd.

A kutatds targyi feltételei

-A kutatasi program tervei, teljes dokumentacioja, a programozott oktatas elveire épiil6
konyv, a felkészités eszkozei, segédanyagai (2-17. sz. melléklet).

-A Védondi Szolgélat védéndi dokumentéciodja (terhes torzslap) a sziildk , kigyljtésére”.
-Kutatasra jelentkez6 parok otthona.

-Elektronikus adatfeldolgozas és adminisztraci6 kellékei.

-Telefon, posta, irodaszer €s egyéb koltségek.
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A jelentkezd sziilok vallaldsa Mindossze két alkalommal (a varandossag 24/26,

valamint 32/34. hetében) a sziilok kérdoéiveket toltottek ki, melynek iddigénye
kortilbeliil 1-1 ora. A jelentkezdk vallaltak a felkészité konyvvel torténd késziilést.

A kutato vallalasa

- a kutatési programban val6 részvétel teljes ingyenességének biztositasa,
- arésztvevOok anonimitasanak (kodszam segitségével torténd) garantalasa,
- teljes titoktartasi kotelezettség,
- a szllok specialis felkészitése, mely soran a résztvevok képet kapnak arrdl:
- hol tartanak a sziil6ségre késziilésiik folyamataban,
- mennyire ismerik onmagukat, parjukat, egymas csaladjat,
- egyeznek-e elvardsaik egymas irdnt,
- mennyire elégedettek jelen helyzetiikkel,
- mennyire elégedett parjuk a jelen csaladi helyzettel,
- hogyan latjak egymast, mint part és sziilot,
- milyen ismeretekkel rendelkeznek az 0jsziil6tt gondozédsara vonatkozodan,
- a szllok egyiittes felkészitése,
- a koz0s késziilés altal tobb egyiitt eloltott ido, egyiittes élmények szerzése,
- a késziilés altal tobb ismeret, tudas, nagyobb dnbizalom megszerzése,
- egy Uj szililéségre felkészitd modszer elsd kiprobalasanak lehetdsége.

4. 2. A kutatas résztvevdinek bemutatisa

A védondi nyilvantartasban szerepld elsd gyermekét vard sziilok mindegyikét
megkerestem. A felkeresett csaladok (96) az alabbiak szerint reagéltak a megkeresésre:

- telefonon tortént bemutatkozas, és rovid ismertetd utan a részvételt elutasitod

csaladok szama: 5
- személyes megkeresés alkalmaval a részvételt elutasito csalddok szama: 31
- jelentkezett a kutatasra, kodszdmot kapott, de nem vett részt a programban: 4

- jelentkezett a kutatasra, kodszdmot kapott, de csak az I. vizsgalatban vett részt: 6
- aprogram egészében résztvevo csaladok szama: 50
- ebbdl kontroll csoportba tartozé csaladok szdma: 25

- ebbdl kisérleti csoportba tartozo csaladok szama: 25

Osszes felkeresett csaladok szama: 96
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A vizsgélatban résztvevok bemutatasdhoz forrasként a kutatés I. vizsgalata alkalmaval a

résztvevdk altal kitoltott ,, Altalanos kérdéiv” adatait hasznalom.

A kutatdsban résztvevok életkori jellemz6i (n=100 £6)

résztvevok
életkormutaték oOsszes anyak apak
években > kontroll | kisérleti | Y kontroll | kisérleti | Y kontroll | Kisérleti
atlag életkor 28,7 29,1 28,3 26,7 26,8 26,5 30,7 31,4 30,1
legfiatalabb 17 21 17 17 21 17 19 24 19
legiddsebb 54 46 54 37 37 34 54 46 54
életkori csoportok
kevesebb, mint 18 1 0 1 1 0 1 0 0 0
18-22 4 4 6 4 2 2 2 0 2
23-27 36 17 19 24 11 13 12 6
28-32 37 20 17 15 8 7 22 12 10
33-37 13 6 7 4 2 2 9 4 5
38-42 2 1 1 0 0 0 2 1 1
43-52 2 2 0 0 0 0 2 2 0
53 felett 1 0 1 0 0 0 1 0 1
osszesen 100 50 50 50 25 25 50 25 25

5. sz. tablazat

A kutatasban résztvevok életkori jellemzoéit bemutatd 5. szamu tablazatbol kitiinik,
hogy a programot teljesitd elsé gyermeket vard sziilok atlag €letkora 28,7 év. Az els6
gyermek sziilésére véllalkozé anyédk atlag életkora 26,7, a gyermeket vard apaké 30,7
év.

A kapott eredmény egyezik az orszagos trenddel, mely szerint az els6 gyermek
vallalasanak ideje egyre inkabb a magasabb életkorok iranyaba tolodik.

Az apak atlagosan 4 évvel idésebbek az anyaknal. Az elsé gyermek varasanak idején a
legfiatalabb anya 17, a legfiatalabb apa 19 éves. Az elsd gyermek fogadasat vallalo
legiddsebb anya 37, legidésebb apa 54 éves. A legfiatalabb és legiddsebb elsd
gyermeket vard anyak kozott 20, apak kozott 35 év (egy generacionyi) korkiilonbség
van.

A kontroll és kisérleti csoportok kozotti atlag életkorbeli kiilonbség elhanyagolhat6 (0,8
¢v). A kontroll csoportba tartozo sziilok atlagéletkora minimalisan magasabb a kisérleti
csaladokhoz képest. A legfiatalabb anya ¢és a legidésebb apa a kisérleti csoportba
tartozik.
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A kutatasban résztvevok életkori megoszlasa (n=100 {6)

Okevesebb mint
18 év

0 18-22év

@23-27év

W 28-32év

b 33-37év

038-42év

043-52év

1. sz. diagram
A kutatdsban résztvevOk életkori megoszlasat szemléltetd [. szamu diagram

szemléletesen mutatja be, hogy a kutatdsban résztvevok legnagyobb része, majdnem
egyforma aranyban (37%, 36 %) a 28-32, illetve a 23-27 éves korosztalyba tartozik. Az
elsé gyermek fogadasara vallalkozo sziildk 81%-a a gyermekvallalas szempontjabol
még idedlisnak tekinthetd 18-32. évben vallalja a gyermeket. Magasnak mondhat6 a 33

¢év felett elsé gyermeket vallalo sziilok aranya (18%).

Anyak és apak életkori megoszlasa (n=anyak 50 f6 n=apak 50 f6)

kevesebb 18-22év 23-27év 28-32év 33-37év 38-42év 43-52év 53év felett
mint 18 év

Eletkor intervallum

2. sz. diagram
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A programban résztvevé anyak legnagyobb része a 23-27, illetve 28-32 éves
iddintervallumban (2. szdmu diagram)vallalkozik az els6 gyermek fogadasara. A
korabbi évekre jellemzd 18-22 éves iddintervallumban torténd gyermekvallalds mar
nem olyan jelents ardnyl. Az apak nagy része 28-32 éves, amikor elsd gyermekét
varja. Nem elhanyagolhat6 a harmincas, negyvenes, s6t 6tvenes éveiben els6 gyermek

fogadasara vallalkozo6 férfiak szama sem.

A résztvevék iskolai végzettsége (n=anya 50,

n=apa 50)

08 altalanosnal

1% g kevesebb

08 altalanos, be nem
fejezett kdzépiskola

B kozépiskola
érettségi nékul

DOkozépiskola
érettségivel

Wfelséfoku végzettség

36%

28%

26%

3. sz. diagram
A 3. szamu diagram hitelesen szemlélteti, hogy a program résztveviinek iskolai
végzettsége a magasabb végzettségek irdnyaba tolodott el. Fels6foku végzettséggel, és
érettségivel rendelkezett a résztvevok 62 %-a. A kutatdsban résztvevd sziillok 10%-a
viszont ugy vallalkozott elsé gyermeke fogadasara, hogy sem altalanos iskolai

végzettséggel, sem szakmaval még nem rendelkezett.

A résztvevok iskolai végzettsége (n=50 csalad)

résztvevok
iskolai végzettség minden résztvevo anyak apak
> kontroll | kisérleti > kontroll | kisérleti > kontroll | Kkisérleti

8 dltalanosnal kevesebb 1 0 1 0 0 0 1 0 1

8 alt, be nem fejezett kozépi. 9 4 5 3 1 2 6 3 3
kozépiskola érettségi nélkiil 28 16 12 13 8 5 15 8 7
kozépiskola érettségivel 26 15 11 13 7 6 13 8 5
felséfoki 36 15 21 21 9 12 15 6 9
Osszesen 100 50 50 50 25 25 50 25 25

6. sz. tablazat
Az 0Osszes résztvevonek, az anyaknak/apaknak, valamint a kontroll és kisérleti csoport

tagjainak iskolai végzettségét tartalmazo tablazat adataibol a fentieken tal az is
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megtudhatd, hogy a programban résztevd ndk magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeztek, mint a férfiak. Minden résztvevd tekintettében igaz -a fels6foku
végzettséggel rendelkezok kivételével, mindossze 6 f6 esetében-, hogy a kontroll
csoportba keriilt csaladok az iskolai végzettségiiket tekintetve kedvezdbb helyzetben
voltak, mint a kisérleti csoport tagjai.

Az egyiittélési formak szazalékos megoszlasa (n=50 csalad)

B hazassagban él

@ élettarsi kapcsolatban él

4. sz. diagram
A kutatasban résztvevo csaladok majdnem haromnegyed része valasztotta a jogilag is
elismert egyiittélési format. A kontroll és kisérleti csoport tekintetében is hasonlo
megoszlast talaltam. Minddssze 1-el tobben éltek hazassagi forméaban a kontroll csoport
parjai.

Egyittélés létesitésének ideje (n=50 csalad)

16%

WO-1 éve

E2-3 éve

04-5 éve

06 vagy annal tobb

5. sz. diagram
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A legtobb csalad igen rovid ismeretség utan vallalta az elsd gyermeket. A 0-1 éves
kapcsolat mind iddtartamat, mind tartalmi elemeit, lehetOségeit tekintetve kevésnek
bizonyul egymads alapos megismerésére. A 2-3 éves kapcsolat utan gyermeket vallalo
parok -szdmuk szintén magas- esélye egymds megismerésére sokkal jobb. A 4 évnél
tartosabb kapcsolat utan els6 gyermekiik nevelésére vallalkozo sziilok kdzott viszonylag
magas volt azoknak a szama, akik 6 évnél is tobb 1ddt toltottek egyiitt az elsé gyermek

vallalasa elott.

Egyittélés létesitésének ideje. Kontroll (n=25) és kisérleti (n=25) csaladok
Osszehasonlitasa.

@ Kontroll csoport

B Kisérleti csoport

0-1 éve 2-3 éve 4-5 éve 6 vagy annal tébb
éve

egyuttélés kezdete

6. sz. diagram

Osszehasonlitva a kontroll és kisérleti csoport helyzetét az egyiittélés idétartamat
tekintve, megallapithatd, hogy a kontroll csoport helyzete az egyiittélés, egymas
megismerésének iddtartama tekintetében kedvezobbnek volt mondhato. A kontroll
csaladok tobbsége a gyermek vallalasa eldtt mar egyiitt toltott 2, vagy annal tobb évet,
ami a kapcsolat egyfajta érettségére, megfontoltabb gyermekvallaldsra enged
kovetkeztetni.

A kisérleti csaladoknak viszont majdnem fele alig 1 évvel ezelott 1étesitett kapcsolatot,
ami azt jelenti, hogy alig fél éves egyiittélés elézte meg a gyermek vallalasat. Az 0sszes

résztvevo tekintetében is elég magas (19%) ez az arany.
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Csaladi otthon (n=50 csalad)

OAnya szileinél

B Apa szileinél

OValamelyik rokonukkal élnek egytt
W A csaladtdl kiilon laknak

7. sz. diagram

A kutatasban résztvevd parok tobb mint haromnegyede mondhatta el magardl, hogy a
sziiloktol, rokonoktol kiilon haztartasban indulhatott neki ©Onalld életének. A tobbi
csalad (24%) koziil legtdbben az apa, illetve az anya sziileinek otthonaban vartak elsé

gyermekiiket, egy csalad valamelyik rokonnal élt.

Csaladi otthon (n=50 csalad), kontroll ( 25 ) és kisérleti ( 25 ) csaladok Gsszehasonlitisa

" |@Kontroll csoport
| B Kisérleti csoport

csaladok szama

Anya szillainé! Apa szilleinél Valamelyik rokonukkal éinek A csaladtdl kilon laknak
egyiitt

egyuttélés modja

8. sz. diagram
A kisérleti csoport parjairdl elmondhatd, hogy nagyobb ardnyban kezdték az 6nallo
¢letiiket kiilon otthonban. A kontroll csaladoknak valamivel tobb, mint fele mondhatta

el ugyanezt magarol. A kontroll csaladok majdnem fele az apa, kisebb aranyban az anya
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sziileinél ¢€lt, amikor elsé gyermekét varta. Egy kontroll csalad rokonoknal kezdte az
6nallo életet.

4. 3. Kutatasi mddszerek. eljarasok

A sziiléségre felkészitd kutatdsi programom a klasszikus egészségpedagogiai
modszercsoportositasi szempontokat figyelembe véve (28) az alabbi modszerekre épiil:
A személyiség miukodési teriileteire gyakorolt hatds tekintetében a jutalmazas,
kovetelés, gyakorlas, alternativ feladatok addsanak modszereit alkalmazom.

A hataskorbe vont neveltek szdma szerint intenziv (parral torténd egyiittes munka)
moddszernek tekinthetd, melynek nagy elénye az, hogy a programban résztvevok nem
passziv befogadoként viselkednek (részvételi aktivitds tekintetében), hanem aktiv
befogadoként. Varhaté a legmagasabb aktivitasi fok (sziikségletkielégitd aktivitas)
elérése.

A felhasznalt eszk6zok hatasmechanizmusa tekintetében komplex, mind az els6, mind a
masodik jelzoérendszerre haté médszernek tekinthetd.

A nevel6-nevelt kapcsolat jellege szerint bipolaris mddszer, a neveld, és a nevelt k6zos
tevékenységén alapul. Maga a programozott konyvvel torténd késziilés a szakember
altal iranyitott, ugyanakkor a sziil6é tevékenységének dominancidjan alapulé modszer. A
programvezetd altal a felkésziilésben résztvevok részére eljuttatott visszajelzd levelek
az elsé gyermeket vard sziilok megerdsitését szolgaljak. A két modszer egyiitt a
szakember-sziil6 kozos tevékenységét, a nevelés bipolaritasat biztositjak.

Az alkalmazott egészségpedagogiai eljarasok tekintetében élészavas (parral torténd
célzott beszélgetés), ¢és komplex eljarast (programozott konyv  vizualis
illusztralasokkal), valamint levelezést (visszajelzd levelek, emléklap) alkalmaztam.

A kutatdsi program pedagogiai-didaktikai szempontbdl négy pedagogiai eszkdz
felhasznalasaval kivan a felkésziilésben résztvevo parok segitségére lenni: programozott
oktatas elveire épiil6 konyv, kérdoivek, visszajelzo levelek, emléklap.

A kutatasi modell alapeleme a programozott konyv, amellyel az elsé gyermeket varo
szlilok egyiitt, otthonukban késziilnek.

A programozott oktatds viszonylag fiatal kutatasi teriilet, mindossze 6tven éves multra
tekint vissza. Egy ujfajta oktatdsi modszer, mely lényegét tekintve a megerdsités
feltételeinek bizonyos célok -a kialakitani kivant magatartds jellemzd jegyei- elérése

érdekében vald megszervezését jelenti. A pedagogiai eljaras lényegi eleme, hogy az
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0nallo, egyéni tanulashoz az anyagokat tapasztalati alapon ugy alakitjak ki, hogy
segitségiikkel eldre meghatarozhato, €s kiilsdleg ellendrizhetd biztos célokat lehessen
elérni. Az ismereteket szigortian logikai sorrendben, apro részletekben, tigynevezett
informacio egységekben sziikséges atadni, majd az elsajatitast kozvetleniil az anyag
ataddsa utan ellendrizni kell. Az 0j tanulasi eljaras-modszer-stratégia 1ényegi elemei a
szakember jelenlétét nem igényld, kdzvetlen iranyitasa nélkiili, egyéni iitemben torténd
haladés, amelyek a tanulasi 1épések pontos meghatdrozdsan, az informécidatadas utani
kontrollon, és visszajelzésen, valamint a részteljesitmények értékelésén alapulnak.

A programozott oktatas felfogasdban a program egy olyan anyag, amellyel a programot
hasznal6 dolgozik. A program segitségével az egyén nemcsak az anyag tartalmat képes
megtanulni, hanem képes megszervezni az operativ folyamatokat, amelyeken keresztiil
ez a tartalom a programot hasznald tulajdondvé valhat, gazdagithatja ismereteit, vagy
egyes sajatos képességeket, és készségeket alakithat ki benne. A programozott oktatas
egy programnak a gyakorlatban valo alkalmazisat jelenti. A programozott
oktatassal/tanuldssal foglalkoz6 kutatok a programozott oktatasi szitudcid jellemzdi
kozott ot 6 elemet emelnek ki:

-Onall6 feldolgozas: a tanulni vagy6 onalldan dolgozza fel a programot a kdnyv, vagy
szamitogép segitségével.

-Egyéni iitem: a sajat képességek, és eldismeretek fliggvényében torténd, egyéni
igényeknek megfeleld haladast jelent a programmal.

-Lépésekben eldrejutas: a programot hasznalé gondosan megtervezett egységekben,
1épésekben halad eldre.

-Kotelez6 valasz: a programot hasznalonak minden kérdésre, feladatra véalaszolnia kell.
Vagy leirja, vagy kivalasztja az altala megfelelonek vélt feleletet a tobb megadott valasz
koziil.

-Eredmények azonnali ismerete: a kérdésre adott valaszra torténd azonnali pozitiv, vagy
negativ visszacsatolas, és megerdsités. A programot hasznal6 szamara jelentds hatasu a
helyes valasz, a pozitiv visszacsatolds nyujtotta sikerélmény. A megerdsités szerepe
kiemelten fontos a programozott tanuldsban, mert a programot készitd személyesen
nincs jelen a tanulasi folyamatban.

A programok szakteriiletenkénti megoszlasa kozott egyenlStlenség mutatkozik. A

programok zome az egzakt tudoméanyok fejezeteit, vagy egész teriiletét vizsgalja. A
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kevésbé egzakt, igy a human diszciplindk problémaival joval kevesebb program
foglalkozik. A kutaték véleménye megegyezik abban, hogy akar egzakt, akdr human
diszciplinaval foglalkozé programrdl van szo, egyarant igaz, hogy szerepe igen fontos
az 6nallo tanulasban. A témaval foglalkozok nemcsak szervezett iskolai keretek kozott
tartjak ezt igaznak, hanem az iskolan kiviili tanulasban is. Szamos oktatassal/neveléssel
foglalkoz6 szakember latja ugy, hogy tarsadalmunk rohamos fejlédése miatt az
egyénnel szemben tdmasztott kovetelmények nének. A megtanulandé anyagmennyiség
egyre nd, ugyanakkor a tanuldsra fordithaté iddmennyiség csokken. Az iskola egyre
kevésbé képes arra, hogy gyermek-, és ifjukorban elsajatittassa azokat az ismereteket...
stb, amelyekre felndttként sziikségiink lesz (15, 34, 44, 58, 64, 67, 83).

A fenti pedagogiai mddszeren alapuld sajat készitésli program nyomtatott forméaban all
az els¢ gyermeket vard sziilok, illetve a kutatdsban résztvevok rendelkezésére (76).
Tartalmat tekintve két részre tagolodik. Az elso részben (,,Parbol csaladda valunk™) az
elsé gyermeket vard par a csaladdd szervezddéshez, a sziilové valashoz, onmaguk és
parjuk, valamint 0j csaladjuk jobb megismeréséhez, elfogaddsdhoz, valamint a sziil6i
szerepre torténd felkésziiléséhez kap segitséget.

Magyarorszagon a sziilok szamara irodott, a parbol csaladda szervezddést segitd
szakirodalom nem jelent még meg. A téma feldolgozasa nem direkt tanacsadas
modszerével, hanem a rendszerszemléleti szocidlis munka és csaladterapia (10, 42, 46,
47, 77, 99) szemléletével tortént. Az elsé gyermeket vard, majd gondozd/neveld
csaladot egy rendszernek elképzelve a rendszer minden tagja (csecsemd-anya-apa)
egymassal kolcsonds interakcioban van, és a rendszerekre altaldban jellemzo
tulajdonsagokkal bir. A konyvnek ez a fejezete tudatositani kivanja a sziilokkel az elsé
gyermek vardsabol, illetve megérkezésébdl fakadd 10j helyzetet: a csalddba érkezd
gyermek atalakitja a csaladi kapcsolatokat, médositja a feladatokat, a munkamegosztast,
az elvarasokat, ¢s gyokeresen atformalja a mindennapokat. Az 1Uj helyzethez vald
alkalmazkodas nem egyszerli feladat. Mind az 0jsziil6tt, mind a par, és sziilok, valamint
az egész csalad helyzete kdnnyebbnek tlinik olyan esetekben, amikor a parok, leendd
szulok tisztdban vannak onmaguk, és tarsuk tulajdonsagaival, értékeivel, ismerik a
csaladot, csaladi multat, torténéseket, kapcsolatokat, meg tudjak beszélni egymadssal

problémaikat. Mindezek feldolgozasahoz kapnak segitséget a konyvvel késziild sziilok
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az egyes témakhoz kapcsolodd gondolkodtatd kérdések, valamin a kérdések kozos
feldolgozasat segitd instrukciok, szempontok forméjaban.

A csaldddé szervezddést segitd {6 témacsoportok: on-, és tarsismeret a parkapcsolat,
valamint a sziiléség vonatkozdsdban, csalddfakészités, 1Uj csaladban ¢lés,
problémamegoldas és egyezségek a csaladban, csaladi mult-jelen-jovo, csaladi élet a
gyermek megsziiletése utan (parkapcsolat-sziildség).

A masodik rész (,,Sziiléi teenddink™) az ujsziilott, és a csecsemd gondozasanak/
nevelésének legfontosabb, a magyar sziiloknek leginkabb problémat jelentd kérdéseivel
foglalkozik a megsziiletéstdl a csecsemd 6 hoénapos kordig. Targyalja a csecsemd
taplalkozasi-, higiénés-, pihenési-, alvasi-, mozgasi-, testi-lelki-szocialis szlikségleteinek
kielégitését megcélzo sziiléi gondozdi/neveldi feladatokat. Ezeknek a feladatoknak az
ellatasahoz sziikséges sziildi magatartas kialakitasdban probal a gyermeket vallalo, varo,
kezdo sziilok segitségére lenni.

A konyv pedagogiai szemlélete szerint sem a merev, szigora szabalyok, sem a teljes
szabadelvii nevelés kovetését nem tartja jarhatd, helyes utnak, kovetendd sziiléi
magatartasnak. A fentiek helyett bizonyos kotelezd érvényli alapszabalyok betartasa
melletti, mind a csecsemd, mind a sziilék igényeit figyelembe vevo gondozast/nevelést
tart helyesnek. A helyes sziildi gondozdi/neveldi magatartds egy haromszereplds
(csecsemd-anya-apa) helyzetben kell, hogy kialakuljon. Az optimalis sziil6i
gondozobi/neveldi magatartas kialakuldsaban dontd tényezd, hogy mindegyik fél kelld
figyelmet szenteljen mindharom szereplére, és megértse a helyzetben résztvevé minden
felet. A sziil6i gondozodi/meveldi dontések meghozataldban a gyermekgydgyaszati
alapszabélyok (gyermek egészséges fejlodését biztositdo feltételek megteremtésének
alapkovetelményei) betartdsa fontos tényezd, de minden csecsemdre kiszabott sablon
alapjan torténé gondozas nem szolgalja sem a csecsemd, sem a sziilok, igy a csalad
érdekeit sem. A gondozott/gondoz6i helyzetet alkotd résztvevok (csecsemd-anya-apa)
egymasra figyeld, megismerd, megértd magatartdsa, egyiittes élménye kell, hogy
kialakitsa a mindenki szdmara legideélisabb helyzetet. A sziildi feladatokra torténd
felkésziilés soran a gondozasi szitudciokra vonatkozoan fontos az alternativdkban
torténd gondolkodas, az alternativ helyzetek felmérése, a lehetséges alternativ

lehetdségek koziili valasztds, a valasztani tudds gyakorldsa, a mindenki szamadara
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kedvezd dontés meghozatala, majd ezt kovetden a helyes gondozasi/nevelési mivelet
végrehajtasa.
Mind a szakirodalmak tanulméanyozasa, mind sajat tapasztalataim azt mutatjdk, hogy az
Ujsziilott gondozasa, és nevelése, a gyermekhez vald viszonyulds csakis egyedileg
értelmezhetd, érthetd, érezhet6. Nincs egyetlen hatarozott, jO nevelési, gondozasi
modszer, elv, és gyakorlat. Egy adott 0j csaldd gyermekgondozassal kapcsolatos
felfogasai, nézetei, gyakorlata, minden maés csaladétol -eltérdek, egyediek, de
mindenképpen az 0j csalad sziikségleteihez, igényeihez, lehetdségeihez kell, hogy
igazodjanak, ¢és egyezségeken kell, hogy alapuljanak. Felkészité programom a fenti
nézetekre alapozott szemlélettel késziilt.
A konyv segitségével a parbol sziilové valas folyamataban a programozott oktatas
elveire épitve, 1épésrdl 1épésre, a leendd sziiloket leginkdbb foglalkoztatd kérdések és
helyzetek mentén kisérem, irdnyitom az olvasot. A gyermeket vard sziilok szamara
leginkabb nehézséget jelentd kérdéskorok attekintése a mindennapi életben is megjelend
szituaciok elképzeltetésével torténik. A kérdésekre a valaszadast a feladatok tobbsége
utan feltiintetett lehetséges alternativ valaszok, megoldasok segitik. A feladatok
megoldasahoz a szitudciok pontos megértésére, atgondolasara, a tudas, és ismeretek
rendszerezésére, bizonyos értelemben a helyzet atélésére van sziikség. A program nagy
elénye a hagyomanyos felkészitd irodalmakkal szemben az is, hogy kételyeivel,
problémaival nem marad magara az olvasd, mert valaszat minden kérdés utan
kontrollalhatja. A kdnyvben torténd tovabbhaladas feltétele a kérdésekre, helyzetekre
adott helyes valasz. A program nagy eldnye az is, hogy aktiv, és egyiittes munkat,
késziilést var el a leendd édesanyatol és édesapatol, erdsitve ezzel a gyermekvallalas
kozos felelosségét.
A programozott konyvvel torténd késziilés elonye koziil még néhany:
- az egyének szamara kedvezo koriilmények kozotti felhasznalas, a sziilok otthonaban
torténd késziilés,
- szabadid6 fiiggvényében és egyéni litemben torténd tanulas,
- egyiittes felkésziilés élménye,
- aktiv munka, és ennek elonyei,
- hatékonyabb tanulés,

- ismerkedés a sziil6i helyzetekkel,
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- sziil61 szituaciok elképzelése, gondolkodas sziiloi feladatokrol,

- alternativ, és konfliktusos sziil6i helyzetek természetes 1étének elfogadasa,

- sziilé1 dontéshozatali helyzetek gyakorlésa,

- Onmaga, ¢és tarsanak jobb megismerése,

- egymasra valo nagyobb odafigyelés,

- vélemény kiilonbségek elfogadasa, egyeztetése,

- sziil61 szerepben megerdsddeés, szorongas csokkenése.

A felkészité program mdsodik eleme: a konyv hasznélata eldtt és utan a felkészitésben
résztvevok kérdodiveket toltottek ki. A kérdoivek kitoltése névteleniil, anonim modon
(kodszam segitségével) tortént. Az egyes kérddivek sajat szerkesztéstiek. A kérdéseket
nyitott, és zart formaban fogalmaztam meg. Tartalmukat tekintve a parkapcsolatra és
csaladra, a sziildi szerepre, valamint az 0jsziilott és csecsemd gondozasara/nevelésére
iranyultak. A csecsemdgondozasra vonatkozo kérddivet egyiitt toltotte ki a gyermeket
vard anya ¢és apa, a tobbi kérddivet kiilon-kiilon. A csecsemd gondozasara vonatkozo
kérdések kivétel nélkiil zart, tobbvalasztasos kérdések voltak, és tartalmukat tekintve a
legalapvetobb gondozasi ismeretekre iranyultak. A parkapcsolatra, csaladra, sziiloségre
vonatkozo6 ismereteket nyitott valaszok forméjaban kozolték, helyzetiikre vonatkozoan
»lgen, nem, részben” megadott valaszok koziil valasztottak, illetve elégedettségiiket
pontozassal (1-5 pont) értékelték, mindsitették a kérddivet kitdltdk. Ezek a kérdések
rendszerszemléleti megkozelitéssel (egyén-tars-par egyiitt), és a parkapcsolati-sziildi
szerepekre fokuszalva késziiltek.

A parkapcsolatra, csaladra és sziildségre vonatkozo kérddivek kérdéseinek Osszeallitasi
szempontjai az alabbi szemléleten alapulnak. Lényeges, hogy minden gyermeket varo,
¢s neveld, Ujjaalakuld csalad megkeresse, és meg is taldlja azokat az 0j milkodési
modokat, kereteket, koriilményeket, amelyek mellett a csalddi tamogaté funkciok
hatékonyan, €s sikeresen tudnak megvalosulni. Fontosnak tartom, hogy a parok, és a
csaladok miikodésiik feltételeiket az ) helyzetnek megfeleléen meghatarozzak és
kimunkaljak. Az ezzel kapcsolatos nézeteik mindenképpen megbeszélésre, egyeztetésre
keriiljenek. Olyan egyezségek jojjenek létre, amelyekkel minden csaladtag meg tud
baratkozni, melyeket el tud fogadni.

Az els6é gyermek sziiletésével a csaladnak a csaladi rendszer valtozasabol fakaddan

szamos problémaval kell szembesiilnie. A csaladi rendszeren beliili viszonyok
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Gjraértelmezésére, ujrafogalmazasara van sziikség. Ujradefinialt, és tisztazott
strukturakat, funkciokat, viselkedési modokat, szabalyokat, hatarokat,
hierarchiarendszert, tagok kozotti tavolsagot (kozel-tavol) kell kimunkalni ahhoz, hogy
a rendszer miikodéképes legyen, és jol funkcionaljon.

Az jsziilott megsziiletése utani iddszakban a par 10j szerepkorben (sziiloi) kap kdzos
feladatot, melynek teljesitéséhez a sziiloknek még nincs k6zos, személyes tapasztalatuk.
A sziil6i szerepkor gyakorldsanak folyamata realizdlodik, mikdzben a hézastarsi
szerepkOr is modosul. Tapasztalataim szerint, az 0j csaldd kialakuldsaval jaro
valtozasokbol fakadé helyzetekre, azok megoldasara sokszor nem is gondolnak a leendd
sziilok. Az 1j helyzetb6l fakadd 1 feladatok nem jelentkeznek naluk a tudatossag
szintjén.

Azt gondolom, hogy a csalad 0 ,.térképének” elkészitése segithet az 0j helyzettel
torténd szembesiilésben. Az 0j csaladi helyzet bizonyos dimenzidk, és témak mentén
torténd tanulményozasa, €s feldolgozasa segithet a gyermeket vard parnak a problémak
megeldzésében, és megoldasaban.

Az 1j csaladra vonatkozdan az alabbi dimenzidk mentén torténd feldolgozast, csaladi
feladatok meghatarozasat tartottam fontosnak:

- mult - jelen - jOvO,

egyén - egyén parja - par egyiitt,

egyén csaladja - par csaladja - 0j par csaladja,
- par - sziil6.

A gyermeket var6 par kolcsonds kielégiilést nyujtdo kapcsolatdhoz az alabbi témak
atgondolasat gondoltam sziikségesnek:

- célok,

- értekek,

- elvek,

- szabalyok,

- szokasok,

- szerepek (elvarasok, elképzelések, érzések),

- feladatok,

- kapcsolatok,

- kritikus kérdések,
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- konfliktusok, egyezségek.

A kutatasi/felkészitd program Onbeszamoloval végzddott, melyben a leendd sziild
atgondolhatta, megfogalmazhatta, hogy a felkésziilés adott-e neki valamit, miben
valtozott, fejlédott, mit gondol a felkésziilésérdl?

A kérdéivek Osszeallitdsanak 1ényeges szempontjai a kutatd informacioszerzésén tul a
leend6 sziilok pedagogiai/pszicholdgiai értelemben vett nevelése, a sajat helyzetre,
parkapcsolatra €s csalddra vonatkozo ismeretek atgondoltatasa.

A felkészité program harmadik eleme a kérdbéivek kitoltése utan a leendd sziilokhoz

eljuttatott ,,visszajelzd levelek”, a negyedik eleme a kutatas végén minden résztvevo

parnak eljuttatott ,,emléklap”.

A ,,visszajelz8” levelek, valamint az ,,emléklap” tartalmi elemeinek Gsszeallitdsa soran

Rogers-i megkdzelitésmoddal, problémamegoldd tanacsadoi szemlélettel, a tamogato-

segitd kapcsolat idealis segitdi magatartas jellemzoinek (elfogadas- empatia- hitelesség)

figyelembe vételével dolgoztam (20, 69, 89). A tartalmi elemeinek, hangvételének, és

hangulatanak tekintetében biztonsdgot nyujtd, bizalomkeltd, megértd, tapintatos,

figyelmes, Oszinte, tiszteletet arasztd, tiirelmet tanusito, feltétel nélkiili elfogadést

éreztetd, nem raerdszakold légkor megteremtésére, valamint elfogado, hiteles,

empatikus segitdi/tanacsadoi hozzaallas, és szakmai magatartas éreztetésére torekedtem.

Lényeges elem az elsd gyermeket varo sziilok élethelyzetére jellemz6 kulcsfontossagi

szavak, kifejezések hangstlyozésa, ¢és kiemelése is. A levelek és emléklap tiikorképet

tart a sziilok elé, amelyben hitelesen lathatjak onmagukat, parjukat, és az 0j csaladot,

illetve aktudlis helyzetiiket. Olyan mozzanatokra, helyzetekre torténnek utalasok,

amelyek a sziilok szdmara eddig esetleg nem, vagy alig voltak tudatosak. A levelet és

emléklapot olvasok a ,.tiikkor”, illetve kdzvetlen reflexio révén:

- hitelesen lathatjak sajat, valamint dnmaguk, és parjuk altal alkotta 01j csaladjuk aktualis
helyzetét,

- ismereteik 6nmaguk, parjuk, valamint 0j csaladjuk helyzetérdl kibdviilnek, 1)
ismeretekhez jutnak,

- az addig nem, vagy alig tudatosult sziil6i helyzet tudatossa valhat/valik,

- nagyobb eséllyel alakitanak ki valos €lettorténeti képet sajat helyzetiikrol,

- pontosabban megérthetik a helyzetiiket sajat személyes fejlodésiik mentén, a mult-

jelen-jov6 sikjan.
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Az els6 gyermek varasanak, és nevelésének idoszakaban is fontos, hogy a sziilok hiteles

képet alakitsanak ki helyzetiikr6l, hisz erre az ¢letszakaszra is igaz az a szakmai

tapasztalat, hogy a lelki zavarok nagy része abbol fakad, hogy az egyén élettorténete,

szocializacidja sordn hamis képet alkot helyzetérdl, 6nmagarol.

A Llevelek” konkrét célja, hogy az elsé gyermeket vard sziilok az altaluk kitoltott

kérdbivekrdl visszajelzést kapjanak. A kutatoi visszajelzések f6 elemei:

- a felkésziilésrdl visszajelzés adasa, pozitiv megerdsités,

- a gyermekvarassal, és sziiletéssel jard szerepbodviilések tudatositasa,

- az 0j szerepekbdl, helyzetbdl fakado feladatok, munka felismertetése,

- a kutatasi-felkészito program alatti pozitiv valtozasok visszatiikrozése.

A levelek tartalmukat tekintve a visszajelzések altal megerdsitik az alabbiakat:

- a szllovée, és csaladda valas egy folyamat, mely folyamatos valtozasokkal jar,

- az Uj csaladban az uj, és valtoz6 helyzetekkel, problémakkal vald szembesiilés fontos
része a készulésnek,

- onmagunkkal, egymadssal valo torddés, egymasra, €s a csalad egészére torténd dszinte
odafigyelés, tlirelem,

- feleldsségteljes gondolkodas,

- k6z6s munka, és felelosség a parkapcsolatban és a sziiléségben egyarant,

- 1d6 szentelése onmagunknak, kapcsolatainknak,

- csecsemdgondozasra valo aktiv, és egyiittes késziilés,

- folyamatos tanulasra, fejlodésre 6sztonzés a sziil6ség, parkapcsolat teriiletén is,

- parkapcsolat-, sziiloség-, €s csaladi miikodés sikerességében valo bizalom 6nmaga,
parja, és csaladja vonatkozéaséaban is.

A felkészitd kutatdsi program negyedik eleme a felkészitésben résztvevd leendd

szlloknek a program végén atadott emléklap. Az emléklap szovege, tartalma a
visszajelzd levélnél emlitetteken tul elsdsorban a felkészitést vallalo sziilok érdemeit
méltatja, és a sziildségben torténd megerdsodésiiket szolgélja.

4. 4. Feldolgozds és elemzés

A zart és nyitott kérdésekre adott sziildi valaszoknak a rogzitése nagyobbrészt
elektronikus uton, kisebb részt a hagyomanyos feldolgozas modszereivel tortént. Az
,,Altalanos”, valamint a »Parkapcsolatra, csalddra” vonatkozd kérddivek nyitott és zart,

a ,,Gyermek gondozasanak ismereteire” és az ,,Elégedettség sziildi szerepel” kérddivek
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csak zart, az ,Onbeszamold” csak nyitott kérdések formajaban adott a sziildknek
lehetOséget arra, hogy ismereteikrdl szamot adjanak, véleménylikrdl nyilatkozhassanak.
Az adatok feldolgozasat kérddivenként kiilon-kiilon végeztem, az elemzéseknél, és az
eredmények bemutatasnal is ezt a szisztémat kdvettem.

A kutatas eredményeinek feldolgozasat a program soran felkeresett Osszes csalad, a
kutatasban résztvevd, valamint a programot teljesitok, és nem teljesitok ismertetésével
kezdtem. A kutatasban vald részvételt elutasitd sziilok indokai is bemutatasra, és
megbesz¢lésre kertiltek.

A kutatasi programot teljesitd résztvevék (minta) bemutatisanak forrasa az ,,Altaldnos
kérdbiv” volt. A kérdéiv 2 nyitott, és 4 zart kérdésére adott valaszok rogzitésre, majd
feldolgozasra keriiltek a kutatdsban résztvevok életkordra, végzettségére, csaladi
allapotara, €lettarsi kapcsolatra/hdzassagra, valamint a csaladi otthonra vonatkozdan. Az
altalanos életkori jellemzok (atlag életkor, legfiatalabb ¢és legidésebb résztvevo, az
egyes ¢€letkori csoportokba tartozo egyének szdma) kiszamitdsa, és bemutatasa mellett
az egyes ¢letkori csoportok megoszlasa oszlop, ¢és kordiagramok formajaban is
szemléltetésre keriilt. A kérdéiv minden egyes tovabbi kérdése esetén kiszamoltam a
résztvevok valaszainak szazalékos megoszlasat, majd oszlop-, és kordiagramok, illetve
tablazatok segitségével a kapott eredményeket szemléltettem. A minta bemutatasa soran
torekedtem arra, hogy a kontroll és kisérleti csoportba keriilok, valamint az anyak és
apak megoszlasa is bemutatéasra kertiljon.

A ,,Parkapcsolatra, csaladra” vonatkozé kérdoiv (8. sz melléklet) 11 kérdés segitségével,
3 kérdéscsoportban, zart és nyitott kérdések formdjaban foglalkozott az 0j csaladi
helyzettel mind a parkapcsolatra, mind a csaladra (parkapcsolat és sziiloség, tagabb
csalad) vonatkozdan. Az 1. kérdéscsoportban zart kérdések formajaban olyan fontos
témak kertltek ,,megbeszélésre”, mint a gyermekvaras tervezettsége, az egylitt toltott
1d6 elegenddsége (egymas megismerésére, elfogadasara, alkalmazkodas begyakorlasara,
sziiloségre felkésziilésre), egymas elképzeléseinek ismerete (parkapcsolatra, sziildségre,
gyermeknevelésre vonatkozdan), valamint a ,,jo tars”, €s ,,jo sziildség” témakorei.

A 2. kérdéscsoport nyitott kérdései a par, és Onmaga ,,j0 sziil6i” tulajdonsagara,
valamint a par, €s a sajat megvaltoztatando 2-2 tulajdonsagra kérdezett ra.

A kérddiv 3. kérdéscsoportja szintén nyitott kérdések formajaban a csaladfa ismerettel,

a csaladfa ismeret altal nyujtott segitséggel, a par probléma megoldési technikaival,
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valamint a sziilés utani szexudlis ¢letre vonatkozo kérdésekkel foglalkozott. A kérdoiv
zart kérdéseinek elére megadott alternativ, illetve igen-nem, igen-nem-részben valaszai
koziil kellett a kérddivet kitdltdnek a ra leginkabb jellemz6t, igazat kivalasztania. A
résztvevok altal megjelolt valaszok rogzitésre keriiltek. A valaszok szdzalékos
megoszlasat a kontroll és kisérleti csoport, a nem (anya-apa), valamint a vizsgalat/mérés
sorszama (I, II.), illetve az Osszesitett adatok vonatkozasdban kiszamoltam, ¢és
tablazatokba foglaltam. Az elemzés soran a kapott 0sszes érékre, a II. vizsgalat idejére
bekovetkezett valtozasra, a kontroll, és kisérleti csoportok kozotti esetleges
kiilonbségekre, valamint az anyak, és apak valaszainak azonossagara/eltéréseire is
kitértem. Ugyanazon parok esetén az anyai, €s apai vélemény egyezését is vizsgaltam,
mivel a par tagjainak véleményazonossdga az On, és parismeretre vonatkozdan értékes
informaciokat szolgaltathat. A kérddiv tobbi kérdése nyitott kérdés volt, tartalmukat
tekintve az aldbbiakra irdnyultak: tulajdonsag leirasa, definicio (csaladfa definicio),
elgondolkodtato, kreativ véleményformalds, magatartas leirdsa (konfliktus-megoldas),
ismeretrdl szdmot adas, véleményformalas. A nyitott kérdésekre adott valaszok esetén
tartalomelemzést végeztem. A sziiléi vélaszokat, véleményeket egyes esetekben
(csaladfa definicio, szexualis élettel kapcsolatos vélemény, konfliktusmegoldoé technika,
magatartas) adekvatsdguk, helyességiik, mas esetekben (tulajdonsagok megnevezése,
csaladfa ismerete nyujtotta segitség, konfliktus megoldd elképzelések, Oromteli
szexualis ¢élettel kapcsolatos elképzelés) gyakorisaguk szerint csoportositottam,
rendszereztem, bizonyos esetekben gyakorisagi sorrendbe/rangsorba allitottam. A
vélemények, valaszok koziil az elemzés soran kiemeltem a tipikusakat, altalanosakat,
leggyakoribbakat, a leginkabb jellemzdket, az érdekeseket, tanulsagosakat, egyedieket,
helyteleneket, a f6 tendencidkat. Sor keriilt az elemzés sordn az anydk és apak, illetve a
kontroll és kisérleti csoport, valamint a két vizsgalat valaszainak megbeszélésére is.

A ,,Gyermekgondozasi ismeretekre” iranyuld kérdoiv (12. sz. melléklet)
kizarolag zart kérdéseket tartalmazott. Az egyes kérdésekre az altalam felsorolt
alternativ megoldasok koziil ki kellett valasztania a sziilknek azokat, amelyeket
igaznak véltek, majd a kivalasztott valaszok betiijelét be kellett irni a kérdés alatt
feltiintetett, meghatarozott szdmu kockakba. A kockdk szama megegyezett a helyes
valaszok szdmaval. A kérddiveket megoldokulcs segitségével kiértékeltem. A sziilok

altal elért pontszamok alapjan az I, és II. vizsgalat, a kontroll és kisérleti csoport
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sziildinek vonatkozasdban kiszamoltam a kozépérték mérdszamait és mutatdit (atlag,
median, moédusz, pontértékek minimum ¢és maximum étékei, range), valamint a
szorasokat. Ezeket tablazatba foglaltam, ¢és kiértékeltem. A kapott pontértékek
gyakorisagi eloszldsait tabldzatban torténd bemutatds utdn gyakorisadgi poligon
formajaban is szemléletessé tettem.

Feltételezésem szerint a kutatdsi programban résztvevd csaladok ismeretei a kutatasi
programnak koszonhetden jelentdsen javultak. A két mérés eredményei kozotti
kiilonbség jelentds, és a valtozas nem a véletlennek kdszonheto.

Az 1. és II. mérés adatsorainak atlagai kozotti kiilonbség eldontésére t probat
alkalmaztam. A t proba ellendrzi, hogy az atlagtdl két szorasnyi terjedelmet szamitva
olyan teriiletet kapunk, amelybe az esetek 95%-a esik. Ha valamit 95%-os
valoszintiséggel allithatunk, akkor azt elfogadjuk. A két mérés atlaga kozotti kiilonbség
szignifikans, az eredmény nem a véletlennek kdszonheto.

A kutatasi programban résztvevd minden csaladra vonatkozdan -tekintettel arra, hogy az
adatsorok ugyanabbdl a mintdbdl szarmaztak- egymintds t probat alkalmaztam. A t
eloszlas tablazataban a p < 0,05 szignifikancia szintnél a 49-es szabadsagfokhoz tartozo
értéket megkerestem (2,008), a kapott értékemhez (2,8) viszonyitva megallapitottam az
eredmény szignifikancidjat.

A kontroll csoport csaladjai esetén az ismeretekben bekovetkezd valtozas (az I. és II.
mérés adatsorainak atlagai kozotti kiillonbség Osszehasonlitdsa) eldontésére szintén t
prébat alkalmaztam. Tekintettel arra, hogy a két mérés alkalmaval szerepld csaladok
ugyanazok, itt is egymintas t probaval dolgoztam. A t eloszlas tablazatban a p < 0,05
szignifikancia szintnél a 24-es szabadsagfokhoz tatozé értéket megkerestem (2,064), az
altalam kapott értéket (1,92) viszonyitva a fentihez megallapitottam a szignifikanciat.

A probat a kisérleti csoport vonatkozasaban is elvégeztem. A t-eloszlas tablazatban
talalt értéket (2,064) az altalam kapott értékhez (3,35) hasonlitva megallapitottam az
eredmény szignifikancidjat.

A kisérleti csoportba tatozo sziilok esetén, a mindkét mérés alkalmaval kitoltott B/1.
tipusu kérdéiveknél elért eredményekrdl a szakirodalmi adatok alapjan azt feltételeztem,
hogy azok nem fiiggenek a sziilok iskolai végzettségétol. A kutatdsban résztvevo
csaladokat az elért pontszam alapjan 3 mindségi osztalyba (4tlagpontszamnal kevesebb,

atlagos, atlag pontszamnal tobb pontot elérdk) soroltam. Az iskolai végzettség
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tekintetében a résztvevoket szintén harom kategdridba (érettségivel nem rendelkezo,
érettségizett, felsdfoktl végzettségli anya, illetve apa) osztottam. Feltételezésem esetén
ugyanolyan ardnyban kellene megoszlaniuk a kiilonb6zd iskolai végzettséggel
rendelkezok kozott az elért pontszam alapjan a 3 mindségi osztalyba keriiléknek. Ha ez
nem igy van, €s az eltérés nagyobb, mint amekkora a véletlen kovetkeztében lehet,
akkor el kell vetni a kiinduld hipotézist, meg kell allapitani, hogy az iskolai végzettség
befolyasolja az elért eredményt.

A vizsgalat személyeinek egyenként jellemzd pontérték szdma (mért adat) helyett
megallapithatd adatokkal (atlagnal gyengébb, atlagos, atlagnal jobb) dolgoztam. Nem a
személyek altal elért pontszdmok nagysagat, hanem az egyes kategoridkhoz tartozo
személyek szamat tekintettem kiindulasi alapnak. Ez alapvetéen meghatarozta a
szamitds modszerét. y>-probat (Khi négyzet-proba) valasztottam annak megallapitdsara,
hogy a kisérleti csoport anyai és apai esetén (a felkésziilésnél a sziiloségre felkészitd
konyvet haszndlo csaladok tagjai) az iskolai végzettség Gsszefiigg-e a teljesitménnyel?
A feltevés és a proba elvégzése valojaban annak a feltevésnek a megvélaszoldsara is
iranyul, hogy a programozott felkészitd konyvet az iskolai végzettségtdl fliggetleniil
eredményesen hasznalhatjak a sziildk. Az ,,iskolai végzettség kategdriak™ és ,,ismeret
mindségi osztaly” kozotti kapcsolat kimutatasara y>-probaval dolgoztam (y>-proba
tablazat, sor-oszlop-cellarendszer, képlet ¥>= > (k - v)*>/ k). E18bb az anyék, majd az
apak iskolai végzettség-teljesitmény Osszefliggés vizsgalatat végeztem el.

A kisérleti csoportban levd anydk esetében a y>-proba szabalyainak figyelembe
vételével a fenti képlet segitségével kiszadmoltam a y? értéket (y*> =7,05). A szamitési
eredmény szignifikancia-értékét (vagyis, hogy az Osszevetett kérdések kozott valodi
kapcsolat van-e, vagy az csupan a véletlen miive) y>-tdblazatbdl olvastam ki. Ehhez
elobb meghataroztam a szabadsagfokot (szf=4). A y>-tdblazatban megkerestem, hogy a
kapott értékem (7,05) szignifikancia szintje a 4-es szabadsagfoki sorban melyik
valdszintiségi oszlopok kozé esik (0,20 > p >0,10), majd értelmeztem a kapott értéket.

A 2- probat, majd az elemzést a kisérleti csoportba tartozo apak esetében is elvégeztem.
Az apéknal a y?>-proba szabalyainak figyelembe vételével kiszamolt értek y*=1,29. A y*-
tablazatban megkerestem, hogy a kapott értékem (1,29) szignifikancia szintje a 4-es
szabadsagfoku sorban melyik valosziniiségi oszlopok (0,90 > p >0,80) koz¢é esik, majd

értelmeztem a kapott eredményt.
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A ,,Sziil61 szereppel valo elégedettségre” vonatkozo kérdiv (10. sz. melléklet) 7 6sszetett
kérdésben, 4 kérdéscsoportban (1. 0j csalad-sziiloség; 2. parkapcsolat €és parkapcsolati
helyzet; 3. sziil6i feladatok; 4. a gyermek egészséges fejloddéséhez sziikséges feltételek
megteremtése, €s ,,j0 sziildség”) fogalmazta meg a sziiléségre, az 0j csaladra, és
parkapcsolatra vonatkozo kérdéseket, kérdezett ra a sziildi véleményekre a helyzet, ¢s
elégedettség tekintetében.

A kérdéiv elso kérdésblokkja az 1j csaladi keretekre kérdezett ra. Tette ezt elébb az Uj
csalad, majd a sziildség vonatkozasaban, ugyanazon paraméterek (cél, értékek,
szabalyok, szokasok, iinnepek, feladatmegosztds, egymadssal szembeni elvarasok,
egyezségek, sziilokhoz fiz6dé viszony), illetve a sziiléségre vonatkozo kérdéscsoport
esetén még egy Uj elem (gyermekkel kapcsolatos elvek) mentén. Az ,,4j csalad,” és
,»szUl0ség” dimenzidkban az egyes fent emlitett paramétereket gondolhattdk végig a
szilok, majd a helyzetiiket, és elégedettségiiket értékelhették.

A 2. kérdéscsoport a parkapcsolatra (a kérdésre valaszolo sziild, ¢és tarsa
vonatkozasdban), valamint a parkapcsolatban ¢élés helyzetére, és az azzal vald
elégedettségre kérdezett ra.

A kérdoiv 3. kérdéscsoportja a sziiloi feladatokra vald felkésziiltségre iranyult. A téma
leend6 sziilokkel torténd feldolgoztatasa a sziiléi harmas dimenzié mentén (kérddivet
kitoltd sziil6-parja-sziildk egyiitt, illetve anya-apa-sziilok egylitt) tortént, és Ot
felkésziiltségi teriiletet célozott meg: felkésziiltség anyagilag, testileg, érzelmileg,
kapcsolatban, valamint a gyermek gondozasara/nevelésére vonatkozoan.

A kérdbiv utols6 kérdéscsoportja a gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges
feltételek megteremtésével kapcsolatos sziiléi véleményekre, illetve a ,,jo sziiléségre”
zart kérdések formajaban kérdezett ra. A 7jo sziildségre” vonatkozo véleményformalas
ismét a harmas dimenzié mentén (anya-apa-sziilok egylitt) tortént. A kérdések a sziilok
helyzetére, ¢€s elégedettségére vonatkoztak. A sziildi, csaladi 1ét kiilonbozo aspektusai
tekintetében a helyzetre vonatkozé ,,igen-nem-részben” vélaszok, és az elégedettségre
vonatkozo6 értékek (1, 2, 3, 4, 5) kozil egyet-egyet kellett a résztvevOknek bejeldlni. A
kapott adatok rdgzitése -elektronikus uton tortént. A kérdésekre -a felallitott
kategoridk/szempontok szerint- adott valaszoknak a gyakorisdgi megoszlasait tablazatba
foglaltam. A tablazatok a vizsgélat szdma, a kontroll és kisérleti csoport, valamint

nemek szerinti, illetve Osszesitett megoszlasban tartalmazzak a kapott értékeket. Az
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elégedettségre vonatkozod értékekbdl atlagértékeket szamoltam, majd az el6zéekben leirt
struktaranak megfeleléen szerkesztett tablazatokban szemléltettem a kapott értékeket.
Az egyes kérdések mentén haladva a kapott eredményeket értékeltem (altalanos trend,
jellemzok, valtozés 1. és II. mérés kozott, a kontroll és kisérleti résztvevok, valamint
anyak és apak eredményei, hasonldsag-kiilonbdzoség).

A kutatasi program végén a résztvevok egy olyan kérddivet (D. kérdoiv: elhelyezve 14.
sz. melléklet) tolthettek ki, amelyben a programmal kapcsolatos véleményiiket szabadon
kifejthették egy ,,0nbeszamoldban”, illetve tdjékoztatast adhattak a felkészitd konyvvel
torténd késziilésre forditott idérdl. A feldolgozas soran tartalomelemzéssel dolgoztam,
tanulmanyoztam az onbeszamolok Osszetettségét is. A sziiléi valaszokat a valaszadas
tipusa (nem valaszolt, nem adott szdmara sokat a program, valaszolt), majd a kutatast
pozitivnak itélok véleménymegoszlasa szerint rendszereztem, gyakorisagi sorrendbe
allitottam, rangsoroltam. A kontroll és kisérleti csoportot, valamint az anyakat és apakat
jellemzd valaszokat is bemutattam. Kigyljtottem a legaltalanosabb, legjellemzdbb,
érdekes véleményeket, a kritikai észrevételeket, és javaslatokat. Kiemelésre keriiltek a
szakember szamdra lényeges, ¢és tanulsdgos valaszok is. A programmal torténd
késziilésre forditott idérél szamot add sziilok valaszait id6kategoridk szerint (atlagos,
legkevesebb, legtobb késziilés) tablazatba foglaltam. A sziil6i valaszokat nemek és

iskolai végzettség szerint is vizsgaltam.
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V. A kutatas eredményeinek bemutatasa
A kutatas soran felkeresett csaladok megkeresésre adott reakcidjat szemlélteti az 7.

szamu tablazat. A kutatdsi program sordn Osszesen 96 csaladot kerestem fel. 5 csalad
mar az elsé telefonos megkeresés alkalmaval elutasitd valaszt adott. 31 csalad
személyes megkeresés utan utasitotta el a részvételt. A programban vald részvételt
elutasitd csalddok szdma magasnak mondhatd, 37,5%. A programra jelentkezett,
koédszamot is kapott, de a programot nem teljesité csaladok szama minddssze 10 volt.

1 csalad objektiv okok miatt keriilt ki a kutatdsbol az anya spontan abortusa miatt. A 60

jelentkezd csalad 83,3%-a sikeresen fejezte be a programot.

A kutatas sordn felkeresett csaladok reakcidja a megkeresésre ( n=96 csalad )

csaladok
reakciok szam % reakciok szam % reakciok szam %
telefonon elutasit 5 5,2 osszes elutasito 36 37,5 programot nem 46 47,9
megkeresésre elutasit 31 32,3 teljesitd
Jelentkezik, de nem vesz 4 4,2 Jjelentkezik, de 10 10,4
részt nem teljesiti a
jelentkezik, de csak I 6 6,2 programot
vizsgalatot teljesiti
programot teljesiti 50 52,1 programot 50 52,1 programot 50 52,1
teljesiti teljesitd
osszesen 96 100 96 100 96 100
jelentkezé csaladok szam %
reakcidja
programot nem teljesiti 10 16,7
programot teljesiti 50 83,3
oOsszesen 60 100

7. sz. tablazat

A kutatast elutasito, illetve a programot be nem fejezd csaladok indokait gyakorisagi
sorrendben tiinteti fel a 8. szamu tablazat. A csalddok majdnem haromnegyed része
(71,7%) id6hianyra, illetve az apa elfoglaltsdgara, kutatast elutasit6 magatartasara
(anyak altal adott informacid) hivatkozva utasitotta el a kutatdsban valo részvételt. A
kutatas kritériumainak nem megfeleld csalddok (anya egyediil neveli a gyermeket,
spontan abortus, 15,2%), illetve objektiv indokként a nyelvi nehézséget emlitd csaladok
szama (2,2%) kevés. A témahoz kapcsolodo érdekesség, hogy a kutatas elutasitasanak,
illetve a program be nem fejezésének indokara torténd rakérdezés egyetlen esetben sem
tortént meg. Az indokot az anyak, a csaladok minden kérdezés nélkiil, spontan

emlitették.
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A kutatdsban vald részvétel elutasitasanak indokai ( n=46 csalad

programot nem teljesité csaladok

elutasitis / be nem | részvételt elutasito csalidok szaima programot be nem fejezé csaladok >
fejezés indoka szama

telefonon személyesen > telefonon személyesen > szam %
idéhiany 5 13 18 2 0 2 20 43,4
apara hivatkozas (nem 0 8 8 2 3 5 13 28,3
érrd...)
anya egyediil vallalja 0 5 5 0 0 0 5 10,8
gyereket
elkoltozés 0 2 2 0 2 2 4 8,7
spontan abortus 0 1 1 0 1 1 2 44
anya kiskoru, sziilé 0 1 1 0 0 0 1 2,2
nem jarul hozza
nyelvi nehézség 0 1 1 0 0 0 1 2,2
csaladok szama 5 31 36 4 6 10 46 100

8. sz. tabldzat

5. 1. Parkapcsolatra, csaladra vonatkozé ismeretek (A tipusu kérddiv)
A kérdoiv elsé kérdése a gyermek tervezettségére vonatkozott. A gyermekvallalassal

kapcsolatos vélemények egyik érdekessége, hogy a sziildparok véleménye nem minden
esetben egyezett meg a gyermek tervezettségére vonatkozoan. A fenti kérdésre adott

valaszokat a 9. szamu tablazat tartalmazza.

A gyermekvallalasra vonatkozo vélemények megoszlasa
( n=50 csalad, véleményegyezés esetén n=44 csalad )
sziil6k (csaladok szama)

anya és apa véleményének egyezése kontroll kisérleti > %
vélemény nem egyezett 6 0 6 12
vélemény egyezett 19 25 44 88

véleményegyez6k gyermektervezési modja

tervezték, vartdak 14 19 33 75

nem tervezték, de jo, hogy igy alakult 5 6 11 25

9. sz. tablazat

A sziilok véleménye 6 esetben nem egyezett meg egymassal a gyermek tervezettségére
vonatkozoan, 88%-ban azonban egyezdek voltak az anyak €s apak valaszai. Az egyezd
véleményu sziiloparok kozott egyetlen par sem volt olyan, aki ugy gondolta, hogy még
varnia kellett volna a gyermekvallalassal. Szintén pozitivum, hogy a gyermekvallalas
tekintetében egyforman gondolkoddé 44 par 75%-a mar tudatosan késziilt a
gyermekvallalasra, de a tobbi par sem banta meg, hogy igy alakult a helyzet, oriilt a
gyermeknek. A nem egyezd véleményl sziilOparok koziil 3 esetben az anya altal

tervezettnek vélt gyermeket az apa nem gondolta annak, de azért nem banta a helyzet
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ilyen alakulasat. Harom édesanya gy vélekedett, hogy jobb lett volna még egy kicsit
varni a gyermekvallaldssal. A tdblazatbol az is kitlinik, hogy a kisérleti csoport parjai a
gyermekvallalas tervezettsége szempontjabol kedvezébb helyzetben voltak. A gyermek
tervezettségének megitélése tekintetében az anydk esetében nagyobb aranyszam
mutatkozott (72%).

A kérddiv kovetkezd kérdésében a résztvevok arrol nyilatkozhattak, hogy csaladda
formalodasi folyamat egyes szempontjainak figyelembe vételével az eddig egyiitt
eltoltott 1d6t elegenddnek tartjak-e, vagy sem. A kdzosen toltott idot elegenddnek itéld

résztvevOk valaszait rendszerezett, ¢€s rangsorolt formaban a [0. szamu tablazat

szemlélteti.
Az egyiitt to1tott id6t elegenddnek itéldk megoszlasa ( n= 1006 )

vizsgalati vizsga- kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)

szempontok latszam anya apa > anya apa > anya apa >
1. egymas L 88 96 92 100 96 98 94 96 95
megismerése 1L 92 96 94 96 100 98 94 98 96
2. egymds L. 100 96 98 96 92 94 98 94 96
elfogadasa II. 92 92 92 92 100 96 92 92 92
3. sziildségre L. 76 96 86 92 88 90 84 92 88
Selkésziilés II. 100 92 96 88 96 92 94 94 94
4. kolcsonds L. 76 84 80 76 76 76 76 80 78
alkalmazkoddas II. 38 92 90 84 84 84 86 88 87

10. sz. tablazat
A sziilok altal adott valaszok egyértelmiien azt mutattak, hogy nemtdl, €s csoportba
sorolastol fliggetleniil igen magas aranyban (76%-100%) elegenddnek tartottdk az eddig
egylitt eltoltott idot, leginkdbb egymas megismerésére, elfogadasara, €s a sziiléségre
felkésziilésre, legkevésbé a kolesonds alkalmazkodéas begyakorlasara. A résztvevok
valaszainak Gsszesitett adatait figyelembe véve elmondhat6, hogy a II. mérés idejére az
eredmények még javultak, egyediil az ,,egymas elfogadasa” tekintetében lettek igen
minimalisan kritikusabbak a sziildk. Kivételt képeztek ez alol a kisérleti csoportba
tartozé apak, akiknél 100%-os elégedettség mutatkozott e teriileten. A legtdbb javulas a
kolcsonds alkalmazkodas, €s a sziildségre felkésziilés teriiletén tapasztalhatd. A kisérleti
¢s kontroll csoport sziileinek eredményvaltozasai kozott lényeges eltérés nem
mutatkozott. Az apak és anydk véleményei kozott nagyfoku eltérést szintén nem
tapasztaltam. A legnagyobb mértékli pozitiv valtozds a kontroll anyadk sziiléségre

torténd felkésziiltségében mutatkozott (76%-r6l 100%-ra emelkedés).
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A kovetkezd kérdés sziildi valaszai a parok elképzeléseinek ismeretérél nytjtanak
informaciot ( /1. és 12. szamu tablazatok).

11. sz. tabldzat: Egymas elképzeléseinek ismerete (n=100 6 ) ., On ismeri p arja elképzeléseit ”

szem- elképzelés vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont ismerete szama anya apa > anya apa > Anya apa >
1. igen L 80 88 84 84 72 78 82 80 81
par 1. 92 84 88 80 96 88 86 90 88
kap- o L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eso- . 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lat részben L 20 12 16 16 28 22 18 20 19
1L 8 16 12 20 4 12 14 10 12
2. igen L 56 88 72 76 72 74 66 80 73
szii- 1L 88 80 84 80 88 84 84 84 84
16- nem L 0 0 0 0 4 2 0 2 1
ség 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L. 44 12 28 24 24 24 34 18 26
L. 12 20 16 20 12 16 16 16 16
3. igen L 56 64 60 60 68 64 58 66 62
gyer- 1L 76 80 78 76 88 82 76 84 80
mek- nem I 4 0 2 0 0 0 2 0 1
ne 1L 0 4 2 0 0 0 0 2 1
ve- részben L 40 36 38 40 32 36 40 34 37
lés 1L 24 16 20 24 12 18 24 14 19
12. sz. tabldzat: Egymas elképzeléseinek ismerete ( n=100 £6 ) .. Pérja ismeri az On elképzeléseit ”
szem elképzelés vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont ismeret szama anya apa > anya apa > anya apa >
1. igen L. 72 84 78 80 68 74 76 76 76
par 1L 88 84 86 84 80 82 86 82 84
kap- nem L 0 4 2 0 0 0 0 2 1
cso- 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lat részben L 28 12 20 20 32 26 24 22 23
1L 12 16 14 16 20 18 14 18 16
2. igen L. 72 80 76 80 64 72 76 72 74
szii- 1L 84 76 80 80 84 82 82 80 81
16- nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ség IL. 0 0 0 0 4 2 0 2 1
részben L. 28 20 24 20 36 28 24 28 26
L. 16 24 20 20 12 16 18 18 18
3. igen L 56 68 62 60 64 62 58 66 72
gyer- 1L 80 76 78 76 84 80 78 80 79
mek- | nem L 4 4 4 0 4 2 2 4 3
ne 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ve- részben L 40 28 28 40 32 36 40 30 25
lés 1L 20 24 22 24 16 20 22 20 21
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Az egymas elképzelésinek ismeretét bemutatd tablazatokbol elsé ranézésre is kitlinik,
hogy a kérdésre ,,nem” valaszt adok szama elhanyagolhato, a ,,részben” valaszt adok
szdma is joval kevesebb az ,igen” valaszt adokhoz képest. A tablazatok adatai azt
mutatjak, hogy a sziildk nemtdl, és csoportba (kontroll, vagy kisérleti) tartozastol
fiiggetlentil leginkabb a parkapcsolat, kevésbé a sziiloség, legkevésbé a gyermeknevelés
teriiletén t4jékozottak dnmaguk és tarsuk elképzeléseinek tekintetében. A II. vizsgalat
idejére az eredmények kivétel nélkiil, nemtdl és csoportba tartozastol fiiggetleniil még
javultak. A legnagyobb mértékii javulas leginkdbb a gyermeknevelés, majd a sziildség,
legkevésbé a parkapcsolat teriiletén volt tapasztalhatd. Az 12. szdmu tablazat adatai
viszont azt mutatjdk, hogy az eredményjavulasok kozott 1ényeges kiilonbség nem
mutatkozott. A véltozasok elsdsorban a kontroll anyak és kisérleti apak, ezt kdvetden a
kisérleti anyak, legkevésbé a kontroll apak ismeretjavulasanak tudhatoak be. A kontroll
¢és kisérleti csoport eredményjavulasat Gsszehasonlitva elmondhat6, hogy a kisérleti
csoport eredményeinek javuldsa nagyobb volt, a kiilonbség a két csoport k6zott azonban
nem jelentés. (Az ,,On ismeri parja elképzeléseit” esetben a hdrom vizsgalt teriiletet
figyelembe véve az atlagos javulas a kontroll csoport esetében 11,3%, a kisérleti
csoportnal 12,6%, a ,Parja ismeri az On elképzeléseit” esetben a kontroll csoport
sziileinél 9,3%, a kisérletiben 12%.) A tars parkapcsolatra és sziildségre vonatkozo
véleményérdl tajékoztat benniinket a /3. szamu osszefoglalo tablazat.

Az Osszesitett sziiléi véleményeket figyelembe véve elmondhatd, hogy a résztvevok 80-
100%-ban itélték onmagukat és tarsukat jo sziilének, és jo parnak. Az 1. vizsgalat
alkalmaval minddssze egy apa allitotta magardl, hogy nem jo par, egy masik apa pedig,
hogy nem j6 sziild. A II. mérés idején mar nem volt olyan sziild, aki magat nem jo
parnak, vagy nem j6 sziildnek gondolta volna. Egyaltalan nem volt olyan résztvevo, aki
tarsarol allitotta volna ugyanezt. Az apak valamivel tobben vélték ugy tarsukrol, hogy jo
sziilok és jo parok, mint az anydk az apakrol. Onmagukra vonatkoztatva kevésbé tértek
el egymastol az apai, és az anyai vélemények. Az 1. és II. vizsgalat megoszlasai kozotti
kiilonbség nagyon csekélynek mutatkozott. A II. mérés idejére minimalisan tobben

vélték ugy, hogy dnmaguk és tarsuk jobb par, illetve jobb sziild.
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A tars megitélése parkapcsolat és sziiléség szempontjabol ( n= 100 6 )

tars vizsga- kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
mindsitése latszam anya apa > anya apa > anya apa >
az On tirsa L 84 96 90 96 96 96 90 96 93
jo par 11 84 100 92 96 96 96 90 98 94
tarsa nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 93
jo par 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 16 4 10 4 4 4 10 4 7
jo par 11 16 0 8 4 4 4 10 2 6
On jo L 92 92 92 96 96 96 94 94 94
par 11 80 84 82 96 96 96 88 90 89
On nem I 0 4 2 0 0 0 0 2 1
jo par 11, 0 0 0 0 0 0 0 0 0
On részben L 8 4 6 4 4 4 6 4 5
jo par 11 20 16 18 4 4 4 12 10 11
az On tarsa I 88 100 94 92 96 94 90 98 94
j6 sziil6 11 92 96 94 92 100 96 92 98 95
tarsa nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
jo sziil6 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 12 0 6 8 4 6 10 2 6
j6 sziil6 11 8 4 6 8 0 4 8 2 5
On jo L 88 8 88 88 100 94 88 94 94
sziilé 11 96 80 88 96 100 98 96 90 93
On nem L 0 4 2 0 0 0 0 2 1
jo sziilé 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
On részben L 12 8 10 12 0 6 12 4 8
jo sziilé 11 4 20 12 4 0 2 4 10 7

13. sz. tablazat

A fenti kérdéskort mas aspektusbol vizsgialta a kovetkezd kérdés. A kutatdsban
résztvevd elsd gyermeket vard sziildk ,,jo sziildségre” vonatkozd elképzeléseit, a
konkrét valaszok listajat a 18. szamu melléklet tartalmazza. A sziilok 35 ,,jo sziil6ségre”
jellemzd tulajdonsagot emlitettek meg. A 1II. vizsgadlat sordn minddssze 3 Uj
tulajdonsaggal boviilt ez a lista: ,szigorusdg, engedékenység, optimista”. A sziil6i
optimalis tulajdonsdgok kozott egymasnak ellentétes tartalmtiak is szerepeltek:
»szigorusag-engedékenység, humoros-komoly”.

A sziilok altal megjelolt tulajdonsagokat az édesanyak ¢s édesapak valaszai alapjan
rangsorba allitottam (19. sz. melléklet). Az altaluk fontosnak gondolt leggyakoribb 10
,»JO szlléi” tulajdonsdg: csaldd-, gyermekcentrikussag, szeretet; gondoskodd-védo;
felelosségteljes-kotelességtudd;  tiirelmes-nyugodt-higgadt, kovetkezetes, odaado-

Onzetlen-aldozatkész-segitokész-lehet ra szamitani; megbizhatd, figyelmes-megértd;
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melegszivii-kedves-jolelkii-anyatipus; nevelésre felkésziilt-gyakorlata van benne. A
gyakorisagi sorrendet bemutatd mellékletbdl kitlinik, hogy csoportositdsi szemponttol,
vizsgalati 1d6tél, nemtdl fiiggetleniil az 1. helyre, magas valasztasi gyakorisaggal a
gyermek-, ¢és csalddcentrikussag, szeretet, a 2. helyre (1 kivételtdl eltekintve) a
gondoskod6-védo sziiléi tulajdonsag keriilt. A ,;j6 sziil6i” tulajdonsagok tovabbi
sorrendbeli alakulasa valtozé volt. Az 1. vizsgalat alkalmaval mind az anyak, mind az
apak ugy gondoltak, hogy a 3 legfontosabb sziildi tulajdonsag az apédkra és az anydkra
vonatkozoan is a gyermek-, €s csalddcentrikussag,szeretet, gondoskodd-védo sziildi
magatartds, valamint a tiirelmesség volt. A II. vizsgalat idejére a fenti sziildi
tulajdonsagok mell¢ a ,,figyelmes-megértd” tulajdonsag is bekeriilt az €lmezdnybe,
mind az anydk, mind az apdk szamara nagyobb jelentOséget (8-al tobb anya, és 2-vel
tobb apa jelolte meg) kapott. Az 1. vizsgélat alkalmaval az anyak gy vélték, hogy az
apak fontosnak tarthatjdk az anyai ,,j6 tulajdonsagok™ kozott a ,,melegszivii, kedves,
jolelkli, anyatipus (4 eset), nevelésre felkésziilt, gyakorlata van benne” (4 eset) anyai
tulajdonsagokat. Az apdk véleménye az I. vizsgélat alkalmaval ezt az anyai feltevést
nem igazolta. A II. vizsgalat alkalmaval az apak véleményei kdz¢ a rangsorba bekertilt
az anya nevelésre valo felkésziiltsége, az abban vald gyakorlottsaga, mint jo sziil6i
tulajdonsag, illetve az is, hogy az anya amiatt tarthatja az apat jo sziilonek, mert az apa a
nevelésre felkésziilt.

A parkapcsolatra, csaladra vonatkoz6 ismeretekkel foglalkozd kérddiv kovetkezd
kérdése az esetlegesen megvaltoztatandd két sziildi tulajdonsagra kérdezett ra mind az
anya, mind az apa vonatkozasadban. A sziilok altal adott valaszok alapjan elmondhatd,

hogy a parok egy része nem szeretne valtoztatni onmaga €s parja tulajdonsagain, a

helyzetet elfogadta.
Parjat, és 6nmagat elfogado6 résztvevék megoszlisa ( n=100 £6 )
vizsga anyak véleménye: ne valtozzon apak véleménye: ne valtozzon
lat-
. apa (f6) onmaga (f6) anya (f6) onmaga (f6)

szam

kontr. kisérl. | >% | kontr. kisérl. >% | kontr. kisérl. >% kontr. kisérl. >%

L 4 13 34 8 7 30 11 14 50 7 12 38

11 4 10 28 4 6 20 9 12 42 8 11 38

14. sz. tablazat

A tulajdonsdgok megvaltoztatasat elutasitd anydk és apak véleményeinek megoszlasat

szemléltetd 4. sz. tablazatbol kitiinik, hogy az 1. vizsgalat alkalmaval az anyak 34%-a,
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az apak 50%-a vélte ugy, hogy parjanak nem kell megvaltoznia, elfogadta parjat ugy,
ahogy van. Onmaga megvaltoztatisara vonatkozo ugyanez a vélemény az anyak esetén
30%, az apaknal 38% volt. Az apédk parjukkal szemben tolerdnsabbak, mint az anyak
velilk szemben, onmagukkal szemben viszont kritikusabbak. A kisérleti csoport
anyainal a parral szembeni tolerancia lényegesen, az apaknal pedig nagyobb volt, a
kontroll csoporthoz viszonyitva. A II. vizsgalat alkalmaval mind az anydk ¢és az apak,
mind a kontroll és kisérleti csoportba tartozok tobbségére igaz volt, hogy tobb
valtoztatando6 tulajdonsagot neveztek meg, mint az 1. vizsgalat idején.

A kutatasban résztvevok altal megfogalmazott megvaltoztatasra érdemes
tulajdonsagokat -sajat csoportositasi szempontom szerinti rendszerezettségben- a 20. sz.
melléklet tartalmazza. A megjelolt tulajdonsagok kozott kiilséségekben torténd
valtoztatas igénye mindossze 1 esetben szerepelt. A kutatdsban résztvevok nem
kizarolag tulajdonsdgokat jeldltek meg, hanem verbalis megnyilvanulasokra,
kapcsolatokra, hangulatra, ¢letfelfogasra, szokasrendszerre, életvitelre vonatkozo
jelzdket is. Egy-egy jelzé nem tll pozitiv toltésii (erdszakos, hisztis, sz€&lsdséges, banto
megjegyzések), illetve mar beépiilt a szokasrendszerbe.

A fenti kérdéssel kapcsolatosan még érdekesnek véltem annak vizsgélatat, hogy az
anyak ¢és apak véleményei mennyire egyeztek a megvaltoztatandd tulajdonsagok
tekintetében. Az 1. vizsgalat alkalmaval 20 esetben talaltam egyezést az anya és az apa
altal megjeldlt tulajdonsagok esetében (kontroll=9, kisérleti=11). Az egyezd véleményli
esetek szama a II. vizsgalat idejére 8-al n6tt (7 kontroll, 1 kisérleti).

A kérddiv kovetkezé harom kérdéscsoportja a csaladfa, és csalddfa ismeretébdl fakado
segitségre, valamint a csaldd problémamegoldd technikdira kérdezett rd. Nagyon
érdekes volt végigolvasni a résztvevok altal megfogalmazott csalddfa definicidkat. A
helyes valaszadok szama magas volt (résztvevok 79%-a), s a helyes valaszadok

majdnem fele részletesebb definiciot fogalmazott meg (/5. szamu tabldzat).

A sziil6k csaladfa definicidinak megoszlasa az 1. vizsgalat alapjan ( n= 100 6 )

valasz kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
tipusa

anya apa > anya apa > anya apa >
nincs, nem adekvat 12 16 14 28 28 28 20 22 21
Jo, egyszerii 40 44 42 48 52 50 44 48 46
JO, részletes 48 40 44 24 20 22 36 30 33

15. sz. tablazat
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A részletes csaladdefiniciokban az éaltalanos csaladfogalmakon tal az aldbbiak
szerepeltek: ,,csaladi torténelem, torténetek, anekdotak, hagyomanyok, titkok, hiiség,
valasok, az 6sok életébe torténd bepillantas, vallas, nemzetiség, szdrmazas, nemesség
kérdése, komoly nyomozas a kideritéséért, csaladi ,,irattarbol”, levéltarbol,
anyakonyvekbdl torténd kutatas, rokonok felkutatasa és meglatogatasa, a rokonlatogatas
emlékei.” Néhany apa beszadmolt arrdl is, hogy csaladfajuk tobb ¢évszazadra
visszavezetett (egyik apa esetén az 1100-as évekig), szintén egy apa biiszke lenne
magara, ha dssze tudna allitani sajat csaladja csaladfajat.

A csalddfa definiciok megfogalmazasanal kicsit még elgondolkodtatobb volt a
kovetkezd kérdés, amely arra iranyult, hogy a sziilok véleménye szerint miben segithet
nekik sajat csaladjuk csalddfijanak ismerete. A sziildi véalaszokat tartalomelemzéssel
feldolgoztam, majd a kapott eredményeket, a leggyakrabban el6forduld valaszokat

gyakorisagi sorrendben a /6. szamu tablazatban foglaltam G6ssze.

A csaladfaismeret altal nyuajtott segitség megoszlasa az 1. vizsgalat alapjan ( n= 66 16 )

ismeret kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)

segit anya apa > anya apa > anya apa >
igen 80 60 70 60 64 62 70 62 66
segitség kontroll (eset) kisérleti (eset) osszes (eset)
tipusa anya apa > anya apa > anya apa >
1. betegségek ismeret 5 4 9 9 9 18 14 13 27
2. 056k megismerése 11 4 15 6 4 10 17 8 25
3. tulajdonsag ismerete 4 2 6 3 3 6 7 5 12
4. dsok életmodja 3 1 4 4 3 7 7 4 11
5. gyermeknevelés 2 0 2 4 2 6 6 2 8
6. rokoni kapcsolatok 4 2 6 1 0 1 5 2 7
7. onismeret 1 3 4 1 1 2 2 4 6
8. konfliktusmegoldas 1 1 2 2 0 2 3 1 4
9. gydkerek adasa 0 2 2 1 1 2 1 3 4
10. gyermeknek atadas 2 0 2 0 1 1 2 1 3

16. sz. tablazat

A résztvevok elég magas, 34%- a gondolta ugy, hogy a csaladfa ismerete nem jelent a
szamdra, az Uj csaladja szamara segitséget. Az ellenkezd véleményen levd anydk és
apak (66%) viszont elég sokféle, és igen érdekes valaszokat adtak erre a kérdésre

(6sszesen 132 eset). Az apdk és anyak, valamint a kontroll és kisérleti csoport kozott
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Iényeges eltérés a valaszok szamaban nem mutatkozott, tartalmi elemeit tekintve viszont
a nemek kozott voltak kiilonbségek. A leggyakrabban adott valaszok -gyakorisagi
sorrendben feltlintetve- a tdblazatban jelolésre keriiltek. A tabldzatba foglalt
véleményeken tul szamos érdekes sziil6i valasz is sziiletett. Ezek: ,,egymads segitése,
egylttélés, Osszetartozds, egymads tisztelete, becsiilése, motivalds, vérfertdzések
elkeriilése, csaladon beliili kapcsolatok megismerése, valasok alakuléasa, csalad-, haza-,
nemzet szeretet, biiszkeségtudat, torténelem hogyan hat az emberre, Utmutatas
generacioknak, szarmazéstudat, magyarsagtudat, tdrsadalmi helyzetiink elfogadasa,
mihez kell méltonak lenni, régmult ismerete konnyebbséget hoz nehéz napokra”. Ez
utobbiakat (csaldd-, haza-, nemzet szeretet, és az utana felsoroltak) kivétel nélkiil az
apak fogalmaztdk meg. Szintén az apak irtdk tobben a gydkerek fontossagat, és
onmaguk megismerését is. Az anyak inkdbb az ,anyai szemmel” fontos tényezdket
emlitették meg tobben: ,, gyermek tulajdonsagai, képességei, gyermeknevelés,
rokonokkal kapcsolattartas, el6dok életvitele”.

A kérdéscsoport utolsd része a csaldd konfliktus, és probléma megoldd technikéira
kérdezett ra. A kérdésre valaszold, és adekvat valaszt ado sziilok megoszlasat, valamint
a tartalomelemzés, csoportositds utan gyakorisagi sorrendbe allitott  sziiloi

problémamegoldédsokat a /7. szamu tablazat szemlélteti.

A problémamegoldas tipusainak megoszldsa az 1. vizsgalat alapjan ( n= 88 {6

valaszok kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
tipusa anya apa > anya apa > anya apa >
adekvat 92 76 84 92 92 92 92 84 88
probléma kontroll (eset) kisérleti (eset) osszes (eset)
megoldasa anya apa > anya apa > anya apa >
1. kompromisszum 25 22 47 18 21 39 43 43 86
2. probléma megbeszélés 11 11 22 10 15 25 21 26 47
3. higgadtsag, tiirelem 6 4 10 9 3 12 15 7 22
4. segitségkérés 1 5 6 1 6 7 2 11 13
5. gyermek el6tt nem beszélni 4 2 6 0 2 2 4 4 8
5. tisztelet, segitség 1 2 3 3 2 5 4 4 8
osszes valasz/eset 48 46 94 41 49 90 89 95 184

17. sz. tablazat
A kérdésre adekvat valaszt add sziilék szama magas (88%), az anydk koziil
valamennyivel tobben valaszoltak erre a kérdésre, illetve adtak helyes valaszt, mint az
apak. Az Osszes valaszesetek szdma viszont azt mutatta, hogy az apdk és anyak altal

adott megoldasi javaslatok szdma kdzel azonos. A gyakorisagi sorrendben az elsd helyre
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keriiltek a kompromisszumra torekvo sziiléi vélemények. A fenti fogalomba az alabbi
sziil61 valaszokat soroltam be: helyzetelemzés, érvek felsorakoztatdsa, par faggatasa
véleményérdl, javaslatot tudni tenni, masik fél érveit meghallgatni, 4tgondolni, érveket
itkdztetni, elfogadni, k6z0s nevezdére hozni, alkalmazkodni, mindkét fél véleménye
érvényesiiljon, kompromisszumra jutni. A fenti vélemények tanusaga szerint a probléma
egyszerli megbeszElésén tul az els6 gyermeket varé sziilok a problémamegoldas konkrét
kérdéseirdl is elég tajékozottak voltak. A probléma/konfliktus esetén a higgadt, nyugodt
koriilményeket, a tiirelmet, valamint a leiilést, és nyugodt koriilmények kozott torténd
megbeszélést emlité résztvevok szama szintén magas volt. Erdekes a rangsorban a 4.
helyre keriilt ,,segitség-tanacskérés” kérdéskore. Néhanyan a sziileikhez fordulndnak
segitségért, mig masok (2 apa) kifejezetten rossznak, keriilendének tartottdk ezt a
megoldast. Voltak olyanok is, akik més, tapasztalt emberekhez, sziil6khoz, rokonokhoz
fordulnanak. Egy-egy résztvevd emlitette azt, hogy a segitség és tanacskérés alapja a
bizalom, olyan emberekhez fordulnanak, akikben megbiznak. A rangsorban szintén az
¢lre kertilt az a sziil6i vélemény, mely szerint a gyermek el6tt torténd veszekedés karos
a gyermek fejlédésére. Szintén tobb sziild fogalmazta meg azt a valaszt, hogy a
probléma megoldasan dolgozé személyek egymas kozti viszonya, mint a tisztelet, a
szeretet, tolerancia és humor fontos a problémamegoldas szempontjabol. A tablazatba
foglalt leggyakoribb véleményeken til megfogalmazasra keriiltek egyedi vélemények
is: ,, mindketten hajlamosak vagyunk engedni, mindketten domindnsak vagyunk,
nehezen jutunk kompromisszumra, én igen onfeji vagyok, nem szabad sajat igazunkat a
masikra raerdltetni, 6nzésbol, sértodésbol rosszul donteni nem szabad, donteni k6zos
feleldsség megosztassal lehet, valamennyi megoldds kovetkezményét eldrevetiteni,
probléma megoldas a meggy0dzés erejével.” A helyes megoldasok mellett megemlitésre
keriiltek olyanok is (12 résztvevénél), amelyek nem tartoznak a helyes
problémamegoldo stratégidk kozé: ,,valamelyik fél akarata érvényesiil, félretenni egy
1ddre az tigyet; ha siirgds dologrol van sz, hagyom, hogy az § akarata érvényesiiljon;
elsdsorban a gyermek érdekeit vennénk figyelembe; keresnénk egy harmadik
megoldast; rdhagynam feleségemre a hiilyeségeit; felajanlom, hogy oldja meg, ha nem
akarja, megoldom ugy, ahogy én akarom; hallgatas és Onallé cselekvés; radhagyom a

dolgokat; nem veszeksziink, az én szavam a dont6”.
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A 18. szamu tablazat a csaladfa definicio, csaladfa ismeret adta segitség, valamint a
problémamegoldasra adott valaszokban a II. vizsgéalat idejére bekovetkezett
eredményvaltozasokrol, esetiinkben a javulasrél gy6z meg benniinket. A tablazat adatai
azoknak a résztvevOknek a szamat tlinteti fel, akik a II. vizsgalat alkalmaval az I.

vizsgalathoz képest helyes, vagy tartalmilag tobb valaszt adtak.

Valtozés a csaladfa definicidk, a csalddfaismeret, és a problémamegoldésra adott valaszok alapjan

(n=10016)
valaszok kontroll (f6) kisérleti (f6) osszes (f6
anya | apa | > anya ‘ apa ‘ > anya ‘ apa ‘ >
csaladfa definiciokban pozitiv valtozas
rossz helyett jo valasz 0 2 2 4 3 7 4 5 9
részletesebb valasz 0 1 1 6 7 13 6 8 14
eredményjavulds 0 3 3 10 10 20 10 13 23
csaladfa ismeret altali segitségben pozitiv valtozas
nincs helyett jo valasz 0 4 4 4 6 10 4 10 14
tobb valasz 8 7 15 6 8 14 14 15 29
eredményjavulds 8 11 19 10 14 24 18 25 43
problémamegoldasban pozitiv valtozas
rossz helyett jo valasz 0 5 5 4 2 6 4 7 11
tobb valasz 9 12 21 11 6 17 20 18 38
eredményjavulas 9 17 26 15 8 23 24 25 49

18. sz. tablazat

Mindegyik kérdés esetén jelentdésen javultak az eredmények. A valaszokban
bekovetkezd pozitiv valtozas a kisérleti csoport vonatkozasaban jelentdsebb, elsésorban
a csaladdfa definicidok és ismeret esetén igen szamottevd. Az apak aktivitdsat mutatja,
hogy az eredményjavulasuk mindhdrom kérdés tekintetében jelentésebb az anyakénal.
Erdemben csokkent azoknak a résztvevknek a szama, akik az 1. vizsgalat alkalmaval
nem adtak valaszt, vagy helytelen megoldast irtak le, a II. vizsgalat ugyanazon kérdéseit
viszont korrektiil megoldottak. A II. vizsgdlat idején adott valaszok koziil néhany
érdekesség: a kutatds hatasara feltérképezte egy csalad a csaladfijukat, az apa
csaladfakutatast végzett, és a szarmazas alapjan dontdttek a gyermek nevérdl. A
problémamegoldasra adott valaszok kozott a szakirodalom tanulményozasa -mint egy
lehetdség a problémas helyzet megoldasara- is megfogalmazodott.

A sziilés utani szexudlis élet megkezdésnek idépontjaval, harmoénidjaval, illetve az
oromteli szexudlis élet feltételeivel foglalkozik a kérddéiv utolsd kérdéscsoportja. A

sziil61 vélemények megoszlasat szemlélteti a 19. szamu tabldzat.
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A sziilés utani szexualis élettel kapcsolatos vélemények ( n=100 {6 )

A szexualis élet megkezdésének idGpontjara jo valaszt ado sziilok

vizsgalat szima kontroll (f6) kisérleti (f6) >%
anya apa > fé anya apa > f6

L. vizsgalat 18 17 35 20 17 37 72
11 vizsgalat 21 18 39 23 20 43 82
L vizsgalat valaszai szexualis élet harmonikussa valasanak ideje
nem tudja 8 10 18 10 12 22 40
rogton, hamar, 1-2 honap 12 9 21 12 11 23 44
3-6 hénap 5 6 11 3 2 5 16
11. vizsgalat valaszai
nem tudja 6 9 15 6 7 13 28
rogton, hamar, 1-2 honap 10 11 21 17 16 33 54
3-6 hénap 9 5 14 2 2 4 18

19. sz. tablazat.

A sziilés utani szexudlis élet megkezdésének idépontjardél a résztvevok majd
haromnegyede (72%) jol tajékozott volt, a I1. vizsgalat idejére az eredmény még 10%-o0s
javulast mutatott. A II. vizsgalatra igaz, hogy mind a nemtdl, mind a csoportba
tartozastol fliggetleniil (szinte azonos mértékben) javultak az eredmények. A
varandossag 24-26. hetében a leendd sziildk szinte azonos ardnyban (40%) nem tudtak,
illetve Ggy gondoltak, hogy rdgtdn, hamar, 1-2 honap mulva (44%) harmonikus lesz
szexudlis ¢letiik. Kisebb aranyban (16%) vélték ugy, hogy ennél tobb id6 kell a
szexualis 0sszhang megteremtésére. A sziilés eldtti 6-8. héten a szexudlis €let hamar
bekovetkezd harmonidjaban mar 10%-al tobben -az apak és anydk éppen egyezd
szdmban (27-27 {6)- biztak a sziilok. Ez a véltozads jelentds aranyban a kisérleti
csoportba tartozo anyak és apak véleményvaltozasanak volt koszonheto.

A szexualis élettel kapcsolatos harmadik kérdés az 6romteli szexualis élethez sziikséges
koriilményekre kérdezett ra.

Az anyaknak és az apdknak erre a kérdésre adott valaszait csoportositottam, rangsorba
allitottam, majd a kapott konkrét valaszokat, és azok gyakorisagi eléfordulasat,

megoszlasat tablazatban foglaltam 6ssze (20. sz. tablazat).
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Oromteli szexualis élet segitésére vonatkozo valaszok megoszlasa (n=100 £6 )

anya (f6) apa (f6) > fo
vizsgalat sorszama sorszama sorszama

segitséget jelentene szamara L 11 L 11 L 11
1. nem kell semmi, igy jo 21 25 34 32 55 57
2. gvengédség, figyelem, 16 12 12 9 28 21
ne csak a babdra figyeljen

3. idd, szabadidd, ne legyen faradt 8 6 3 3 11 9
4. gyors regenerdcio, fajdalommentes szex 4 1 2 3 6 4
5. a koriilmények ne legyenek zavaréak 4 4 0 0 4 4
6. alak visszanyerése 2 2 1 0 3 2
6. a baba egészséges fejlédése 2 2 1 0 3 2
7. visszaallni a régi kerékvagasba 1 2 1 1 2 3
8. testi-lelki felépiilés, egyensuly 2 1 0 1 2 2
9. az jsziilott koriili feladatelosztas 2 1 0 0 2 1

20. sz. tablazat

A kutatdsban résztvevo sziilok tobb mint fele vélte ugy mind az I, mind a II. vizsgalat
alkalméval, hogy nem kell semmi ahhoz, hogy 6romteli legyen a szexudlis életiik. A
férfiak tobben gondolték ezt, mint a nék. Erdekes, hogy a szexualis életet befolyasold
tényezok kozott megemlitésre keriiltek a szexualis élethez kozvetleniil nem kapcsolodo
olyan tényezok is, mint a ,baba egészséges fejlodése, Ujsziilott koriili teenddk
megosztasa”. Mind a férfiak, mind a nék esetében a rangsorba az élre keriiltek ,,a
gyengédség, figyelem nyujtasa, illetve a szabadidd, kipihentség”. Az apak részérdl
valaszként megjelent ,,a babara vald figyelés”, mint a szexudlis O0rom esetleges
akadalya. A ,zavardé koriilmények kizarasat, és az ujsziilott koriili feladatok
megosztasat”, mint a szexudlis életet segitd tényezdket kizardlag az anydk nevezték
meg. Az anydk és az apak egyforma ardnyban emlitették a ,,gyors regenerdlodast és
fajdalommentes szexualis egyiittlétet”. Az Osszes tobbi befolyasold tényezdt kivétel
nélkiil a nék emlitették meg nagyobb aranyban (az alak visszanyerésének fontossagat
is).

A kontroll és kisérleti csoport, valamint az 1. és II. vizsgalat eredményei nagyon

minimalisan tértek el egymastol.
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5. 2. Az jszulott és csecsemo gondozasara vonatkozo ismeretek

A fenti kérdéscsoport adatainak forrasaként az 1. vizsgalat alkalmaval kitoltott B/1,
valamint a II. vizsgalat sordn kitoltott B/1. és B/2. tipust kérddivek (12.sz. melléklet)
szolgalnak.

Az jsziilott és csecsemd gondozasara/nevelésére vonatkozd ismeretek két kiillonb6zo
idépontban (I, és II. vizsgalat) tortént méréseinek kozépérték mérdszamait, illetve a

szOorodas egyik mérdszamat, a range értékeit szemlélteti a 2/. szamu Osszefoglald

tablazat.
Gondozasra vonatkozo ismeretek kdzépérték mérdszamai és mutatdi
((n=50 csalad, 25 kontroll csalad, 25 kisérleti csalad)
mérészamok/mutaték ( pont )
csaladok vizsgalat kérdoiv atlag median moédusz pontérték range
szama tipusa max. és min.

osszes 1 1. 32,1 33,7 33¢s3 20; 38 18

osszes 1L 1. 35,7 36,0 36 21; 40 19

osszes 1L 2. 33,9 323 39 25,40 25
kontroll L 1. 32 33,7 33¢és34 20; 38 18
kisérleti L 1. 323 33,8 33¢s34 23;38 15
kontroll 11 1. 34,0 37,0 36 és 38 21;38 17
kisérleti 11 1. 37,5 35,1 36 33;40 7
kontroll 11 2. 31,0 30,2 28 25;39 14
kisérleti 1L 2. 36,8 352 39 33;40 7

21. sz. tablazat

A sziil6k csecsemdgondozasra €s nevelésre vonatkozé ismereteirdl, azok valtozasarol az
alabbiak allapithatéak meg. A pedagogidban hasznélatos osztalyozasi rendszert a jelen
helyzetre adaptalva elmondhato, hogy a kutatasban résztvevd sziilok teljesitménye az 1.
mérés alkalmaval az elért 80,5%-o0s atlageredménnyel kézepesre mindsithetd. Ugyanazt
a kérdoivet (B/1. tipusu) a II. vizsgalat alkalmaval mar 9%-al eredményesebben, jo
,osztalyzattal” mindsithetéen, a II. vizsgalat 0j tipusu (B/2.) kérddivét szintén jo
atlageredménnyel (84,75%) teljesitették.

Az 1. vizsgalat alkalméval a kontroll és kisérleti csoport teljesitménye (80%, 80,75%)
majdnem teljesen megegyezett egymassal, mindkét csoport csalddjainak ismerete
kozepesnek volt mindsithetd. A II. vizsgalat alkalméval viszont ugyanezt a kérddivet
(B/1.) a kontroll csoport csaladjai jo eredménnyel (85%), a kisérletieck 13%-0s
teljesitményjavulas mellett (93,75%), jelesre teljesitették.
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A 1I. vizsgélat alkalmaval kitoltott uj kérdéivre (B/2. tipusu) a kontroll csaladok
kozepes (77,5%), a kisérletiek jeles (92%) mindsitést kaphattak volna.

A kozépérték tobbi mérdszamanak tekintetében is hasonl6 tendencidk mutatkoztak.

A TI. mérés B/2. kérdéivének esetén a kontroll és kisérleti csoport median értékei
kozotti eltérés igen jelentds.

A minimum ¢és maximum pontértékek kiilonbozdésége (range) a kontroll csoport
esetében igen nagy (18, 17 pontérték kiilonbség) volt. A 1. mérés idejére ez a kiilonbség
igen csekély mértékben, mindossze 1 ponttal csdkkent.

A kisérleti csaladok pontérték kiilonbozosége az 1. vizsgalat alkalmaval -a kontroll
csoporthoz hasonléan- szintén magas (15 pont) volt. A II. mérés idején a minimalisan €s
maximalisan elért pontérték kozotti kiilonbség mar csak 8 pont volt. Jelentdsnek
mondhat6 javulds volt tapasztalhatd. A II. vizsgalat mindkét kérddive esetén a range
joval kedvezdébben (7 pont) alakult a kontroll csoport csaladjaihoz képest.

A gondozasra vonatkozo ismeretek vizsgalatainak atlageredményeit, szorasait, valamint
az esetek 2/3 részét tartalmazd pontérték intervallumokat mutatja be a 22. szamu
tablazat. Az Osszefoglald tablazat lehetévé teszi szamunkra a kutatdsban résztvevd
kiilonb6z6 csoportok (Osszes, kontroll, valamint kisérleti csaladok) eredményeinek
Osszehasonlitasat a szoras tekintetében, a kiillonbozé mérések alkalmaval. A fentieken

tul szemlélteti azokat a pontérték hatarokat, amelyek kozott az esetek nagy része (2/3-a)

elhelyezkedik.

Gondozasra vonatkoz6 ismeretek és a szérasok ( n= 50 csalad, 25 kontroll, és 25 kisérleti csalad )

méroészamok/mutatok ( pont )
csaladok vizsgalat kérdéiv atlag szOras pontértékek, melyek kozott az
szama tipusa esetek 2/3-a helyezkedik el

osszes 1 1. 32,1 32,1+4,1 28,0 - 36,2

osszes 11 1. 35,7 35,7+ 3,75 31,95-39,45

osszes 11 2. 33,9 33,943,1 30,8 -37,0
kontroll 1 1. 32,0 32,0+4,6 27,4 -36,6
kisérleti 1 1. 323 32,343,57 28,73 -35,87
kontroll 11 1. 34,0 34,0+4,43 29,57 - 38,43
kisérleti 11 1. 37,5 37,5+1,4 36,1 -38,9
kontroll 11 2. 31,0 31,0+3.3 27,7-34,3
kisérleti 11 2. 36,8 36,8+2,0 34,8 -38,8

22. sz. tablazat
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Jellemz6, hogy a kutatasban résztvevd csaladok teljesitményének szérdsa -mindkét
kérddiv tekintetében- a II. vizsgalat alkalmaval kisebb volt, mint az 1. mérésnél. A II.
mérés alkalmaval mért eredményekrdl elmondhatd, hogy azok egységesebbek.

A kontroll csalddok eredményeinek szorasa az I. mérés alkalmdval nagyobb, mint a
kisérletieké.

A 1I. vizsgélatra a kontroll csalddok eredményeinek szorasa minimalisan (0,17-¢el), a
kisérleti csalddoké jelentdsen (2,17-el) csokkent.

A II. mérés B/2. tipusu kérddivei esetén a kontroll csoport eredményeinek szordsa
kisebb volt a B/1 kérddivekéhez, de nagyobb a kisérleti csaladokéhoz képest.

A kisérleti csaladok altal a II. mérés alkalmaval kitoltott kérdéivek eredményei mind az
atlag, mind a szoras tekintetében kedvezdbb eredményt mutattak az I. méréshez képest.
Ez a megallapitas -a B/2. tipust kérddéiv atlageredményének kivételével- a kontroll
csoport csaladjaira is igaz volt.

A II. mérés alkalméval a B/1. kérddiv vonatkozasaban tobb volt azoknak a csalddoknak
a szédma, akik a sajat csoportjuk pdarjai altal elért atlagpontszamot jobban
megkozelitették. A szoras csokkenésének mértéke a kisérleti csaladok esetén sokkal
kifejezettebb volt, igen erbteljesen (3,2 ponttal) csokkent/javult, ami azt jelenti, hogy II.
vizsgalat alkalméval a kisérleti csoport csaladjainak 2/3-ad része mar a 36,1 és 38,9

pontérték-intervallum kozott teljesitett.

Gondozasi ismeretek pontértékeinek gyakorisagi eloszlasa a kontroll és kisérleti csaladok eredményeinek
feltiintetésével ( n=50 csalad, kontroll = 25 csalad, kisérleti =25 csalad )

gyakorisagok
pontérték minden csalad kontroll csaladok kisérleti csaladok

esoport- I. mérés I1. mérés L. mérés I1. mérés I. mérés I1. mérés

hatdrok kérdoive kérddivei Kérdéive kérddivei kérdoive kérdéivei
1. 1. 2. 1. 1. 2. 1. 1. 2.
38-40 4 17 13 2 5 1 2 12 12
35-37 9 24 11 5 11 3 4 13 8
32-34 21 4 9 10 4 4 11 0 5
29-31 9 2 11 4 2 11 5 0 0
26-28 4 1 5 2 1 5 2 0 00
23-25 1 1 1 0 1 1 1 0 0
20-22 2 1 0 2 1 0 0 0 0

23. sz. tablazat

Minden résztvevd tekintetében igaz az, hogy mig az elsé kérdéiv kidltésekor a

leggyakrabban el6forduld pontérték intervallum a 32-34 ponthatéar intervallum, addig a
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II. mérés alkalméaval a gyakorisagok mar a 35-37, illetve 38-40-es pontérték
intervallumok kozé esnek. A kontroll csaladok esetén is tapasztalhatdo némi eltolodés a
magasabb pontérték intervallumok irdnydba, de a kisérleti csalddoknédl ez sokkal
erbteljesebb és kifejezettebb. A kisérleti csaladok eredményei kivétel nélkiil a felsé két
ponthatar intervallumba keriiltek.

A 9. szamu diagram a gondozasi ismeretek pontértékeinek gyakorisagi eloszlasat
minden résztvevl csalddra vonatkozdan, gyakorisdgi poligon formdjdban mutatja be. A
diagram igen szemléletesen dbrdzolja a pontértékek gyakorisaganak pozitiv valtozasat

az I. és II. mérés alkalmaval.

Gondozasi ismeretek pontértékeinek gyakorisagi eloszlasa (n=50 csalad )

30

—— 1. mérés 1. kérdbiv
~—@—|l. mérés 1. kérddiv
IIl. mérés 2. kérdéiv

25

24

20

gyakorisagok

21 24 27 30 33 36 39

pontértékhatarok kozepe

9. sz. diagram

Feltételezésem szerint a kutatisi programban résztvevd csaladok ismeretei a kutatasi
programnak koszonhetden jelentdsen javultak. A két mérés eredményei kozotti
kiilonbség jelentds, és a valtozas nem a véletlennek kdszonheto.

Az 1. és II. mérés adatsorainak atlagai kozotti kiilonbség eldontésére a kutatasi
programban résztvevd minden csaladra vonatkozdéan egymintas t-probat alkalmaztam. A
t-eloszlas tablazatdban a p < 0,05 szignifikancia szintnél a 49-es szabadsdgfokhoz
tartozd érték 2,008. A kapott értékem (2,8) ennél nagyobb, azaz az eredmény

szignifikans. A kutatdsi programban résztvevd csaladok csecsemdgondozassal
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kapcsolatos ismereteirdl a II. mérés alkalmaval 95%-os biztonsaggal allithato, hogy
azok az I. vizsgalathoz képest ténylegesen javultak. A kapott eredmény szignifikans,
nem a véletlennek kdszonhetd.

A kontroll csoport csaladjai esetén az ismeretekben bekovetkezd valtozas (az I. és II.
mérés adatsorainak atlagai kozotti kiilonbség Osszehasonlitdsa) eldontésére szintén
egymintas t-probat alkalmaztam. Az altalam kapott érték (1,92) a t-eloszlas tablazatban
a p < 0.05 szignifikancia szintnél a 24-es szabadsagfokhoz tatozo értéknél (2,064)
kisebb, tehat a kapott eredmény nem szignifikdns. A kutatasban résztvevd kontroll
csoport csaladjairdl nem mondhat6 el 95%-o0s biztonsaggal, hogy ismereteinek boviilése
a kutatasi programnak (kérdoivek, visszajelzd levelek, esetleges ©Onalld tanulas)
koszonhetd. A fenti probat a kisérleti csoport vonatkozasaban is elvégeztem. Az éaltalam
kapott érték (3,35) a tablazatban talaltndl (2,064) nagyobb, azaz az eredmény
szignifikans. A felkészité programrol 95%-os biztonsaggal allithatd, hogy a kisérleti
csoport csaladjainak az 1jsziilott és csecsemd gondozédsara €s nevelésére vonatkozd
ismeretei ténylegesen bdviilnek, és az eredmény nem a véletlennek kdszonhetd.

A szakirodalmi adatokra alapozva feltételezem, hogy a sziildk iskolai végzettsége nem
befolydsolja a programozott konyvvel késziilé sziiloknek (kisérleti csaladok) a
csecsemOk gondozasara ¢€s nevelésére vonatkozo B/1. tipusi kérddiveknél elért
eredményeit. y>-probaval dolgoztam, az anydk ¢és az apdk iskolai végzettség-
teljesitmény Osszefiiggés vizsgalatat végeztem el. A kisérleti csoportban levd anyak
esetében 10% ¢és 20% kozotti a valoszinlisége a véletlen szerepének abban, hogy az
iskolai végzettség kozrejatszhat az elért eredmények alakulasdban. A véletlen szerepe
tehat nem nagy, de mégis nagyobb, mint a ¥>-probaknal altaldban szokasos 5%
szignifikancia hatar. Az iskolai végzettségek, és elért eredmények kozotti kapcsolat
tehat nem szignifikans. Nem bizonyitott, hogy az anyak eredményeinek alakulasaban az
iskolai végzettségiik szerepet jatszott volna, nincs Osszefiiggés az elért eredmény és
képzettség kozott. A y*-probat, majd az elemzést a kisérleti csoportba tartozo apak
esetében is elvégeztem. 80% ¢és 90% kozotti a valdszinlisége a véletlen szerepének
abban, hogy az iskolai végzettség kozrejatszhat az elért eredmények alakuldsaban. A
véletlen szerepe joval nagyobb, mint a x>- probaknal 4&ltaldban szokéasos 5%
szignifikancia hatar. Az iskolai végzettségek, és elért eredmények kozott nincs

szignifikans kapcsolat, az elért eredményt nem befolyésolja az apak iskolai végzettsége.
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5. 3. Elégedettség sziildi szereppel Az 0j csaladra vonatkozo legfontosabb egytittélési

keretek tisztazottsagara adott valaszok megoszlasat a kovetkezo tdblazatok mutatjak be.

24. sz. tablazat: Az 1j csaladra vonatkozd legfontosabb egyiittélési keretek tisztazottsaga ( n=100 6 )

szem- tiszta- vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont zottsig szima anya apa > anya apa 3 anya apa 3
igen L 52 68 60 52 56 54 52 62 67
c 1L 76 38 82 38 38 38 82 38 85
nem L 4 0 2 0 4 2 2 2 2
é IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 44 32 38 48 40 44 46 36 41
1 1. 24 12 18 12 12 12 18 12 15
igen L 64 76 70 56 60 58 60 68 64
é 1. 88 80 84 84 92 88 86 86 86
r nem L 4 0 2 0 8 4 2 4 3
t 1. 0 4 2 0 0 0 0 2 1
é részben L 32 24 28 44 32 38 38 28 23
k 1. 12 16 14 16 8 12 14 12 13
sz igen L 48 52 50 44 40 42 46 46 46
a 1L 60 60 60 30 80 80 70 70 70
b nem L 8 4 6 4 8 6 6 6 6
a IL 0 0 0 4 0 2 2 0 1
ly részben L 44 44 44 52 52 52 48 48 48
1L 40 40 40 16 20 18 28 30 29
sz igen I. 56 72 64 52 52 52 54 62 58
0 1L 52 68 60 84 84 84 68 76 72
k nem L 4 4 4 0 8 4 2 6 4
a IL 0 0 0 4 0 2 2 0 1
s részben L 40 24 32 48 40 44 44 32 38
1. 48 32 40 12 16 14 30 24 27
ii igen L 76 38 82 60 68 64 68 78 73
n 1. 76 88 82 76 80 78 76 84 80
n nem L 0 4 2 12 4 3 6 4 5
e 1. 0 4 2 4 0 2 2 2 2
p részben L 24 8 16 28 28 28 26 18 22
1. 24 8 16 20 20 20 22 14 18
fela- igen L 56 60 58 52 52 52 54 56 55
datok 1. 68 76 72 30 68 74 74 72 75
meg- [ nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0sz- 1L 4 0 2 0 0 0 2 0 1
tasa részben L 4 40 42 48 48 48 46 44 45
1L 28 24 26 20 32 26 24 28 26
elva- igen L 56 72 74 56 56 56 56 64 60
rasok 1L 76 76 76 84 68 76 80 72 76
egy- nem L. 0 0 0 0 4 2 0 2 1
mis- 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sal részben L 44 28 36 44 40 42 44 34 39
1L 24 24 24 16 32 24 20 28 24
egyez igen L 48 64 56 52 52 52 50 58 54
ségek 1L 60 72 66 84 68 76 72 70 71
nem L 12 8 10 12 8 10 12 8 10
1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 40 28 34 36 40 38 38 34 36
1. 40 28 34 16 32 24 28 30 29
kap- igen L 68 72 70 64 60 62 66 66 66
csolat 1. 76 84 80 84 76 30 80 8 80
On nem L 28 4 4 4 4 4 16 4 10
sziilei 1. 4 4 4 0 0 0 2 2 2
vel részben I. 4 24 26 32 36 34 18 30 24
1. 20 12 16 16 24 20 18 18 18
kap- igen L 64 80 72 60 68 64 62 74 68
csolat 1L 72 84 78 30 72 76 76 78 77
parja | nem L 4 0 2 4 4 4 4 2 3
sziilei 1L 4 4 4 0 0 0 2 2 2
vel részben L 32 20 26 36 28 32 34 24 29
1. 24 12 18 20 28 24 22 20 21
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Az 1. vizsgalat alkalmaval a résztvevok ,,igen” valaszai alapjan elmondhatd, hogy az 1j
csaladra vonatkozd egyiittélési keretek tisztazottsdga az linnepekre, a par-, és sajat
sziilokkel valo kapcsolatra, az értékrendre, valamint az egymassal szembeni elvarasokra
igaz. A legkevésbé a szabalyok, egyezségek, feladatok megosztasa, és a célok, valamint
a szokasok tisztazottak. A II. vizsgalat idejére mindegyik teriileten erételjes javulas volt
tapasztalhat6, az egyes keretek még tisztazottabbak lettek. Leginkdbb a célok,
szabalyok, értékek, valamint a feladatok megosztasa esetén gondoltak jelentésen tobben
(28%, 24%, 22%, 18%-al az egyes esetekben) ugy, hogy a keretek tisztdzottabba valtak.
A gyakorisagi sorrend a fenti valtozdsnak koszonhetéen annyiban moédosult, hogy az
értékek és célok tisztazottsaga az ,.Elre keriilt”, a tovabbi sorrend az I. vizsgalatnak
megfelelden alakult. A sziilés véarhatd ideje el6tt néhany héttel a sziilok tobbsége ugy
gondolta, hogy leginkabb az 0j csaladra vonatkoz6 szabalyok, egyezségek, szokasok,
valamint a feladatok megosztasa tisztazatlan. A II. vizsgalatra bekovetkezd pozitiv
valtozas (a helyzetre vonatkozd ismeretek boviilése) minden szempont tekintetében
sokkal kifejezettebb volt a kisérleti csoportnal (&tlagos javulds 24,4%) a kontroll
csoportéhoz képest (atlagos javulas10,2%). A keretek tisztdzottsdgara nemleges valaszt
adok szama igen minimalis volt, és a II. vizsgalat idejére még tovabb csokkent. Minden
egyes egylittélési keretre igaz, hogy az apak inkabb lattak tisztazottnak a helyzetet, mint
az anyak. Az U0j csalddi helyzetre adott pontokbdl szamolt atlagpontszamok igen
kedvezden alakultak, 3,64 és 4,58 atlag pontérték kozott valtoztak, a tobbségiik 4,0
feletti atlagérték volt.

Az 1j csaladra vonatkozd egyiittélési keretek tisztazottsdgdnak elégedettségi atlagpontszamai ( n=100 6

szem- vizs- elégedettség atlagpontszamai
pontok gilat - — — — - - -
kontroll atlagpontszamai kisérleti atlagpontszamai osszes atlagpontszamok
Szam | apya apa 3 anya apa 3 anya apa 3
célok L 4,0 4,1 4,1 4,2 3,8 4,0 4,1 3,9 4,0
1L 4,4 4,5 4,5 42 4,4 43 43 4,5 4,5
értékek L 4,1 4,2 4,1 4,0 39 39 4,0 4,0 4,0
1L 4,5 4,5 4,5 4,1 4,5 43 43 45 44
szabalyok L 3,6 3.8 3,7 3.9 3.8 39 3.8 3.8 3.8
1L 4,4 4,5 4,5 3.9 43 4,1 4,2 4,4 4,3
szokasok L 4,0 4,2 4,1 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
1L 4,3 4,5 4,4 4,0 4,2 4,1 4,2 43 4,2
iinnepek 1 4,3 43 43 4,1 4,2 4,1 4,2 43 4,2
1L 4,5 4,5 4,5 4,1 4,6 43 43 4,6 4,4
feladatok 1 4,0 39 3,9 4,2 4,1 4,2 4,1 4,0 4,0
. 11 4,4 4,5 4,4 3,9 4,2 4,0 4,1 4,4 4,2
megosztasa
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elvarasok 1 4,1 4,2 4,1 43 4,1 42 42 42 42
egymassal 1L 43 4,6 4,5 3,9 39 39 4,1 43 4,2
egyezségek L 3.8 4,1 4,0 3.8 4,0 39 3.8 4,0 3,9

1L 4,1 4,5 4,3 3,8 3,8 3,8 4,0 42 4,1
kapcsolat I 42 4,0 4,1 4,2 4,1 4,1 4,2 4,0 4,1
On sziileivel 1L 4,4 4,3 4,3 4,2 43 43 4,3 43 43
kapcsolat L 4,0 4,4 4,2 3,9 4,1 4,0 4,0 42 4,1
par sziileivel 1L 4,4 4,6 4,5 4,1 4,2 4,1 4,2 4,4 4,3

25. sz. tablazat
Az 1. vizsgélat alkalmaval a legtobb atlagpontszam az tinnepek, egymassal szembeni

elvarasok, a sziilékkel valé kapcsolat, valamint a feladatok megosztasa esetén adodott.
Az éatlagpontok alapjan ugy tlinik, hogy a legkevésbé a szabalyok, egyezségek, szokasok
¢s célok tisztazottsagaval voltak elégedettek a leendd sziilok.

A L. vizsgélat idejére az eredetileg is kedvezd pontértékek még valamelyest javultak
(0,01-0,49 ponttal), az elégedettségi ,,6lmezOnybe” az iinnepek mellé az értékek és célok
is bekertiltek, a sziilokkel valo kapcsolat utan pedig a szabalyokkal valo elégedettség is.
A legkevésbé voltak elégedettek a sziilok az egyezségek, az egymadssal szembeni
elvarasok, a szokasok, ¢s feladatok megosztottsaganak tisztazottsagaval.

Nem mindegyik egyiittélési keret esetén, de a legtobbnél igaz, hogy az apak az anyaknal
elégedettebbek.

A kisérleti csoport atlag pontértékei a II. vizsgélat idejére kedvezbtlenebbiil alakultak a
kontroll csoportéhoz képest. A pontérték emelkedés alacsonyabb volt, esetenként a II.
vizsgalat pontértéke nem érte el az I. vizsgalatét. A kisérleti csoport tagjai annak
ellenére, hogy a helyzetre vonatkozo6 ismeretiik jelentdsen javult, az egyiittélési keretek
tisztazottsagara jelentdsen tobben adtak igen valaszt a II. vizsgéalat idején, mégis
kevésbé voltak elégedettek a helyzettel, mint a kontroll csoport tagjai.

A sziiléségre vonatkozd legfontosabb keretek tisztdzottsdgara, valamint az
elégedettségre vonatkozo atlag pontokat a 26. és 27. szamu tabldazatok szemléltetik.

Az 1. vizsgélat alkalmaval adott Osszes résztvevoi ,,igen” vélasz azt mutatja, hogy a
szlildségre vonatkozo legfontosabb keretek koziil leginkabb az értéteket és tinnepeket, a
célokat, a sajat sziildvel valo egyiittmikodést, és a sziildi elvardsokat gondoltak
tisztazottnak a sziilok.

Kevésbé voltak elégedettek a szabalyok, szokasok, gyermeknevelési elvek, egyezségek,

valamint a par sziileivel vald egyiittmiikodés tisztazottsagaval.
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A sziiléségre vonatkozo legfontosabb keretek tisztdzottsaga

(n=100 8)
szem- tiszta- vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont zottsag szima anya apa > anya apa > anya apa >
igen 1. 48 60 54 56 52 54 52 56 54
c 11 72 68 70 84 84 84 78 76 77
nem L. 4 8 6 0 4 2 2 6 4
¢ 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben 1 48 32 40 44 44 44 46 38 42
1 11. 28 32 30 16 16 16 22 24 23
igen L 68 76 64 56 48 52 62 62 62
é 11. 76 92 84 88 96 92 82 94 88
r nem L 4 0 4 0 4 2 2 2 2
t 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
¢ részben L 28 24 32 44 44 44 36 34 34
k IL 24 8 16 12 4 8 13 6 12
Sz igen I 40 52 46 40 48 44 40 50 45
a 11. 72 72 72 84 68 76 78 70 74
b nem L. 0 12 6 0 12 6 0 12 6
a 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ly részben 1 60 36 48 60 40 50 60 38 49
11. 28 28 28 16 32 24 22 30 26
Y7 igen L 48 60 54 40 36 38 44 48 46
o 11 60 68 64 68 76 72 64 72 68
k nem 1. 8 4 6 4 12 8 6 8 7
a 11. 0 0 0 8 0 4 4 0 2
s részben L 44 36 40 56 52 54 50 44 47
11. 40 32 36 24 24 24 32 28 30
i igen L. 60 68 64 60 60 60 60 64 62
n 11. 64 72 70 76 88 82 70 82 76
n nem L 4 4 4 16 16 16 10 10 10
e 11. 0 0 0 4 0 2 2 0 1
P részben 1. 36 28 32 24 24 24 30 26 28
11. 36 24 30 20 12 16 28 18 23
sziil6i igen L 40 64 52 44 48 46 42 56 49
feladat 11 48 72 60 84 68 76 66 70 68
meg- nem 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4
osztas 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 56 32 44 52 48 50 54 40 47
11. 52 28 40 16 32 24 34 30 32
sziil6i igen L 40 68 54 48 48 48 44 58 51
elva- IR 80 68 74 80 80 80 80 74 72
rasok nem L 0 8 4 0 0 0 0 4 2
11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L. 60 24 42 52 52 52 56 38 47
11. 20 32 26 20 20 20 20 26 23
egyez- | igen 1. 44 52 48 48 44 46 46 48 47
ségek 11 64 56 60 64 68 66 64 62 63
nem 1 8 8 8 4 16 10 6 12 9
11. 0 0 0 4 0 2 2 0 1
részben 1. 48 40 44 48 40 44 48 40 44
11. 36 44 40 32 32 32 34 38 36
gyer- igen 1. 44 52 48 44 44 44 44 48 46
mekne- 11 76 76 76 88 72 80 82 74 78
velési nem L. 12 12 12 0 0 0 6 6 6
elvek IR 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 44 36 40 56 56 56 50 46 48
11. 24 24 24 12 28 20 18 26 22
egyiitt- | igen L 56 60 58 48 48 48 52 54 53
miiko- 11. 72 76 64 72 64 68 72 60 66
dés On | nem L 8 8 8 8 16 12 8 12 10
sziilei 11. 0 4 2 0 4 2 0 4 2
vel részben L 36 32 34 44 36 40 40 34 37
11. 28 40 34 28 32 30 28 36 32
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egyiitt | igen L 40 60 50 40 52 46 40 56 48
miiko- 11. 60 64 62 64 60 62 62 62 62
dés par | nem L 8 0 4 16 12 14 12 6 9
sziilei- 1L 8 0 4 0 0 0 4 0 2
vel részben L. 52 40 46 44 36 40 48 38 43

11. 32 36 34 36 70 38 34 38 36

26. sz. tablazat

A 1. vizsgdlat mindegyik teriiletén erdteljes javulas volt tapasztalhatdo (a
gyermeknevelési elvekre vonatkozoan 32%-o0s, a szabalyok esetén 29%-os, a sziiloi
elvarasoknal és értékeknél 26%-os, atlagosan 23,8%-0s). A keretek tisztazottsagara
»igennel” valaszolo sziilok nagy része a 1. vizsgalat alkalméval a kisérleti csoport parjai
koziil keriilt ki. Az atlagos eredményjavulas a kisérleti csoport esetén 31,2%, mig a
kontroll csoportnal csak 16,4% volt. A II. vizsgélat alkalmaval az egyes keretek
tisztazottsagi sorrendjének élmezdnyébe bekeriiltek az értékek, célok, sziildi elvarasok
mellé a gyermeknevelési elvek is. A rangsorban jelentdsen hatrébb szorult a sziilokkel
valé egyiittmiikodés tisztazottsaga. Biztatd eredmény, hogy a II. vizsgélat idején a
,hemleges”, és ,,részben” valaszt adok szama jelentdsen lecsokkent.

A sziiléségre vonatkozd keretek tisztazottsaganak elégedettségi atlag pontszamait
bemutat6 27. szamu tablazatbol szintén biztatd eredmények olvashatoak ki.

Az elégedettségi atlag pontszamok magas értékeket mutattak (3,8-4,75), a II. mérés
idejére még valamelyest javultak (atlagban 0,38 ponttal). Az elégedettségi
atlagpontszamok emelkedése inkabb betudhat6 a kontroll, mint a kisérleti csoport altal
adott pontoknak. Az I. vizsgélat alkalmaval adott pontértékek alapjan elmondhato, hogy
a sziildk a sziildi elvarasok, ilinnepek, célok, értékek, és a sajat sziildvel valo
egylittmiikddés tisztazottsagaval, legkevésbé a szokasok, egyezségek, gyermeknevelési
elvek, és a par sziileivel valo egyiittmiikodés teriiletén voltak elégedettek. A II. mérés
idejére a helyzet valtozott. Leginkabb elégedettség mutatkozott az értékek, az linnepek,
célok, a gyermeknevelési elvek, és a szabalyok teriiletén, kevésbé a par sziileivel valo
egylttmitkdésben (5. helyrél a 10. helyre esett vissza), egyezségekben, szokasokban,
sziléi elvarasokban, a sziil6i feladatok megosztasaban, sajat sziildvel valo
egyiittmiikddésben, valamint a szabalyok tekintetében. Az 10j csalddra vonatkozd
legfontosabb egylittélési keretek tisztazottsagaira vonatkozd atlagpontszdmoknal
tapasztaltakhoz hasonloan itt is igaz, hogy a kisérleti csoport tagjai a I1. vizsgélat idejére
a helyzetre vonatkozé erételjes ismeretboviilés ellenére elégedetlenebbek a sziiléségre
vonatkoz6 keretek tisztazottsdgara vonatkozoan, mint a kontroll csoport tagjai. Az

apakra ebben az esetben is jellemzébb a magasabb foku elégedettség, mint az anyakra.
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A sziiléségre vonatkoz6 legfontosabb keretek tisztdzottsdgnak elégedettségi atlagpontszamai (n=100 6 )

szem- vizs- elégedettség atlagpontszamai
pont gilat - - — - - - -
kontroll dtlagpontszamok kisérleti atlagpontszamok osszes atlagpontszim
SZam |l apnya | apa Y anya apa Y anya apa Y
célok [/ 4.1 4.1 4.1 4,1 42 4,1 4,1 4.2 4,1
1L 4,5 4,5 4,5 4,3 4,5 4,4 4,3 4,5 4,5
értékek L 4,3 39 4,1 4,0 4,1 4,1 4,1 4.0 4,1
1L 4,5 4,7 4,6 4,4 4,5 4.4 4,5 4,6 45
szabalyok L 4,1 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
1L 4,5 4,6 4,6 4,2 4,3 4,3 43 45 4.4
szokasok L 4,0 3.8 3,9 3.8 4,0 39 39 39 39
1L 4,3 4,4 4,4 4,0 43 4,1 4,2 4,4 4,3
iinnepek L 4,4 4,0 4,2 4,1 4,2 4,1 43 4,1 4,2
1L 4,4 4,8 4,5 4,2 4,6 4,4 43 4,7 4,5
sziil6i feladat - L 4,0 4,0 4,0 4,1 4,1 4,1 4,0 4,0 4,0
megosztas 11 43 4,5 4,4 42 4,0 4,1 43 43 43
sziil6i L 4,2 4,2 42 42 4,2 4,2 4,2 42 42
elvarasok 11 4,3 4,5 4,4 4,0 4,1 4,1 4,2 43 43
egyezségek L 4,0 4,0 4,0 4,0 4,1 4,0 4.0 4,1 4,0
I |44 |44 44 3.9 4,1 40 a2 42 a2
gyereknevelési L 3,9 4,0 4,0 4,2 4,1 4,1 4.0 4,1 4,0
elvek I |46 |46 46 41 43 42 a4 e 44
egyiittmiikodés On 1 4,0 39 3,9 4,2 4,2 4,2 4,1 4,0 4,1
sziileivel I 4,6 4,3 4,5 4,1 4,2 4,2 43 43 43
egyiittmiikodés par 1 39 4,1 4,0 4,0 4,2 4,1 3,9 4,2 4,1
sziileivel 11. 42 44 43 3,9 43 4,1 4,1 4,3 42

27. sz. tablazat

A par és parkapcsolatban élés helyzetének megitélését, valamint az elégedettséget

szemléltetd 28. szamu tablazat igen biztatd helyzetrol tajékoztat benniinket.

A par, és parkapcsolatban élés helyzetének megitélése, elégedettségi atlagpont értékek

(n=100 6 )

szem | pyindsi vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)

pont szama anya apa > anya apa > anya apa >
tés

on- |jo I 72 80 76 76 72 74 74 76 75

ma- | par 1I. 84 96 90 84 P 88 84 94 89

ga nem jo I 0 8 4 0 0 0 0 4 2
par 1I. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben I 28 12 20 24 28 26 26 20 23
Jjo par 1L 16 4 10 16 8 12 16 6 11
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tarsa |jo L 84 92 88 84 88 86 84 90 87
par 1. 84 100 92 92 96 94 88 98 93
nem jo I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
par 1I. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben I 16 8 12 16 12 14 16 10 3
Jjo par II. 16 0 8 8 4 6 12 2 7
par- |jo I 88 82 90 96 88 92 92 90 91
kap- 1I. 96 96 96 96 100 98 96 98 97
€so- | nem I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lat Jjo 1I. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben I 12 8 10 4 12 8 8 10 9
jé 1L 4 4 4 4 0 2 4 2 3
szempont elégedettség atlagpontszamai
onmaga L 42 4,1 42 42 43 43 42 42 42
mindsitése 1L 4,6 4,8 4,7 44 4,5 4,5 4,5 4,7 4,6
tarsa L 44 4,7 4,6 44 4,7 4,6 44 4,7 4,6
mindsitése a 43 48 47 4,6 48 4.7 4,6 4.8 47
parkapcsolat L 4,5 4,5 4,5 4,7 4,6 4,7 4,6 4,6 4,6
mingsitése 1L 4.8 4,5 4,6 4.8 49 4.8 4.8 4,7 4,7

szllok szdma igen magas volt, és a II. mérés idejére mindhdrom esetben még javulast is
mutatott. ,,Nemleges” valaszt add par egyaltalan nem volt. Az apak valamivel
pozitivabb véleményt adtak a kérdésekre, mint az anyak. A kontroll és kisérleti csoport
csaladjai esetében eltérés nem mutatkozott. Az elégedettségi atlagpontszdmok 1is

kedvezbek voltak (4,08-4,83), a II. mérés idejére minden szempontot figyelembe véve

28. sz. tablazat

(6sszes, kisérleti-kontroll csoport, nemek) még javultak.

A szil6i felkésziiltséget (Onmaga, parja, egyiittes felkésziiltség tekintetében), és
elégedettséget bemutatd 29-32. szamu tablazatok a sziiléi véleményeket az anyagi, testi,

érzelmi, kapcsolatbeli, valamint a gyermekgondozésra vonatkoz6 szempontok szerinti

csoportositdsban szemléltetik.

Sajat felkésziiltség sziildi feladatokra (n= 100 f6 )

"o

Az dnmagat és parjat ,,jonak itéld”, illetve magat a parkapcsolatot is ,,jonak” mindsitd

szem- felké- vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont sziiltség szam anya apa > anya apa > anya apa >
anya- Jjo L. 32 56 44 40 40 40 36 48 42
gilag 1L 48 68 58 40 36 38 44 52 48
nem jo L. 4 4 4 8 8 8 6 6 6
1L 4 0 2 4 8 6 4 4 4
részben L. 64 40 52 52 52 52 58 46 52
Jjo 11 48 32 40 56 56 56 52 44 48
tes- Jjo L. 76 80 78 84 84 84 80 82 81
tileg 11 88 96 92 88 88 88 88 92 90
nem joé L. 0 4 2 0 0 0 0 2 1
1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L. 24 16 20 16 16 16 20 16 18
jo 1L 12 4 8 12 12 12 12 8 10
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érzel- jé L 76 100 88 84 84 84 80 92 86
mileg 1L 84 88 86 92 100 96 88 94 91
nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jjé 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 24 0 12 16 16 16 20 [} 14
Jjé 1L 16 12 14 3 0 4 12 6 9
kap- j6 L 80 92 86 84 88 86 82 90 86
cso- 1L 38 92 90 100 92 9 94 92 93
latot nem joé 1. 0 4 2 0 0 0 0 2 1
tekint- 1L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ve részben L 20 4 12 16 12 14 18 3 13
Jjo 1L 12 [} 10 0 [} 4 6 [} 7
gyer- jé L. 60 64 62 68 68 68 64 66 65
mek- 1L 80 72 76 84 84 84 82 78 80
gondo- nem 1. 4 0 2 0 0 0 2 0 1
zasra Jjo 11. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vonat- részben L 36 36 36 32 32 32 34 34 34
kozéan Jjé 1L 20 28 24 16 16 16 18 22 20
29. sz. tablazat
Par felkeésziiltsége sziildi feladatokra ( n= 100 £6 )
szem- felké- vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont sziiltség szama anya apa y anya apa y anya apa y
anya- jé L 44 56 50 44 44 44 44 50 47
gilag 1L 52 56 54 40 40 40 46 48 47
nem jé L 4 0 2 3 8 8 6 4 5
1L 4 0 2 4 4 4 4 2 3
részben L 52 44 48 48 48 48 50 46 48
Jo 1L 44 44 44 56 56 56 50 50 50
tes- jé L 72 80 76 84 84 84 78 82 80
tileg 1. 92 100 9 92 9 94 92 98 95
nem jo L. 0 4 2 0 0 0 0 2 1
1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 28 16 22 16 16 16 22 16 19
Jo L. 8 0 4 8 4 6 8 2 5
érzel- Jjé L 72 88 80 76 88 82 74 88 81
mileg 1L 84 9 90 80 92 86 82 94 88
nem L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jo L. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 28 16 22 16 16 16 22 16 19
Jo 1L 8 0 4 8 4 6 8 2 5
kap- j6 L 84 92 88 84 88 86 84 90 87
cso- 1L 84 84 84 96 100 98 90 92 91
latot nem jé L 0 4 2 0 0 0 0 2 1
tekint- L. 0 0 0 0 0 0 0 0
ve részben L 16 4 10 16 12 14 16 8 12
Jo 1L 16 16 16 4 0 2 10 8 9
gyer- jé L 52 84 68 52 72 62 52 78 65
mek- 1L 72 84 78 3 88 84 76 86 81
gondo- %o L 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zasra jé L. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
vonat- -
Kozéan részben L 48 16 32 48 28 38 48 22 35
Jo 1L 28 16 22 20 12 16 24 14 19

30. sz. tablazat
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Egyiittes felkésziiltség sziildi feladatokra ( n= 100 6 )

szem- felké- vizsgalat kontroll (%) kisérleti (%) osszes (%)
pont sziiltség szdm anya apa > anya apa > anya apa >
anya- j6 L 44 68 78 44 52 48 44 60 52
gilag i 60 68 64 40 44 42 50 56 53
nem jé L 4 0 2 8 4 6 6 2 4
IL. 4 0 2 4 4 4 4 2 3
részben L 52 32 40 48 44 46 50 38 44
Jo II. 36 32 34 56 52 54 46 42 44
tes- Jjé L 84 80 82 80 84 82 82 82 82
tileg IL. 96 100 98 92 96 94 94 98 96
nem jo L. 0 4 2 0 0 0 0 2 1
1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben I. 16 16 16 20 16 18 18 16 17
Jo 1I. 4 0 2 8 4 6 6 2 4
érzel- jé L 72 100 86 80 84 82 76 92 84
imileg IL 92 92 92 96 96 96 94 94 94
nem I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jo IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 28 0 14 20 16 18 24 8 16
Jo 1L 8 8 8 4 4 4 6 6 6
Kkap- jé L 84 92 88 9 88 92 90 90 90
€s0- 1L 92 88 90 9 9 9 94 92 93
12:3; o |memis T 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ve IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 16 8 12 4 12 3 10 10 10
Jo 1L 8 12 10 4 4 4 6 8 7
gyer- jé L 64 84 74 56 84 70 60 84 72
mek- 1L 30 84 82 30 100 90 30 92 86
f;;‘r‘l‘" nem T 4 0 2 0 0 0 2 0 1
vonat- Jo IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kozéan részben L 32 16 24 44 16 30 38 16 27
Jo IL. 20 16 18 20 0 10 26 8 17

31. sz. tablazat

Els6 ranézésre is szembetlind, hogy a ,jnemleges” valaszt adok szdma elenyészden
kevés volt, és a II. vizsgalat idejére kizardlag az anyagi felkésziiltség esetén akadt 1-2
nemleges valaszt ad6 sziil6. Mindharom felkésziiltségi helyzetet vizsgald esetben igaz,
hogy a résztvevok tobbsége érzelmileg, testileg, a gyermek gondozasara vonatkozoan,
legkevésbé anyagilag gondolta, hogy felkésziilt a helyzetre. Kivétel nélkiil igaz, hogy a
II. vizsgalat idejére az Osszes résztvevd valaszat tekintve az ,,igen” valaszt ado sziilok
szama noétt, ami a kontroll, és kisérleti csoport vonatkozasdban (1-1 kivételtol
eltekintve) is igaz. Mindharom felkésziiltségi szempont esetén igaz, hogy a gyermek
gondozasara vonatkozoan a II. vizsgalat idejére a kisérleti csoportban ,,igen” valaszt
adok szama jelent6sebben emelkedett, mint a kontroll csoport esetén. A felkésziiltségi
keretekre ,,igen” valaszt adok szdma a sajat, a tars, és az egyiittes felkésziilés
tekintetében minimalis eltérést mutatott csak.

A sziil6i feladatokra valo felkésziiltséget atlagpontszamok bemutatasaval személtetd 32.

szamu tablazat az elsé gyermeket varo sziilok elégedettségére enged kovetkeztetni.
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Elégedettség sziildi feladatokra vald felkésziiltséggel ( n=100 6 )

szem- vizs- elégedettség atlagpontszamai
pont ga!at- kontroll kisérleti osszes
szam
anya apa > anya apa > anya apa >
o | anya- L 3,84 4,24 4,04 4,0 3,08 3,9 3,92 4,02 3,97
n- | gilag 1L 4,21 4,29 4,25 3,83 3,71 3,77 4,02 4,0 4,01
testileg L 4,48 4,44 4,96 4,6 4,52 4,56 4,54 4,48 4,51
m 1L 4,79 4,79 4,79 4,63 4,58, 4,6 4,71 4,69 4,7
a érzel- L 4,48 4,68 4,58 4,68 4,64 4,66 4,58 4,66 4,62
mileg 1L 4,71 4,71 4,71 4,38 4,50 4,44 4,54 4,6 4,57
g kapcsolatot L 4,52 4,36 4,44 4,68 4,68 4,68 4,6 4,52 4,56
tekintve 1. 4,79 4,67 4,73 4,42 4,42 4,42 4,6 4,54 4,57
a | gvermekneve- L 4.8 4,24 4,16 4,28 4,44 436 4,18 434 4,26
lésben 1. 4,58 4,58 4,58 4,08 4,29 4,19 433 4,44 4,39
anya- L 4,0 4,28 4,14 3,84 4,04 3,94 4,92 4,16 4.4
p |gilag 1L 425 421 4,23 3,92 4,0 3,96 4,08 4,1, 4,09
B testileg L 4,32 4,52 4,42 4,44 4,64 4,54 4,38 4,58 4,48
4 1L 4,79 4,79 4,79 4,58 4,71 4,65 4,69 4,75 4,72
r érzel- L 4,52 4,72 4,62 4,6 4,76 4,68 4,56 4,74 4,65
mileg 1L 4,75 4,86 4,81 4,5 4,63 4,56 4,63 4,75 4,69
j kapcsolatot L 4,64 4,56 4,6 4,64 4,76 4,7 4,64 4,66 4,65
tekintve 1L 4,75 4,79 4,77 4,5 4,46 4,48 4,63 4,63 4,63
a | gyermekneve- L 4,12 4,56 4,34 4,08 4,6 4,34 4,1 4,58 4,34
lésben 1L 4,5 4,88 4,69 4,17 4,63 44 4,33 4,75 4,54
e |anya- L 4,0 4,36 4,18 4,4 3,96 4,0 4,02 4,16 4,09
gilag 1. 4,38 4,38 4,38 3,88 4,0 3,94 4,13 4,19 4,16
g testileg L 4,56 44 4,5 4,56 4,56 4,56 4,56 4,5 4,53
y 1L 4,71. 4,88 4,79 4,63 4,58 4,6 4,77 4,73 4,7
érzel- L 4,36 4,72 4,54 4,6 4,6 4,6 4,48 4,66 4,57
i | mileg 1L 4,79 4,79 4,79 4,46 4,54 4,5 4,63 4,67 4,65
kapcsolatot L 4,68 4,6 4,64 4,64 4.8 4,72 4,66 4,7 4,68
t tekintve 1L 4,75 4,88 4,81 4,58 4,42 4,56 4,67 4,65 4,66
t gyermekneve- L 4,28 4,44 4,36 4,36 4,64 4,5 4,32 4,54 4,43
lésben 1L 4,62 4,71 4,67 4,25 4,63 4,44 4,44 4,67 45

32. sz. tablazat
Az atlag pontértékek magasak, az anyagi szempont kivételével 4,0 feletti értéket
mutatnak. A sajat, a parja, valamint az egylittes felkésziiltségre is igaz, hogy leginkdbb
az ¢érzelmi, kapcsolatbeli, illetve a testi, ezt kovetéen a gyermeknevelési
felkésziiltséggel voltak leginkabb elégedettek a sziilok. A legkevésbé az anyagiakkal
voltak megelégedve. Ez a sorrend igaz a kontroll, és kisérleti csoport, valamint a nemek
esetén is. Az atlag pontértékek kozotti eltérés igen minimalis volt. A 1. vizsgalat idejére
a sziilék tobbsége az Osszesitett atlagpontszamok alapjan elégedettebb volt a sziildi
felkésziiltséggel. A kisérleti csoport eredményei viszont azt mutattdk, hogy ennek a
csoportnak a résztvevoi a II. vizsgalatndl minimalisan ugyan, de elégedetlenebbek
voltak, mint az [. mérés alkalmaval. A kontroll csoport parjai esetén elégedettségjavulas
volt tapasztalhatd. A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a leendd sziildk a sziil6i

feladataikra altalaban felkésziiltnek érezték magukat, elégedettek is voltak a helyzettel.
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A 33. szamu tablazat a gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges feltételek

megteremtése tekintetében, a szlilok helyzettel vald elégedettségérdl gydz meg

benniinket.
A gyermek egészséges fejlodéséhez a feltételek megteremtése, és a sziildi elégedettség atlag pontértékei
(n=100 £5 )
feltételek megléte | vizsgalat- kontroll (%) kisérleti(%) osszes(%)
Szam anya apa > anya apa > anya apa >
igen L 88 100 94 92 92 92 90 96 93
11 96 96 96 96 100 98 96 98 97
nem 1 0 0 0 0 0 0 0 0
)/ 0 0 0 0 0 0 0 0
részben L 12 0 6 8 8 8 10 4 7
11 4 4 4 4 0 2 2 3
vizsga- kontroll dtlagpont kisérleti atlagpont osszes atlagpont
latszdm anya apa > anya apa > anya apa >
1 4,48 4,76 4,62 4,52 4,72 4,62 4,5 4,74 4,62
11 4,71 4,75 4,73 4,67 4,79 4,73 4,69 4,77 4,73

33. sz. tablazat
Sem az I, sem a II. vizsgalat alkalmaval nem volt olyan sziild, aki ,,nem” valaszt adott

volna, és elenyészd volt a ,,részben” valaszt adok szadma is. Mind az ,,igen” valaszt ado
szllok szdma, mind az &ltaluk adott pontszdmok magasak, a II. vizsgélat idejére az
eredmények még javultak.

A ,j6 sziiloségre” vonatkozo, elégedettséget bemutatdé kovetkezd (34. szdmu)
tablazatbdl kitlinik, hogy az elégedettségi atlag pontszamok igen magasak (4,28-4,92), a
I. vizsgalat idejére mindharom szempont (6nmaga, tarsa, egyiitt) esetén még
emelkedtek. Az egyiittes ,,j0 sziildségre” adott atlagpontszamok a legmagasabbak, ezt
kovetden a tars, majd a sajat maga ,,jo szil6”-1 megitélés kovetkezik. A kisérleti csoport

tagjainak 4tlag pontszdmai minimdlis mértékben magasabbak voltak a kontroll

csoporthoz képest. Az apak minimalisan elégedettebbek voltak, mint az anyak.

A ,,j6 sziiléségre” vonatkozé elégedettség mindsitése ( n=100 £6 )

jo sziilé vizsga- kontroll atlagpont kisérleti atlagpont osszes atlagpont
lesz latszdm anya apa > anya apa > anya apa >
(")Il I 4,28 4,52 4.4 4,48 4,6 4,54 4,38 4,56 4,47
1I. 4,71 4,58 4,65 4,58 4,79 4,69 4,65 4,69 4,67
tarsa L 4,48 4,8 4,68 4,6 48 4,7 4,54 4,84 4,69
11 4,67 4,75 4,71 4,67 4,92 4,79 4,67 4,83 4,75
egyiitt L 4,52 4,84 4,68 4,6 4.8 4,7 4,56 4,82 4,69
11 4,83 4,79 4,81 4,67 4,96 481 4,75 4,88 481

34. sz. tablazat
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5. 4. Onbeszamold a programmal torténd felkésziilésrél

A felkészitd/kutatasi programrdl a résztvevOk tobbsége (78%) pozitiv visszajelzést

adott, a masképp vélekeddk megoszlasat a 35. szamu tablazat szemlélteti.

A programrol véleményt nem formalo, és azt semlegesnek itélok megoszlasa ( n =50 csalad )

csoport osszesen
onbeszamolé tartalma kontroll kisérleti par fo %
nem valaszolt 5 par 1 par 6 12 12
nem adott szamdra sokat 3 par, 2 anya, lapa 1 anya 3 par, 3 anya, lapa 10 10
osszes par 8 par, 2 anya, lapa 1par, 1 anya 9 par, 3 anya, 1 apa 22 22
osszesen 6 (%) 19 (38) 3(6)

35. sz. tablazat

A kutatasban résztvevd 50 csaladbol 5 kontroll, és 1 kisérleti csalad nem készitette el az
Oonbeszamolot. A csalddok 88%-a viszont ¢t ezzel a lehetdséggel (a kontroll
csaladoknak a 80%-a, a kisérleticknek a 96%-a). A kontroll csaladokhoz tartozo 3 par, 2
anya, 1 apa, valamint a kisérleti csaladokhoz tartoz6 1 édesanya vélte ugy, hogy a
program nem sok Ujat adott szamukra, a sziildségre mar felkésziiltnek érezték magukat.
A programot semlegesnek itélok a résztvevOk mindossze 10%-at tették ki, 1 anya
kivételével mind a kontroll csoporthoz tartoztak. Az anydk minimalis szamban (3 f0)
itéltek ugy, hogy nem adott szamukra sokat a program. Mind a kontroll, mind a kisérleti
csoportban voltak olyanok, akik kritikai észrevétellel, javaslattal éltek. A kontroll
csoportba tartozok az aldbbi észrevételeket tették: ,néhany kérdés szinte
megvalaszolhatatlan; nem értettem a 1ényeget; a kérdések az elsé korben hasznosak,
elgondolkodtatoak, a 2. korben kevéssé; a pozitiv, j6 dolgok tudatositdsara nagyobb
hangsulyt kellene fektetni.” A kisérleti csalddok esetén 2 édesanya fiizott észrevételt a
programhoz: a kérdések nem mindegyikét érezte magéénak, foleg a ,,harmasban 1étre”
vonatkoz6 kérdések tekintetében, illetve a tesztes forma (jo és rossz valaszok egyiitt)
kicsit megzavartak.

Az Onbeszamolokban irt véleményeket tartalmi elemzés utdn 3 kategéridba tudtam
besorolni (1. a program a felkésziilésben segitett; 2. a kapcsolatban segitett; 3.
radobbent dolgokra, rajott, megtudott dolgokat), majd a kapott eredményeket az egyes
kategoridkon beliil gyakorisagi sorrendbe rendeztem, és végiil tablazatba (36. szdmu

tabldzat) foglaltam.
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Az ..0nbeszamoldban” megfogalmazott vélemények megoszlasa

( n=78 £0, a tablazat halmozott adatokat tartalmaz, 1 f6 tobb véleményt is megemlitett )

kontroll (f6) kisérleti (f6) >fo
Vélemények anya apa > anya apa > >
L. felkésziilésben segitett 21 12 33 30 22 52 85
1. gyermekgondozasban segitség 11 6 17 10 6 16 33
2. elgondolkodtato kérdések 2 2 4 7 4 11 15
3. eddig nem gondolt ilyen kérdésekre 2 1 3 5 3 8 11
4. sok uj, érdekes informacio 1 2 3 2 4 6 9
5. tanulasban segitség, tanulsagos 0 0 0 2 3 5 5
6. utananézett dolgoknak 3 0 3 0 0 0 3
7. megnyugtato valaszt kapott 0 1 1 1 1 2 3
8. 0sszegezte még megoldando feladatokat 1 0 1 1 0 1 2
9. segitett egyeztetni dolgokat 0 0 0 1 1 2 2
10. felkésziilést megkonnyitette 1 0 1 0 0 0 1
11 kapcsolatban segitett 11 8 19 17 13 30 49
1. egylittkésziilés, par bevonasa, beszélgetés 4 3 7 8 4 12 19
2. egyetértés kialakulasa 4 4 8 2 2 4 12
3. kozelebb keriiltek egymashoz 1 0 1 3 3 6 7
4. ki nem mondott dolgok felszinre keriiltek 1 1 2 3 2 5 7
5. sokat fejlodtek egyiitt 0 0 0 1 1 2
6. par gondolatainak megismerése 1 0 1 0 1 1
II1. radobbent, megtudott dolgokat 8 12 20 3 5 8 28
1. tudatosabban kell késziilnie 4 6 10 1 0 1 11
2. sokat kell még tanulnia 3 3 6 2 0 2 8
3. nagyobb tiirelem, segit6készség 1 1 2 0 1 1 3
4. jobban oda kell figyelnie dolgokra 0 1 1 0 1 1 2
5. mennyire felkésziilt, jobb 6nismeret 0 0 0 0 2 2 2
6. valtoznak érzései 0 1 1 0 0 0 1
7. sok dolog van, amire még nem is gondolt 0 0 0 0 1 1 1
Mindosszesen 40 32 72 50 40 90 162

36. sz. tabldzat

A kutatasban résztvevok Osszesen 162 (halmozott adat, 1 résztvevd tobb dolgot is
megemlitett) esetet emlitettek meg, ami miatt j6 volt részt venni ebben a programban. A
kontroll csoportba tartozok is magas szamban fogalmaztdk meg véleményeiket (72
eset), de a valaszok nagyobb része (90 eset) inkabb a kisérleti csoport résztvevaitol
szarmazott. Nemek tekintetében elmondhatd, hogy az anyak tobb véleményt irtak le az
onbeszamoloban, mint az apak.

A programot pozitivnak itélok Osszesen 23 féle indokot (részletesen a tablazat
tartalmazza) emlitettek. Osszességében 3 f6 teriileten kaptak segitséget: nemcsak a
felkésziilésben, a parkapcsolat megerdsddésében segitette 6ket a program, hanem abban
is, hogy bizonyos dolgokra radobbentette dket. Mind a kontroll, mind a kisérleti csoport

tagjainak valaszai azt mutatjak, hogy a program leginkabb a felkésziilésben segitette
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mind az anyakat, mind az apéakat. A 2. helyre a , kapcsolatban nytjtott segitség” keriilt.
Egyediil a kontroll apdkra vonatkoztatva nem igaz ez a sorrend, az O esetiikben a
»dolgokra vald radobbenés kategoria” keriilt a 2. helyre. A legtobbszor szerepld
valaszok az ,egyiittes késziilés, egyetértés kialakuldsa, egymashoz vald kozelebb
keriilés, az eddig ki nem mondott dolgok felszinre keriilése és megbeszélése” voltak. Az
el6zo két kategdridhoz képest kevesebben, de mégis elég sokan (28) emlitették azt, hogy
a program ,,rddobbentette dket a sziildséggel kapcsolatos bizonyos dolgokra”. Inkdbb a
kontroll csoport tagjaira volt jellemzd ez a véleményformalds. A tobbi kategdridban
egyértelmiien az édesanyak fogalmaztak meg tobb véleményt, a ,,radobbenés”
kategoridban viszont az egyes valaszokat dontden az apak irtak le (apak 17, anyak 11
eset). Az anyak és az apak véleményei a fentieket leszamitva lényeges kiilonbséget nem
mutattak, a felsorolt indokok gyakorisagi sorrendje a ,kapcsolatban segitett
kategoriaban” teljesen megegyezett, de érdemben a masik két kategéridban sem tért el
egymastol.

A kérddiv masodik kérdése a kisérleti csaladok esetében a konyvvel torténd felkésziilés
idejére iranyult. Erre a kérdésre 15 csaldd konkrét id6 megadéasaval, 10 csalad az
elolvasas alkalmdnak szdmaval valaszolt. A konyvvel torténd késziilés idejére

vonatkoz6 legfontosabb adatokat a 37. szamu tablazatban foglaltam Gssze.

A konyvvel torténd késziilésre forditott id6 ( n=25 kisérleti csalad )

a késziilésre forditott id6 / alkalom
a konyvvel torténo anyak egyediil apak egyediil egyiittes késziilés
késziilés mutatéi idé (ora) elolvasas idé (ora) elolvasas idé (6ra) elolvasas
legtobb késziilés 40 3-szor 10 1-szer 30 1-szer
legkevesebb késziilés 2 1-szer 0 belenézett 1 0
dtlagos késziilés 13,3 2-szer 4.5 belenézett 6,8 1-szer
leggyakoribb késziilés 8 2-szer 2 atnézte 10 1-szer

37. sz. tablazat

A kisérleti csoport csaladjai kivétel nélkiill mindannyian id6t forditottak a konyvvel
torténd késziilésre. Minden anyara igaz, hogy iddt szant a konyvvel torténd onallo fel-
késziilésre. 2 édesapa Onalloan nem, de az anyaval egyiitt késziilt a konyvvel. 1 csalad
kivételével az egyiittes tanulasra is forditottak id6t a csaladok. A tanulédsra forditott
atlagos 1d6 tekintetében az anyak 6nallo tanuldsa keriilt az els6 helyre, ezt koveti az
egylittes tanulds. Az apak 6nall6 tanuldsra forditott atlagos ideje volt a legkevesebb. A
felkésziilésre forditott atlagos, és leggyakoribb késziilési id6 nem mondhatd rossznak,

de a minimum késziilési id6k a tanulds szempontjabol nem mondhatoak tul kedvezonek.
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V1. Megbeszélés

6. 1. A kérhazi program kutatasi eredményeinek megbeszélése

Annak ellenére, hogy a korhazban a kutatast ismertetd tijékoztatd frekventalt helyen
torténd, folyamatos elhelyezésérél gondoskodtunk -az elsd ultrahangos vizsgalat
alkalmaval 100 sziil6i1 tajékoztatd levél keriilt kiosztasra célzottan az elsd gyermeket
vard anyak részére-, a programra mégsem volt kelld szamu jelentkezd.

Feltéetelezések, magyarazatok a fentiekre:

-Az els6 gyermeket varo sziilok, anyak egy része nem felel meg a kutatasi feltételeknek.
-A szakvizsgalatokat altalaban egyediil keresik fel a varanddsok. A vizsgalatok nappal
torténnek, az édesapak tobbsége ilyenkor dolgozik.

-A leendd édesapak még mindig nem érzik magukat kellden kompetensnek a
felkésziilésben, ezt a feladatkort szivesebben haritjak az anyara.

-A vizsgalatok sok i1dot vesznek igénybe, nem szivesen iddznek ennél tobbet a
varanddsok a korhazban. Nem aldoznak szabadidejiikbdl ilyen programra.

-A korhazzal szembeni sziiléi elvards még mindig a hagyomanyos medicinalis
szolgaltatasok nyujtasa.

-A sajat orvoshoz kotddd bizalmas viszony mellé ,,nem fér be” az idegen szakmai
kapcsolat.

-Egyfajta bizalmatlansag tapasztalhat6 a kutatdssal szemben. A titoktartas, anonimités
mellett is tartanak attol, hogy valami kellemetlen dolog a kutatds kapcsan kidertilhet,
felszinre johet.

-A kutatds vezetdjének személyes jelenléte, valamint taldlkozésa a parokkal, jobban
elosegithette volna a programra torténd jelentkezést, az azon valé nagyobb részvételi
aranyt. A gyakoribb személyes ajanlas talan kedvez6 hatasu lett volna.

-A sziilévé valas folyamataban még mindig nem kellden tudatosul a személyes
aktivitas, és a gyermek fogadasira vald késziilés fontossdga. A sziilok nagy része
elegenddnek tartja, hogy a kotelezden eldirt sziilészeti-ndgyogyaszati vizsgalatokon
megjelenjen. Talan egyfajta passzivitas, igénytelenség is észlelhetd a gyermeket varod

sziilok korében.
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6. 2. A kutatds eredményeinek megbeszélése

A kutatasi eredmények értékelése szempontjabol nem lényegtelen, hogy a kutatdsra
onkéntes alapon jelentkeztek a sziilok, érdekelte Oket egy ujfajta késziilési mod, és
csakis az anya €s az apa egylittes beleegyezése esetén vehettek részt a programban. A
kutatasra jelentkez6k eleve jobban motivaltak voltak az atlagnal, az érettebb korosztaly
is erdsen képviseltette magat, €s iskolai végzetség tekintetében is elég jo helyzetben
voltak. A minta elemszama 100 f6 volt, ami 50 csalad részvételét jelentette. Az
eredmények értékelésénél ezek a tények nem hagyhatéak figyelmen kiviil, a kutatés
eredményeibdl csak igen koriiltekintéen vonhatoak le az elsé gyermeket varo sziilokre
vonatkoz6 altalanos megallapitasok.

A teriileten végzett kutatas a részvétel szempontjabol sikeresnek mondhat6. Jollehet a
kutatast elutasitok szama elég magas volt (a megkeresett csaladok majdnem 40%-a),
ugyanakkor a 60 jelentkezé csalad 83,3%-a teljesitette a programot, ami igen jo
eredménynek szamit. A részvételt elutasitok hdaromnegyede a ma oly divatos

’

,idohianyra” hivatkozott. A fenti ,indok mogé bujas” a szakember szamara
elgondolkodtatd. A korai sziildség alatti teendokhoz képest a varandossdg alatti
kotelezettségek eltorpiilnek, az idohidnyra hivatkozas nem igazan -elfogadhato
elutasitasi indok. Feltételezhetden masfajta okok allnak e valaszok mogott.

A kutatasban részvevd elsd gyermeket vard sziilok életkori, iskolai végzettségbeli,
parkapcsolati jellemzdi az orszdgos statisztikai jellemzOkhoz hasonloan alakultak: az
elso gyermeket varo sziilok egyre késobbi életkorban vallaljak az elso gyermeket, az
elsé gyermek megsziiletése elotti hosszabb idejii egyiittélés egyre gyakoribb,
ugyanakkor még mindig jelentos azoknak a sziiloknek a szama (19%), akik rovid
partnerkapcsolat utan vallaljak a gyermeket. A €l éves egyiittlét elég kevésnek tlinik az
Uj csaladi életre, és a gyermek vallaldsra torténd felkésziiltség szempontjabol. A

hazassagban élok mellett az élettarsi kapcsolatban élok szama szintén jelentos.

Az els6 gvermeket varod szilok parkapcsolatra, és csaladra vonatkozd ismeretinek

megbeszélésével olyan informacidkhoz juthatunk, amik a sziiléségre torténd

felkészitésben kiindulasi alapként szolgalnak. Mind a gyermek, mind a par, és csalad
tovabbi sorsat nagymértékben befolyasolja az, hogy a sziilok a gyermeket tervezték, és
varjak-e, parkapcsolatuk tekintetében mennyire felkésziiltek, illetve a csaladi élettel

kapcsolatos altalanos ismeretekkel rendelkeznek-e? A fenti kérdéscsoportokra adott
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sziloi valaszok kozelebb vihetnek benniinket a témahoz, ezaltal a konkrét szakmai
segitségnyujtasi teriiletek, feladatok atlatasdhoz is.

A gyermekvallalasra vonatkozé valaszok egyik érdekessége, hogy a sziilok véleménye
nem minden esetben egyezett meg a gyermek tervezettségere vonatkozoan. Ezekben az
esetekben nem valosziniisithetd a gyermek tervezettsége. Az egyezé veleményii sziilok
szama jelentos (88%,). Haromnegyed résziik tudatosan késziilt a gyermek vallalasdra,
kivétel nélkiil oriilnek a gyermek jovetelének. Szakmailag szintén pozitivnak mondhato,
hogy kivétel nélkiil minden apa, az anyaknak pedig 94%-a oriilt a kialakult helyzetnek,
viszont volt 3 édesanya, aki szivesebben vart volna még a gyermekvallalassal. Az
eredmény értékelésénél nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a kutatasra
jelentkezOk az els¢ gyermeket vard sziilok olyan specidlis csoportjat képezik, akik
kizarolag egyiitt varjak elsé gyermekiiket, és kozosen véllalkoztak a kutatasi/felkészitd
programra. A gyermek tervezettségére vonatkozd kérdéscsoport a II. vizsgalat soran
nem szerepelt kérdésként, nem tartottam sziikségesnek az ismételt kérdésfeltevést.
Utolag ugy gondolom, hogy a kutatdsi program (egyiittes késziilés, kozos gondolkodas
stb.) hatdsara esetleg 1étrejovo valtozasok lemérése miatt mégis érdemes lett volna ezt a
kérdést is a sziilés eldtt 0jbol feltenni. Lehetséges, hogy a II. vizsgalat alkalmaval a
varandossaganak nem talzottan 6riilé 3 édesanya mar masképp latta volna a helyzetét. A
fenti eredmények a parokkal végzett felkészitd munka szempontjabol igen lényegesek.
A nem egyezd véleményli parok, illetve a gyermekvallalast eredetileg még nem tervezd
szUldk, de kiilondsen az a 3 édesanya, aki még szivesen vart volna az elsd gyermek
sziilésével, a sziiloségre felkészités soran kiemelt figyelemben kell, hogy részestiljon.
Meglatasom szerint szamukra nem elegendé a hagyomanyos felkészités, esetiikben
mindenképpen ,,parra szabott” szakmai segitség sziikséges.

A résztvevOk nemtdl, és csoportba sorolastol fliiggetleniil igen magas aranyban (76%-
100%) elegendonek tartottik az eddig egyiitt eltoltétt idot, leginkabb egymas
megismerésere és elfogadasara, valamint a sziiloségre felkesziilésre, legkevésbé a
kolcsonos alkalmazkodas begyakorlasara. A vélemények a Il vizsgalat idejére még
Jjavultak. Ez az eredmény azért is érdekes, mert a résztvevok 40%-a nem tal hossza (0-1
év) parkapcsolat utan vallalkozott az elsé gyermek fogadasara. Az elsé gyermek
varasanak iddészaka a fenti esetekben egybeesik a hazaspar 0Osszecsiszolddasanak

idejével, az 0Onallo lakasért, ¢és a lakaskoriilmények javitasaért folytatott
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erofeszitésekkel. Az elsd gyermek gyors megérkezése esetén a parnak nincs elegendd
ideje a sziikségletek, szokasok jobb megismerésére, az 6sszeszokasra. A hazassagkotést,
illetve parkapcsolat 1étesitését kovetd rovid idén beliill torténd sziilés esetén a
partnerkapcsolat kiépitésére kevés id6 all rendelkezésre, a parok élete kezdettdl a
terhesség, sziilés, gyermek koré rendezddik. Ez mindenképpen a parkapcsolat
tartalméanak egyoldaltisagaval fenyeget, a par kozotti kizarolagos kapoccsa a gyermek
valhat.

A parkapcsolatra, sziiléségre, és a gyermeknevelésre vonatkozd elképzelések
ismeretérél szintén igen biztatdoan nyilatkoztak a résztvevok. A sziildk nemtdl, és
csoportba (kontroll, vagy kisérleti) tartozastol fliggetlentil leginkabb a parkapcsolat,
kevésbe a sziiloség, legkevésbé a gyermeknevelés teriiletén tdjékozottak onmaguk és
tarsuk elképzelései tekintetében. Pozitivum, hogy a Il vizsgalat eredményei az I.
méreshez képest még jobbak lettek, a sziilok nagy része az elképzelések ismerete
tekintetében még felkeésziiltebb lett. A legnagyobb mertékii javulas a gyermeknevelés és
a sziiloseg teriiletén volt tapasztalhato, a legkisebb a parkapcsolatra vonatkozoan.

A sziildségre torténd felkésziiltség egyik igen fontos mutatdja, hogy a gyermeket vard
parok hogyan mindsitik tarsukat mind a parkapcsolat, mind a sziildség szempontjabol.
Az 6nmagat és tarsat ,,jo parnak”, illetve ,,jo sziilonek™ itélo résztvevok valaszai igen
kedvezden alakultak. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a sziilok nagy optimizmussal
indulnak a csaladi és sziil6i életnek. Az amugy is erds bizalom a parkapcsolatban és
sziiloségben -mind onmaguk, mind parjuk tekintetében- a sziilés vege felé nem csokken,
hanem minimalis mértékben még emelkedik is.

A sziil6k altal megjelolt 35 ,,jo sziilore” jellemzo tulajdonsag (18. szamu melléklet)
érdekessége és tanulsaga, hogy a tulajdonsdagok nagy része nem tipikusan a ,,jo
sziiloség” fogalmahoz kapcsolhato, hanem az altalanos emberi értékrendhez tartozik. A
tulajdonsagok kozott egy-két érdekes, a témahoz nem igazan/nem kozvetleniil
kapcsolhaté is megemlitésre keriilt: ,lelkes; betoltott 30 év; humoros; megfelelni
akaras; ragaszkodo”. Emlitésre méltd, hogy a kivanatos sziildi tulajdonsagok kozott
egymasnak ellentétes tartalmuak is szerepeltek: ,,szigorisag-engedékenység; humoros-
komoly”. Az egymasnak ellentétes tulajdonsdgok a csaladok, €s parok massagarol,
eltérd igényeirdl tanuskodnak, a csaladok specidlis, egyedi felkészitésének fontossagara

hivjék fel a figyelmet.
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A sziilok dltal fontosnak gondolt leggyakoribb 10 ,,jo sziiloi” tulajdonsdg (csaldd-,
gvermekcentrikussag, szeretet; gondoskodo-védo,  felelosségteljes-kotelességtudo,
tiirelmes-nyugodt-higgadt; kovetkezetes; odaado-onzetlen-aldozatkész-segitokész-lehet
ra szamitani;, megbizhato; figyelmes-megérto, melegszivii-kedves-jolelkii-anyatipus,
nevelésre felkésziilt-gyakorlata van benne), azok fontossagi sorrendje a sziiléségre
felkészitést végzO szakemberek szamara figyelemreméltod, a felkészitd munka soran
didaktikai szempontbol szamos felhasznalhaté elemet tartalmaz. Emlitésre méltd, hogy
a fenti sziiléi tulajdonsagok koziil az I. helyre magas valasztasi gyakorisaggal a
gvermek-, és csaladcentrikussag, szeretet, a 2. helyre (1 kivételtdl eltekintve) a
gondoskodo-védo sziiloi tulajdonsag keriilt. A ,j6 sziil61” tulajdonsagok tovabbi
sorrendbeli alakuldsa viszont valtozd volt, a sorrendet meghatdrozo gyakorisagok
kozotti eltérés igen csekélynek mutatkozott, barmiféle trend, tendencia nem volt
megallapithat6. Nagyobb szami minta esetén tanulmanyozasra érdemes lenne ez a
kérdéskor is. Mind az anyakra, mind az apakra vonatkozo 3 legfontosabb tulajdonsag a
gvermek-, és csalddcentrikussag, szeretet, gondoskodo-védo sziiloi magatartas,
valamint a tiirelmesség volt. Szakmai szempontbol figyelemre méltd, hogy a sziilés
kozeledtével a fenti sziiloi tulajdonsagok mellé a ,,figyelmes-megérté” tulajdonsag is
bekeriilt az” élmezonybe”. A sziilés varhato ideje elott 6-8 héttel mind az anyak, mind
az apak szdmara nagyobb jelentdségii volt ez a tulajdonsag, mint a varandossag elején.
Az édesanyak altal a II. vizsgalat idején gyakrabban megjel6lt apai tulajdonsagokbol
arra kovetkeztethetiink, hogy az édesanydk részérol a varandossag vége felé haladva
erosodik az apdra valo tamaszkodas igénye. Az apak véleménye az 1. vizsgalat
alkalméval nem igazolta azokat az anyai feltevéseket, hogy az apdk fontosnak
tarthatjdk, hogy az anya ,,melegszivii, kedves, jolelkii, anyatipus, valamint a nevelésre
felkésziilt, abban gyakorlott legyen”. Viszont a sziilés elotti idoszakban az apadk
véleményei kozé a rangsorba mar bekeriiltek az anya nevelésre valo felkésziiltsége, a
nevelésben valo gyakorlottsaga, mint ,,jo sziil6i” tulajdonsag, illetve az is, hogy az
anya amiatt tarthatja az apat jo sziilonek, mert az apa a nevelésre felkesziilt. A fentiek
alapjan elmondhatd, hogy a gyermek megsziiletése kozeledtével a hagyomanyos sziil6i
szerepek ¢és feladatok erésddnek, az egymasra vald tamaszkodas igényének jelei egyre

tobb sziilo esetén felfedezhetbek.
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A sziilok egymassal szemben igen toleransnak tintek (az 1. vizsgalat alkalmaval az
anydk 34%-a, az apdk 50%-a vélte ugy, hogy parjdnak nem kell megvaltoznia)
onmagukkal szemben viszont kicsit szigorubbak voltak (anyak esetén 30%, az apaknal
38% volt ez az arany). Erdekes, hogy a II. vizsgdlat alkalmdval mar kritikusabbak
lettek, tobb valtoztatandd tulajdonsagot neveztek meg, mint az 1. vizsgalat idején. A
valtozds nem biztos, hogy a tolerancidban bekovetkezd negativ valtozast jelenti.
Betudhat6 a kutatas hatdséra bekovetkezd ismeretbdviilésnek, a kérdéiv gondolkodtato
kérdéseinek, a helyzet esetleges mélyebb szemlélésének, atgondolasanak is. A pdrok
kiilonboz6  gondolkodasat mutatja, hogy a megvaltoztatandd tulajdonsagok igen
sokszintiek voltak, koziilik az anydkra, apakra, férfiakra, illetve ndkre vonatkozo
tipikusak, ¢és jelentésen tobbszor eléforduloak nem voltak. A valtoztatandd
tulajdonsagok sokszinlisége és massaga a szakemberek szamara azt a fontos informaciot
nyujtja, hogy a sziilok felkészitésében az adott parra szabott ,,egyéni” felkészitésre is
figyelmet kell forditani. A parok altal mar a gyermekvaras idején megfogalmazasra
keriilt, megvaltoztatando tulajdonsagok idével csaladi konfliktusok forrasai lehetnek.

A sziil6i véleményegyezések vizsgalataval a sziilok On, és parismeretére vonatkozd
értékes informaciokat kaphatunk. A megvaltoztatandé tulajdonsagokra vonatkozoan 20
esetben tapasztalt véleményegyezés azt mutatja, hogy ezek a sziilok tisztaban vannak
egymas tulajdonséagaival és igényével, ami mélyebb kapcsolatrol tanuskodik. Az egyezd
veleményti esetek szama a Il vizsgadlat idejére meég nott, érdekes, hogy a kontroll
csoport parjainal magasabb aranyban. A fentiekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
kutatas, a kérddivek kérdései nagy valdszintiséggel a kontroll csoport csaladjait is a
témaval kapcsolatos beszélgetésekre motivaltak.

Szamomra meglepd volt, hogy az els6 gyermeket varo sziilok az 1j csalad alakuldsanak
korai idészakaban ilyen tdajékozottak voltak a csaladfa definicio és csaladfa ismeret altal
adott informaciok, segitség teriiletén. Szakmai tapasztalataimhoz képest igen sokan
adtak helyes valaszt (résztvevok 79%-a), s a helyes valaszadok majdnem fele
részletesebb definicidt fogalmazott meg. 4 csaladfa ismeret nyujtotta leggyakoribb
segitsegek (betegségek ismerete; 6sok megismerése; tulajdonsdgok ismerete; O0sok
¢letmodja;  gyermeknevelésben  segitség;  rokoni  kapcsolatok,  Onismeret;
konfliktusmegoldas; gyokerek adédsa; gyermeknek atadas) is a sziilok altalam vartnal

nagyobb ismeretérdl tanuskodtak. Az apai (csalad-, haza-, nemzet szeretet;
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biiszkeségtudat;,  torténelem) és anyai (gyermek tulajdonsagai;  képességei,
gvermeknevelés; rokonokkal kapcsolattartas, életvitel) vdlaszok kiilonbozoségében a
hagyomanyos apai és anyai szerepek mdssdga fedezheto fel.

A sziilok probléema megoldasra adott valaszai azt mutattak, hogy az elsé gyermeket varo
sziilok foglalkoztak ezzel a kerdéskorrel, vannak elképzeléseik a témarol, e tekintetben
is elégge felkésziiltek. Akadtak azonban olyan probléma megoldasi javaslatok is (12
résztvevonél), amik nem a legidealisabbak, s6t késobbi konfliktusok forrasai lehetnek.
Ezekrdl, valamint az esetlegesen adodo sziildi ellentétes véleményekrdl szakember
kozremiikddésével mindenképpen érdemes lenne beszélgetéseket kezdeményezni, a
sziil0ségre felkészités programjaba beépiteni. A csaladokkal valo egyéni, illetve parban
torténd foglalkozéas fontossdgat erdsiti meg az a tapasztalat, hogy /1. vizsgdlat idején
még mindig voltak olyan részvevdk, akik az 1. vizsgalatnal adott helytelen valaszukat
ismételten megerdsitettek. A mar berdgziilt, megszokottd valt problémamegoldas
korrekciojahoz tovabbi korrekt szakmai munkara van sziikség.

A csalddfa definiciok, ismeret nyujtotta segitség, valamint a problémamegoldas
témakorében a 1. vizsgdlat idejére jelentosen, az anydknal nagyobb mértékben javulo
apai valaszok szama és helyessége az apak aktivitasara, érdeklodésére, erdemi
munkdjara, egyiittmiikodésére enged kévetkeztetni.

Minden pérkapcsolat egy nagyon lényeges eleme, alapja a par szexudlis élete. Igaz ez
mind a gyermektelen, a gyermeket varod, mind a mar gyermekes parokra is. A gyermek
megsziiletése utan is apolni kell a parkapcsolatot, valtozatlan figyelmet kell forditani a
mutattdk, hogy a sziilés utdani szexualis élet megkezdésének idopontjat a résztvevok
tobbsége (72%) helyesen tudta, a szexudlis ¢élet harmonikussagardl is mindenki
nyilatkozott. Erdekes, hogy a szexudlis életet befolydsold tényezdk kozott megemlitésre
keriiltek a szexualis élethez kozvetlentil nem kapcsolodo (0jsziilotthoz kothetd) tényezok
is. Szintén tanulsdgos, hogy tartanak a sziilék a szexudlis egyiittlétbdl fakado
fajdalomtol. 4 ferfiak és a nok igényei ,,a gyengédség, figyelem nyujtdsa, illetve a
szabadido, kipihentség” tekintetében megegyeztek. Az apak részérol mar most
megfogalmazodott az az apai aggodalom, hogy az anya az ujsziilottre valo tulzott
figyelés miatt esetleg elhanyagolja a szexudlis életet. Az apdk aggodalma nem tlinik

alaptalannak. A kiilsd ,,zavar6 koriilmények kizardsat, és az 0jsziilott koriili feladatok
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megosztasat”, mint a szexudlis €letet segitd tényezdket kizardlag az anyak nevezték
meg. Szintén a ndék emlitették meg nagyobb aranyban az alak visszanyerésének
fontossagat is.

A gyermek vallalasaval, és megsziiletésével a hazastarsi kapcsolat terhei valoban nének,
és nem tul ritka eset, hogy a feladatok annyira ,.eldrasztjak™ a sziil6ket, hogy kevés
figyelem jut egymasra. A hdzastarsi kapcsolat meggyengiil az elhanyagoltsag miatt.
Amennyiben a hézastarsi kapcsolatot nem apoljak, nincs mindkét partnernek lehetdsége
a feltoltddésre, akkor a csaladdi rendszer el is torzulhat. Ez tovabbi problémak forrasa
lehet. A valaszok azt mutatjak, hogy a szexualis élet, és az azzal kapcsolatos kérdések
talan mar nem tartoznak annyira a tabu témak kozé, beszélgetnek rola a sziilok. A
helyes valaszok magas szama alapjan az is feltételezhetd, hogy szakembert is
megkérdeztek az ligyben. A helytelen véalaszok azonban arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a hézasélettel kapcsolatosan még mindig élnek téves nézetek, elképzelések is,
melyek mellett nem mehetnek el az ezen a teriileten dolgozé szakemberek.

Gondozéasra vonatkozd eredmények megbeszélése

A gondozasra vonatkozo ismeretek datlageredmeényei tekintetében a kutatasban résztvevo
csaladok a II. vizsgalat idejére jobb teljesitményt értek el. A teljesitményjavulas ténye
mindkét csoport csalddjaira igaz. Az eredményjavulds mértéke azonban a kisérleti
csaladok esetén -statisztikai probaval is igazoltan- sokkal kifejezettebb.

Az L. és II. mérés alkalmaval kit6ltott ugyanazt a kérddivet (B/1.) mindkét csoport
csaladjai sikeresebben toltotték ki. 4 kontroll csoport csaladjai egy, a kisérletiek két
,osztalyzattal” kaptak jobb mindsitést. A 1. vizsgalat alkalmaval az uj kérddivet (B/2.)
a kontroll csaladok kozepes, a kisérletiek jeles ,, eredménnyel” oldottak meg. A kutatasi
programban valo részvételnek, de ennél még kifejezettebben a programozott felkészito
konyv hasznalatanak készonhetoen a csaladok elért eredményei egységesebbek lettek,
jobban megkozelitették a csoportra jellemzo atlagértéket. A kapott eredmények a
gvakorisagi eloszlasok tekintetében is kedvezéen alakultak. A kontroll csalddok esetén
is tapasztalhato volt némi eltolodds a magasabb pontérték intervallumok iranyaba, de a
kisérleti csaladoknal ez sokkal erdteljesebb és kifejezettebb volt.

Az elvégzett t-probak alapjan elmondhatd, hogy a kutatdsi programban résztvevo
csaladok csecsemdgondozassal kapcsolatos ismereteirol a 1. mérés alkalmaval 95%-os

biztonsaggal allithato, hogy azok az I. vizsgalathoz képest ténylegesen javultak, a kapott
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eredmény szignifikans, nem a véletlennek koszénheto. A kontroll csoport csaladjai
esetén nem mondhato el ugyanez. A felkészito programrol 95%-os biztonsaggal
allithato, hogy a kisérleti csoport csaladjai esetén az ujsziilott és csecsemo gondozasara
és nevelésére vonatkozo ismeretek ténylegesen boviiltek, és az eredmény nem a
véletlennek, hanem a programnak volt koszonheto. Az a szakirodalmi tapasztalat, mely
szerint az iskolai végzettségtdl fliggetleniil a programozott anyagot sikeresen hasznaljak
a programmal tanuldk, az én kutatdsomban is beigazolodott. A programozott konyv
mind az anyak, mind az apak esetében az iskolai végzettségiiktol fiiggetleniil sikeresen
hasznalhato a csecsemégondozasra vonatkozo ismeretek fejlesztésére.

A sziil6i szerepre vonatkozd valaszok tulajdonképpen nemcsak a sziiléi helyzetre,

hanem az uj csalddra, és parkapcsolatra vonatkozdan is fontos informéciokat hordoznak.
A ,jo sziiléség” nehezen elképzelhetd az 1j csalddra, parkapcsolatra, sziiléségre
vonatkoz6 helyzet, ¢és elégedettség ismerete nélkiil. A parbol csaladdad valas
folyamatdban a gyermeket vard, majd neveld sziiloknek a csalad atalakuldsaval, és
moédosulasaval kell szembesiilniliik, majd a valtozéssal jard feladatokat gyermekiik,
onmaguk, parjuk, valamint egész csaladjuk egészsége érdekében sikeresen meg is kell
oldaniuk. Szakmai tapasztalataim azt mutatjdk, hogy a parbdl csalddda valas
folyamatéanak sikeres megvalositasa nem egyszerii feladat. A gyermeket varé sziiloknek
a bonyolultabbé valt csaladi rendszerben ugy kell a helyzethez alkalmazkodniuk, hogy
az ujjdalakuld csaladi rendszer sikeres milkodése, illetve miikodtetése mellett a
parkapcsolatukban és a sziil6i szerepilikben is 0sszhangot kell teremteniiik. Az 0j csalad
torténetének megismerése, a csalddban bekdvetkezd  valtozdsokon  torténd
elgondolkodas, valamint a nézetek egyeztetése, mind a sikeres csalddi valtozas
megvalosulasanak feltételeiként definialhatoak.

Az uwj csaladra vonatkozo keretek tisztdazottsagara, valamint az elégedettségre
vonatkozoan meglepden jo eredmények sziilettek, melyek kozvetleniil a sziilés elotti
idoszakra még kedvezobben alakultak. A kisérleti csoport eredményei jelentosebben
Javultak. Szintén érdekes, hogy az apdk inkabb lattak tisztazottnak a helyzetet, mint az
anyak. Az uj csaladra vonatkozo egyiittélési keretek tisztazottsaga leginkabb a
mindennapi életben nem olyan nagy jelentéséggel biro , iinnepekre; a par-, és sajat
sziilokkel valo kapcsolatra (a parok nagy része kiillon haztartdsban ¢l a sziiloktol); az

értékrendre, valamint az egymdssal szembeni elvarasokra” volt igaz.
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A napi egyiittélés szempontjabol lényeges keretek (szabalyok,; egyezségek; feladatok
megosztasa, célok; szokdsok) tisztdazottsagara vonatkozoan valamivel bizonytalanabbak
voltak a sziilok. Szakmai tapasztalataim alapjan a csaladi egyiittélés legnagyobb
»surloddsai” éppen ez utdbbi tényezokbdl fakadnak. Az elégedettségi pontszamok (igen
kis eltéréssel) kovették a helyzet tisztazottsagara vonatkozo kereteket.

Erdekes, hogy a kisérleti csoport tagjai, annak ellenére, hogy az egyiittélési keretek
tisztazottsagara jelentosen tobben adtak igen valaszt a Il. vizsgalat idején, mégis
kevésbe voltak elégedettek a helyzettel, mint a kontroll csoport tagjai. A fentiek alapjan
ugy tlnik, hogy a II. vizsgalat idején igényszintjiik emelkedettebb lett, kritikusabba
valtak.

A sziiloségre vonatkozo legfontosabb keretek koziil leginkabb az értéteket, iinnepeket,
célokat, a sajat sziilovel valo egyiittmiikodeést, és a sziildi elvarasokat gondoltak
tisztazottnak a sziilok. A szabalyok, szokasok, gyermeknevelési elvek, egyezségek,
valamint a par sziileivel valo egyiittmiikodés tisztazottsagaval kevésbé voltak
elégedettek. JelentOs valtozas, hogy a felkésziilés utan mindegyik teriileten igen eroteljes
Jjavulds volt tapasztalhato, elsésorban a kisérleti csaladok eredményeinek betudhatoan.
Kiemelésre érdemes, hogy a gyermeknevelési elvekre, és szabalyokra vonatkoz6 keretk
tisztazottsaga tekintetében jobban megerdsodtek a sziilok, mint az elvarasokra, és
értékekre vonatkozoan. Figyelemre méltd, hogy a sziilés el6tti idészakban a leginkabb
elégedettség mutatkozott az értékek, az iinnepek, a célok, a gyermeknevelési elvek, és a
szabalyok teriiletén, viszont a par sziileivel vald egyiittmiikodésben (5. helyrdl a 10.
helyre esett vissza), egyezségekben, szokasokban, sziil6i elvarasokban, a sziil6i
feladatok megosztasaban, sajat sziildvel valo egyiittmiikodésben, valamint a szabalyok
tekintetében az elégedettség kevésbé volt jellemzé. Ezeknek a teriileteknek a
,megerdsitésére” a szakembereknek is nagyobb figyelmet kell forditaniuk. A sziildség
teriiletén is igaz, hogy a kisérleti csoport tagjai a Il. vizsgalat idejére a helyzetre
vonatkozo erdteljes ismeretboviiles ellenére elégedetlenebbek a sziiloségre vonatkozo
keretek tisztazottsagara vonatkozoan, mint a kontroll csoport tagjai. Az apakra ebben az
esetben is jellemzobb a magasabb foku elégedettség, mint az anydkra.

Mig az wj csaladra vonatkozo egyiittélési keretek tisztazottsaga az tinnepekre, az
értékekre, valamint a sziilokkel valo kapcsolatra volt igaz, addig a sziiloségre

vonatkozoan az értékek, célok, iinnepek, és a sziiloi elvarasok, valamint a
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gvermeknevelési elvek (Il. vizsgalatban) keriiltek be a rangsor elejére. Az iinnepek, és
értékek mindkét esetben a leginkabb tisztazott kategéridba estek. Erdekes, hogy mig a
sziilokkel valo kapcsolat az 0j csalddokra vonatkozodan a leginkdbb tisztazott egyiittélési
keretek kozé tarozott, addig a sziiléségre vonatkozdan ez mar nem igaz. A leginkabb
tisztazatlan keretek az uj csaladra és a sziiloségre vonatkozoan egyarant a szabalyok,
egyezségek, feladatok megosztasa, valamint a szokdsok voltak. A sziiloségre
vonatkozoan a fentieken tul még a sziilokkel valo egyiittmiikodeés is a tisztazatlan
helyzetek-kapcsolatok kozé tartozott. A kérdéscsoport szakmailag rendkiviil értékes és
jol hasznalhaté eredménye a fenti megallapitds. Az elsé gyermeket vard sziilok
sziil0ségre torténd felkészitése soran a fenti keretekre nagyobb hangsulyt kell fektetni.
A felkészités szempontjabdl szintén értékes kutatoi tapasztalat, hogy a tisztdzottabb
keretek ellenére a sziilok elégedettsége osszességében ugyan nétt, de a kisérleti csoport
esetében kisebb mértékben, mint a kontrollnal. A keretek tisztazottsaganak
fokozodasaval nem dall egyenes aranyban az elégedettség érzése. Mind az uj csalddra,
mind a sziiloségre vonatkozoan az apak nagyobb elégedettséget mutattak, mint az
anyak.

., Onmaga, parja és egyiittes felkésziiltség” tekintetében igen pozitiv vélemények és
elégedettségi pontértékek sziilettek, a sziilés eldtti idoszakra ezek az amugy is kedvezd
eredmények még inkabb javultak. A sziilés eldtti esetleges sziiléi kételyek,
onbizalomhiany, elbizonytalanodas nyomai, jelei egyaltalin nem tapasztalhatoak.
Erdekes, hogy az elsé gyermek vallalasanak életkorbeli kitolodasa, és emiatt
feltételezhetéen az egzisztencidlis koriilmények, anyagi javak, 0Onalldé otthon
megteremtésének nagyobb esélye mellett a résztvevok mégis anyagilag érezték magukat
a leginkabb felkésziiletlennek. Erzelmileg, testileg, a gyvermek gondozdsdra vonatkozéan
inkabb gondoltik felkésziiltnek magukat, és ez utobbiban erdsodtek meg a leginkabb a
sziilés elotti idoszakban.

A sziilok majdnem teljes kore gondolta ugy, hogy a gyermek egészséges fejlodésehez
sziikséges feltételeket meg tudja teremteni, egyiittesen igen ,,jo sziilok” lesznek. A
kiserleti csoport tagjai, valamint az apdk minimalis mértékben elégedettebbek voltak e
kérdés tekintetében is. A fenti eredmények igen biztatoak, szinte kivétel nélkiil arrél

gydznek meg benniinket, hogy a kutatdsban részt vett elsé gyermeket vard sziilok az
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egyiittes erOben, tarsukban, 6nmagukban vetett hittel, nagy bizalommal kezdik a k6zos

Uj csaladi életiiket.

Az Onbeszamoléra nem valaszold, valamint a programot semlegesnek itélok szama
mindossze a résztvevok 22%-a volt, melynek majd 100%-a a kontroll csoporthoz
tartozott. A kisérleti csoport résztvevdinek 94%-a, a kontrollnak 62%-a pozitivan
velekedett a programrol. A kisérleti csoportba tartozok koziil nemcesak tébben itélték a
programot pozitivhak, hanem bovebb vilaszokat is adtak. Nagy valosziniiséggel a
kisérleti csoportnak nyujtott nagyobb segitségnek tudhat6 be ez az eredmény.

A vélemények azt mutatjak, hogy a program elsésorban 3 fontos teriileten segitette a
sziiloket: 1. a sziiloségre felkésziilésben 2. a kapcsolatukban 3.bizonyos dolgokra valo
radobbenésben (a szil6 rajott, megtudott dolgokat). Szakmai tapasztalataim és a kutatas
eredményei is azt mutatjadk, hogy a sziiléséggel valod szembesiilés az elsé gyermeket
vard sziiloket eléggé megrazza. Igazan ekkor dobbennek ra, hogy mi var rajuk. A
helyzetiikkel vald korai szembesiilés, az érdemi felkésziilés nagyban segitené az anyak
szlilés utani helyzetének tisztanlatasat és feldolgozasat.

A kutatdsban szerepld ,radobbentett dolgokra kategéria” elég magas szamu
el6fordulasa (28) meglepd volt szamomra, hisz a kutatds korabbi eredményei inkabb
mutattdk azt, hogy a sziilék ismerik a helyzetet, tisztdban vannak a rajuk vard
feladatokkal, és elégedettek is a helyzettel. Erdekes, hogy mig az ,.egyiittes késziilés;
egyetértés kialakuldsa; egymashoz vald kozelebb keriilés; az eddig ki nem mondott
dolgok felszinre keriilése és megbeszélése” kategoridkban egyértelmiien az édesanyak
fogalmaztak meg tobb véleményt, addig a ,radobbenés” kategoridban az egyes
véleményeket dontéen az apdk irtdk le (apdk 17, anydk 11 eset). A helyzetre vald
»~radobbenés” ténye azt mutatja, hogy nemcsak az anyaknal jelentkezik az elsé gyermek
fogadasaval kapcsolatos ,,els6 gyermek sokkja élmény”, hanem az apak is megélik, és
meg is fogalmazzak ezt az érzést.

Jollehet sokan emlitették a csaladdal foglalkozo kérdéskorok érdekességet, és az altala
nyujtott segitséget, a legtobben mégis ugy érezték, hogy a gyermek gondozasara
vonatkozoan kaptak inkabb segitséget.

Az dnbeszamolokban megfogalmazott sziiléi vélemények a szakember szamara nagyon
értékes informdaciokat hordoznak. A kontroll csoport tagjainak véleményformalésa azt

bizonyitja, hogy onmagéaban a kérddivek, az elgondolkodtatd, Gjszerti kérdések, és a
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téma 0jszerti megkozelitése hihetetlentiil érdekes helyzetet teremtett, Snmagaban is sokat
segitett a felkésziilésben. A kisérleti csoport parjai dltal megfogalmazott pozitiv
velemények szama a kontroll csoporthoz képest nagyobb volt, ami vélhetden a
felkeészités soran nyujtott nagyobb segitségnek (felkészito konyv) tudhato be.

A leggyakrabban megfogalmazott valaszok mellett a felkészitéssel kapcsolatosan még
néhany érdekes véleményt is megfogalmaztak a résztvevok: ,kellemesen, jol érezte
magat; izgalmasnak talalta; érdekes volt; nem erre szamitott; Ggy érezte, szamit a
véleménye; 6rom volt a kutatdsban részt venni; Oriil, hogy a ,,sziilévé valast” ilyen
moédon segitik. A konyvrél néhany vélemény: praktikus; gyakorlatias; mas, mint a tobbi
ilyen téméaju konyv; tanulas egy kicsit masképp; szimpatikus, mert nem egy megoldast
ad, mint a tokéleteset, hanem gondolkoddsmodot probal formalni. Nagyon jol érthetden
foglalkozik mindennel, amit egy 1], leend6 sziilének tudnia kell ahhoz, hogy gyermekét
egészségesen, szeretetben nevelje. Az egyiittes késziilés nagyon sokat jelentett
szamomra.” Az anya ¢€s az apa egyiittes késziilését, mint a program egy f0 pozitivumat,
tobben megemlitették az onbeszdmoloban.

Kellemes meglepetés volt szamomra, hogy a kisérleti csoport csaladjai kivétel nélkiil
eleget tettek vallalasuknak, kesziiltek a felkészito konyvvel. Az anydk tobb késziilési ideje
talan betudhaté annak, hogy tobbségiik mar otthon volt, nem dolgozott, az apak viszont
igen. Az egyiittes sziiloi tanulas 2. helyre keriilése azt mutatja, hogy az apdk szivesebben
késziiltek az anyaval egyiitt, mint 6nalloan, az anyaval valo egyiittes késziilésre jobban
motivaltak voltak. Jollehet az anyak 0nalld, valamint a sziilok egylittes késziilése
megeldzte az apai késziilésre forditott 1d6t, mégis elmondhatd, hogy az apak az 6nallo
késziilésre is motivaltak voltak.

A legtobb és legkevesebb késziilési id6 kozotti eltérés elég jelentds. A konyvbe torténd
belenézés, a kdnyv atnézése nem tul korrekt tajékoztatast ad a felkésziilésrol, a késziilés
1dejérol, és a tanulas szempontjabol sem mondhaté tal kedvezonek. 4 kényvvel torteno
tanulasra forditott id6 (atlagos késziilés 13,3 ora, leggyakoribb késziiles 8 ora) a két
honapos késziilési idot, és a téma fontossagat tekintve nem tekintheto tul soknak. Az
anyak szorgalmasabbak voltak a tanuldsban, mint az apak, de az egyiittes késziilésre

forditott id6 sem mondhato rossznak.
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A résztvevok iskolai végzettségtol, foglalkozastol, ¢letkortdl fiiggetleniil idot szantak a
felkésziilésre. A felkészitd konyvvel torténd tanuldsra forditott 1d6, és a sziilok fenti
jellemz6i kdzott nem tapasztaltam Osszefliggést.

6. 3. A kutatds tapasztalatainak megbeszélése

1. Az els6 gyermek vardsanak, az ujszilott, majd a fiatal csecsemd
gondozasanak/nevelésének iddszakai a csaladi életciklus modellek egyikében sem
alkotnak kiilon-kiilon életciklus stadiumot. Jelentdségiik miatt -bar iddtartamukat
tekintve nem tul hosszl idéintervallumot fed le egyik sem- a csaladi életciklusok kozott
onallo életciklus stadiumra érdemesek lennének.

2. A gyermeket var6 csaladok oOnallo egységként funkcionalnak, de nem
figgetlenithetéek az Oket koriilvevd rendszerektdl, velikk 4llandd, aktiv
kolcsonhatasban, interakcioban élnek.

Az els6 gyermeket varo csalad elhelyezkedése a kiilonféle rendszerekben

°Politika ° Gazdasag

*Egészségiigyi szolgaltatas \

*Qktatasi-nevelési, kulturalis szolgaltatas \

Gyermekvédelmi szolgaltatas* * Szocialis szolgaltatas

[ /

Pszichologiai szolgaltatas®

e Tagabb csalad, \

*Hatdsagok
Els§ &
Baratoke gmel;e; | oCsalad szamara fontos
var6 csala személyek

\

Lakokozossego ®Munkahely /

*Egyhazak *Civil szervezetek

°Meédiak

2. sz. abra
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A sajat készitesl, ,,human Okorendszer” elméletre alapozott, magyarorszagi rendszerre
adaptalt abra az els6 gyermeket vard/neveld csalddokkal foglalkozd szakemberek
szdmara fontos gondolkoddsi keretként szolgdl. A ,,human 6korendszer” centrumaban
esetlinkben nem egy index személy, hanem a gyermeket var6 csalad helyezkedik el. Az
egyes szférak miikodésének szinterei (egészségiigyi allami és magan intézmények,
csaladsegitd ¢és gyermekjoléti intézmények, miivelddési kozpontok stb.) €és szervezeti
formai (egészségiigyi tanacsadéas, vizsgalat, kontroll, kezelés, csaladlatogatas,
csaladgondozés, intézményi foglalkozédsok..) igen valtozatosak, sajatsagos moéddon
hatnak, egymadassal kombinalodnak. A gyermekvards iddszakaban az egészségiigyi
szakemberek altal nyujtott szolgaltatasok a legjelentésebbek. Amennyiben az é4bra
haromdimenziods lenne, a szolgaltatasi szférak koziil (2. koncentrikus kor a csalad koriil)
az egészségligy szolgaltatasai, szakemberei keriilnének a legkdzelebb a csalddhoz.

3. Az els6é gyermeket varo sziilok sziildségre torténd felkészitése elkiiloniilt felkészitd
program keretében kellene, hogy megvalosuljon. Az csaladda szervezddés folyamata, az
Uj csaléadi status, kimondottan az elsé gyermek varasa, megsziiletése és korai gondozasa
igen rovid id6 alatt olyan sok, és tavlataiban igen jelentds valtozast hoz az 0j csalad
¢letébe, hogy indokolt lenne kimondottan az els§ gyermeket var6 sziilok szakmai
protokolljanak a kidolgozasa. Ehhez néhany tapasztalat:

a. Hasznos volt a program , keretek k6z€” szoritdsa, a résztvevokkel torténd
»szerzOdéskotés”, a sziillok egyenrangl félnek, partnernek tekintése. A fentiek alapja a
program korrekt leirdsa, az irasban, és szoban torténd tajékoztatds, id0 hagyésa a
dontésre, a részvételre vonatkozo sziiloi dontések tiszteletben tartdsa, a kutatasban
altalam vallalt kotelezettségek betartasa.

b. A programbdl kimaradok esetén az anyaval és az apaval torténd egylittes konzultacio
(kutatason kiviil, inkabb nem a kutatast végzé szakember személyében) hasznos lett
volna. (Nem tul jo érzés lehet egy felkészitd programban azért nem részt venni, mert
parunk nem akarja, vagy nincs ra ideje...stb.). A kutatast elutasitd csaladok a kutatasban
résztvevoknél talan még nagyobb figyelmet, szakmai tdmogatdst kellene, hogy
kapjanak. A felkészit6 programon valo részvételt barmiféle indokkal elutasitd sziilok, és
a megsziiletendé gyermek is, a programban résztvevokhoz képest eleve elmaradtak egy

es¢lytdl, felkésziilési lehetdségtol.
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c. A kutatési/felkészitd program koncepcidja (parban torténd, egylittes késziilés) miatt a
gyermekiiket egyediil var6 édesanyak nem keriilhettek be a programba. Koztes
megoldast jelentett, hogy a programozott konyvvel torténd késziilés lehetdségét
felajanlottam ezeknek az édesanyaknak is. Az elsé gyermeket egyediil var6 édesanyakat
mindenképpen specialis felkészitésben kell részesiteni.

d. A kutatasban résztvevo parok személyes megkeresése, a kutatas egész ideje alatti
személyes jelenlétem a hattérben pozitiv hatasu volt. (Ennek hidnya az egyik lehetséges
oka lehetett a korhazban kezdeményezett, sikertelen kimeneteli kezdeményezésnek.)

e. A kutatas elejétdl a végéig tartd viszonylag intenziv kapcsolat és munka (kérdéivek
kitoltése, visszajelzések, a két mérés kozotti otthoni késziilés, mint feladat) a kotelezo
szakmai ellendrzéseken, és vizsgalatokon til egy masfajta odafigyelést, torodés érzetét
kelthette a sziilokben.

f. A kutatdsban valdo részvétel, mint a kotelez6 szakmai kontrollokon vald
megjelenéseken, kotelezettségeken tali 6nként vallalt ,,plusz sziil 61 raforditas” vélhetden
jo érzéssel toltotte el a sziiloket. A kotelezd sziiloi feladatokon tal vallalt egyéb szakmai
programok is hasonld erdt adhatnak a leendd sziil6knek.

g. Az anonim modon, irasban torténd megkérdezés és valaszadas lehetdséget teremtett a
problémék gyorsabb felszinre keriilésére. Hasonlo helyzetet teremtd szakmai munka
lehetdséget ad a probléma mentén torténd elindulésra, a sziilé mellé allasra, és szakmai
segitésre is. Az anonimitas és irdsban torténd valaszadas a csaldddal kapcsolatos olyan
problémakat is a felszinre hozhat, ami egy személyes kapcsolat sordn esetleg csak
hosszabb, bizalmasabb egyiittlét utan varhato.

h. A kutatdsi program élvezte az iradsban torténd valaszadds (gondolatok, érzések
verbalis megfogalmazésa, keretek kdz¢é szoritdsa, leirasa, elolvasasa) adta elényoket. A
szil6i, parkapcsolati helyzet értékelésére, sziildi tulajdonsdgok megfogalmazasara
vonatkoz6 kérdésekre irasban adand6 valaszok jol hasznalhatoak egyéb felkészitd
programok soran, kiindulasi alapjai lehetnek a tovabbi felkészitésnek.

1. A programmal torténd egyéni tanulés elényei:

- amegtanulashoz sziikséges id6 lecsokken,

a teljesitmény bizonyos idéegység alatt ndvekszik,

a kiilonb6z6 képességekkel rendelkezOk azonos szinten sajatitjdk el az anyagot (a

tanulasra forditott iddmennyiség természetesen valtozo),
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a programot felhasznaldé személy a maga szamara legmegfelelébb iitemben, és

formaban szerzi meg az ismereteket,

- Dbiztositja az egyéni litemben dolgozas lehetdségét, mert a visszajelzés segitségével a
programot hasznal6 sajat maga ellendrizheti, majd szabéalyozni is tudja a tanulés
sebességét,

- amagyarazat passziv befogadasa helyett, aktiv munkat kovetel a felhasznalotol,

- az aktivitast az is serkenti, hogy a leirt informacid tovabbi 6nallo feldolgozasra
serkent,

- a programon végighaladd személy képes lesz Onmaga folytonos ellenérzésére,
részteljesitményeinek alland6 értékelésére, s mindez hozzasegiti ahhoz, hogy
onértékelése fejlodjon,

- a fokozodd -eldérehaladds lancszertien noveli a tanuldsi kedvet, biztonsagot,
Onbizalmat ad,

- asikeres megoldés folyamatos sikerélményt biztosit, tovabbi tanulasra motival,

- fejleszti a megismerd tevékenységet, a logikus gondolkodast,

- az informécio szerzése €s feldolgozdsa eredményesebb, az elsajatitott ismeretek
szilardsadga nagyobb, gyakorlati alkalmazasa biztosabb,

- meghatarozott szintli készség kialakitasahoz sziikséges probalkozasok szama
csokken,

- az altalanos és a specialis képességek hatékonyan fejlddnek,

- a személyiség egyes oldalait kedvezden befolyasolja (6nallé munka, onellendrzés,
onértékelés stb. révén).

j. A nyitott kérdésekre adott valaszok azt mutatjdk, hogy a sziildk szivesen

gondolkodnak el a kérdéseken, fejtik ki sajat megfogalmazassal is véleményeiket,

elképzeléseiket. A kutatas soran hasznalt nyitott kérdésekhez hasonld kérdésekkel
torténd dolgozds, majd a sziildi vélemények megosztisa (a sziilok eldzetes
hozzajarulasaval) a par masik tagjaval, ezt kovetden esetleg egy csoportban torténd
kozos feldolgozas, a felkészitések soran jol hasznalhatd moddszernek bizonyulhatnak.

Szintén hasznos lehet a nyitott kérdésekre adott kiilonbozé aspektusu apai, €s anyai

valaszokkal torténd tovabbi feldolgozas és munka (példadul csaladfa definiciok,

konfliktusmegoldas stb.)
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Erdekesek, és szakmailag igen jol hasznalhatoak a nyitott kérdésekre adott apai, és
anyai valaszok az egyezés, kiilonbozdség, az eltérés, és a massag szempontjabol is.

k. A sziilok altal ujszerlinek, és érdekesnek mindsitett kérdések szakmai szempontbol
tulajdonképpen  rendszerszemlélettel — megfogalmazott  kérdések  voltak. A
rendszerszemléleti gondolkodasmod bevitele a programba, a sziiléi gondolkodasmodba
sikeresnek bizonyult. Elképzelhetd, hogy a hagyomanyos, és alternativ felkészités soran
mind az egyének, és parok, mind csoportos keretek kozott is jol hasznélhato.

1. Didaktikai szempontbdl szintén emlitésre méltéak a csaladfa definicidk, és a csaladfa
ismeret nyujtotta segitség valaszainak megbeszélése mellett a csaladrél torténd
beszélgetések. A felkészités egyik hasznos ,kelléke” lehet a csalddok csaladfajanak
elkészitése. A csaladfa jelen esetben nem a hagyomanyos értelemben vett medicinalis,
orvosi/genetikai célzattal késziil.

Egy elsd gyermeket varo, majd neveld csalad genogramja.

1. Pérkapcsolatba még nem keriilé né ( O )és férfi ( ), mindegyik a sajat

csaladjaban, nagysziilok feltiintetése nélkiil ( a ndnek egy fiu, a férfinak egy fiu, és egy

lany testvére van).

Q | Q |
1 0 | O
2. Fenti csalad a nd, és a férfi parkapcsolata esetén.
Q TNe
é |
3. Fenti csalad a par elsé gyermekének varasa idején.

Q 4 Q l
O 1 00
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4. A csalad az els6 gyermek megsziiletése utan.

Lany gyermek sziiletése esetén Fiu gyermek sziiletése esetén

Q Q

3. sz. dbra

Az els6é gyermek varasaval, és sziletésével jard valtozdsok genogramon torténd
abrazolasa (sajat szerkesztésti 3. szamu dabra) vizudlisan is szemlélteti a tadgabb
értelemben vett csaldd struktirdjdban, és kapcsolatrendszerében bekovetkezett
valtozasokat, ujabb alrendszerek létrejottét.

Térben is kifejezi a csaladi kapcsolatok valtozasat, a csaladi rendszer atstrukturalodasat.
Az altalam szerkesztett genogramhoz hasonlé abra az 4&ltalanos csaladi elemzés
(alrendszerek, rokoni szalak, csaladi kapcsolatok, hatarok, szerepek, feladatok, célok,
csaladi keretek, mult-jelen jovo, ... stb) egy igen hasznos ,.kelléke” lehet.

m. Az anya ¢és az apa altal az 10jsziilott gondozasara/nevelésére vonatkozo kérddivek
kozosen torténd kitdltése az ,,egy cipdben jarunk” helyzetet, és egyben a kozds
feleldsséget is jol demonstralta. Hasonld céli és tatalmu programoknal is hasznos lehet.
n. Az anya és az apa altal kiilon-kiilon kitoltott kérddéivek a parkapcsolatban, és a
szlilléségben az egyén ,szavanak sulyat” szimbolizaltdk. A kérddivek kérdései
ugyanakkor indirekt modon -a kérdések tartalma, és iranyultsaga altal- bevontdk a

munkaba a kérddivet kitoltd egyén parjat is.

6. 4. Kovetkeztetetések, 1] megallapitdsok

1. A gyermekvallalasra késziilés minddssze a megkeresett sziilok 52 %-anal
tudatosodott optimalis szinten. Az id6hidny, mint részvétel elutasitasi indok (34,4%)
magas el6fordulasa is a nem kell§ késziilési motivaltsagra utal.

2. A sziilés varhat6 ideje 4 honappal a modell-program alkalmazésa el6tt:

- Az egymas elfogadasahoz (96%), megismeréséhez (95%), sziiloségre felkésziiléshez
(88%), valamint az alkalmazkodédshoz (78%) rendelkezésre allo iddvel kapcsolatban

sz¢leskortli elégedettség volt tapasztalhato.
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- Az adekvat konfliktus megoldas (88%), a csecsemdgondozasra vonatkozd tudas
(80,5%), a helyes csaladfa definici6 adasa (79%) a sziil6k nagy részét jellemezte. A
szlillés utdni szexudlis élettel kapcsolatos ismeret (72%) valamivel kevésbé volt
jellemzd.

- Az 1j csalad, ¢és a sziil6ség kereteinek tisztdzottsdgara vonatkozo sziildi vélemények
54-73%, illetve 46-62 %-os eléfordulasa mellett 3,8-4,2, illetve 3,9-4,2 elégedettségi
atlag pontérték volt tapasztalhaté (maximum érték 5 pont).

- A sziilok altal 35 ,,j6 sziilére” jellemz0 tulajdonsag keriilt megemlitésre. Ezek koziil az
elsé 10, leginkabb fontosnak mindsitettek: ,,csalad-, gyermekcentrikussag, szeretet;
gondoskodo-védo; felelosségteljes-kotelesseégtudo; tiirelmes-nyugodt-higgadt;
kovetkezetes; odaado-Onzetlen-dldozatkész-segitokész-lehet rd szamitani; megbizhato;
figyelmes-megértd;  melegszivii-kedves-jolelkii-anyatipus;  nevelésre  felkésziilt-
gyakorlata van benne”.

- Az 1 csaladra vonatkozo egyiittélési keretek tisztazottsdga leginkabb a mindennapi
¢letben nem olyan nagy jelentdséggel biro ,,linnepekre, a par-, és sajat sziilokkel valo
kapcsolatra, az értékrendre, valamint az egymadssal szembeni elvarasokra” volt igaz. A
napi egylittélés szempontjabol Iényeges keretek -szabalyok, egyezségek, feladatok
megosztasa, célok, szokdsok- tisztazottsagdra vonatkozdéan valamivel nagyobb
bizonytalansag volt tapasztalhato.

- A sziiléségre vonatkozo legfontosabb keretek koziil leginkabb az értéteket, tinnepeket,
célokat, a sajat sziildvel valo egyiittmikodést, és a sziildi elvardsokat gondoltak
tisztazottnak a sziilok. A szabalyok, szokésok, gyermeknevelési elvek, egyezségek,
valamint a par sziileivel valo egyiittmiikodés tisztazottsaga kevésbé volt jellemzo.

- A felkésziiltség megitélésére vonatkozo sziildi vélemények leginkabb a sziilok
kapcsolati, érzelmi ¢és testi, kevésbé a gyermekgondozasi, legkevésbé az anyagi
felkésziiltségére utaltak.

- A ,,j0 sziiléség” megitélésének esélye ,,0nmaga, tarsa, és egylitt” vonatkozasban 92 %-
os gyakorisagot, és magas (4,47 - 4,6 - 4,6) elégedettségi értéket mutattak (maximum
pont 5).

3. A sziilés varhato ideje el6tt 1,5-2 honappal a modell-program alkalmazasat kvetden:
- A kutatés altal megcélzott teriiletek mindegyikén, mind a parkapcsolatra, és csaladra,

mind a csecsemdgondozéasra, mind a sziiléségre vonatkozd ismeret, az azzal vald

121



elégedettség teriiletén eredményjavulds volt tapasztalhatd. A kisérleti csoport sziilei
esetén a kontroll csoporténal jelentdsebb ismeretbOviilés ellenére az elégedettségi
pontértékek alacsonyabb emelkedése, esetenként csokkenése volt jellemzo.

4. A modell felkésziiltségre gyakorolt pozitiv hatdsa mind a helyes valaszt add, és a
helyzetet jobban ismerd sziilok nagyobb aranyaban, mind az elégedettségi pontértékek
emelkedésében megmutatkozott.

- A modell-program a csecsemdgondozasra vonatkozé ismeret terén a kontroll csoport
eredményeiben nem, a kisérleti csaladoknal szignifikans eredményjavulast idézett eld.
A programozott konyvet iskolai végzettségtol fiiggetleniil (probaval igazoltan)
eredményesen hasznaltak a kisérleti csoportba tartozo sziilok.

5. Az anyékkal egyenrangii apai részvétel a kutatdsi modell nem elhanyagolhato
»hyeresége” volt. Az anyaval vald egyiittes késziilésre az apak részérdl jelentds igény
mutatkozott. A modell sziil6k altal emlitett 3. leggyakoribb ,,nyeresége” is az egyiittes
késziilés volt.

6. A felkészitd program pozitiv sziildi megitélése egyértelmiien jellemzd (78%), a
programozott konyvet hasznalok korében majd 100%-os volt. A modell leginkabb a
csecsemOgondozasi ismeretek €s a kapcsolat javitasaban, illetve bizonyos dolgokra vald

radobbenésben segitette a sziiloket.

6. 5. Javaslatok a gyakorlati alkalmazasra

1. A kapott eredmények alapjan javaslom az 10j felkészit6-modell gyakorlatban torténd
bevezetését. A modell bevezetésével a hazai sziildségre felkészitd alternativ lehetdségek
kore eggyel boviil.

2. A program a sziilék Onkéntes jelentkezésére és tudatos késziilési szandékara, a
felkésziilés soran aktiv sziil6i részvételre alapoz. A sziilok munkdja, aktivitadsa nélkil a
program nem megvaldsithatd. A fentiek miatt is indokoltnak vélem, javaslom a program
., Aktiv sziiloségre felkésziilés - modell” (,, ASZF — modell ) néven torténd bevezetését.
3. Magyarorszdgon kimondottan az elsd gyermeket vard sziiléket megcélzo felkészitd
program nincs, a modell bevezetését emiatt is sziikségesnek és indokoltnak tartom.

4. A modell szintén hianypotld szerepet tolt be az elsé gyermeket varo sziilok egylittes

tanulasaban és késziilésében.

122



5. A modell bevezetése viszonylag koltségtakarékos volta miatt is indokolt. Szakember
kozvetlen jelenlétére nincs sziikség, infrastrukturat nem igényel, minddssze a
segédanyagok (konyv, a kérddivek, visszajelzd levelek, emléklap) anyagkoltségével kell
szamolni.

6. A programozott oktatas elveire épiilé konyv (statisztikai prébaval is igazoltan)
Onmagaban is alkalmas a sziilok felkésziilésére.

7. Kimondottan a csaldddd szervezddéssel ¢és az ujsziilott gondozésaval foglalkozo
magyar nyelvii, els6 gyermeket varo sziilok szamdara késziilt felkészitd konyvrdl nincs
tudomasom. A csecsemdgondozassal/neveléssel foglalkozo, gyermeket vallalo
paroknak sz6l6 konyvek nagy része kilfoldi szerzotdl szarmazik. A konyvek
hangulatiban, tartalmaban érz6dnek a mas kultirdbol szdrmazés, mas kultirdban ¢élés
elemei, jegyei. A targyalt kérdéskorok, a sziiloknek adott tanacsok elsdésorban nem a
magyar sziilok problémaira fokuszalnak.

8. A konyv egésze, egyes részei, vagy akar egy-egy feladat Onmagaban is a
szakemberek szamara oktatasi segédanyagként hasznélhato.

a. Elsésorban a sziildségre felkészitésben dolgozd egészségiigyi szakemberek, a
kotelezo, és alternativ sziiloségre felkészitésben alkalmazhatjak kivaldan.

b. A szocidlis, és gyermekvédelmi teriileten dolgozo szakemberek a mindennapi
csaladgondozdi munkaban, valamint a csaladi élettel kapcsolatos prevencios-szabadidds
programok soran vehetik hasznat.

c. Az oktatds nevelés terliletén az alkalmazhatosadg kore igen valtozatos lehet.
Tandran, és tanoran kiviili foglalkozasokon a konyv kiilonb6z0 részei a tantargy
tipusanak, a tantargyi tematikdknak megfeleléen beépithetéek. Kivétel nélkiill minden
tantargy esetén elképzelhetonek tartom a kdnyv bizonyos részeinek oktatdsi-nevelési
jelleggel torténd felhasznaldsat. Biologia, pszichologia, pedagdgia, természet, és
tarsadalomismeret, etika tantargyakba torténd beépitése természetes, de a tobbi tanoran
is érdekes lehet a konyv egyes részeivel valo munka: torténelem oran csaladtipusok,
vagy akar a csalddfa, matematika Oran az egészséges taplalasnal, fejlédésnél leirt
szamitason alapul6 feladatok megoldasa, magyarnyelv 6rakon a korai sziild-gyermek
kommunikaciora vonatkozo részek.

A csaladi életre nevelés teriiletén, a csecsemdgondozasi tanfolyamokon és szakkorokon

kifejezetten jol hasznalhaté oktatdsi segédanyagként.
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d. A kompetens szakemberek javaslata a konyvvel torténd otthoni késziilésre és
tanulasra igen hasznos lehet.

9. A kidolgozott kérddivek oOnmagukban is alkalmasak a sziilok ismeretinek,
felkésziiltségének, elképzeléseinek mérésére.

10. A szakemberképzésben valtoztatasokra lenne sziikség.

Tekintettel arra, hogy a sziilok életkora egyre inkabb kitolodik, a felnétt, érettebb
korosztaly pedagogidja, pszicholdgidja, csaladgondozasa is egyre nagyobb sullyal helyet
kell, hogy kapjon a képzésben.

A szakemberképzés tartalmanak folyamatos bovitése elengedhetetlen: a csaladokkal
végzett  rendszerszemléleti  munka;  sziiléségre  (nemcsak  sziilésre, ¢és
csecsemdgondozasra  torténd!) felkészités pedagdgidja; a csaladi  milkodés
atalakuldsanak megismerése, valamint a problémamegoldé tanacsadés az elsé gyermek
varasanak ¢és korai nevelésének idején; az apak és anyak egyiittes felkészitése; a

kozépkorosztalyu és iddsebb sziilok felkészitése az elsd gyermek varasara és nevelésére.
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VII. Készonetnyilvanitas
Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik érdemi segitséget nyujtottak abban,

hogy kutatdsom megvaldsuljon, ¢s értekezésem elkésziiljon.

Dr. Sétonyi Péter professzor urnak, Dr. Mészaros Judit professzor asszonynak, Dr.
Forgacs Ivan professzor urnak, Elekes Attila foigazgato helyettes urnak, az egyetem és
foiskolai kar vezetésének, munkatarsainak, hogy az alprogram életre hivaséval,
tudomanyos szakmai segitdé munkdjukkal lehetévé tették, hogy témamban Ph.D.
értekezést készithessek.

Dr. Szél Eva professzor asszonynak, aki szakmai munkam soran példat, és utat mutatott,
konyvemet lektoralta, kezdd szakember korom o6ta figyelemmel kisérte
tevékenységemet, elsé témavezetOmként segitette kutatdmunkéamat.

Dr. Barna Maria professzor asszonynak, aki felvallalta, hogy a mar megkezdett
kutatomunkémat, és értekezésem elkészitését témavezetoként tovabb segitse. Biztatasa,
értékes tandcsai, segitd kritikdja munkam elkésziiléséhez nagymértékben hozzajarultak.
Dr. Czinner Antal professzor trnak, tanszékvezetdémnek, szakmai tdmogatasaért, kritikai
észrevételeiért, javaslataiért.

Dr. Garamvolgyi Gyorgy foigazgatd urnak, a Schopf-Merei Korhaz és Anyavédelmi
Kozpont vezetdjének, a tudomanyos munkamat tdmogato, és kritikajaval segitd szakmai
munkajaért, valamint a korhdz munkatdrsainak.

Munkém kozvetlen segitéséért mindazoknak, akik hosszl éveken keresztiil értekezésem
megsziiletéséhez szakmai tandcsaikkal, javaslataikkal, szervezOmunkaval, és kozvetlen
segitséglikkel hozzajarultak: Dr. Mikldés Marianak, Dr Jehoda Imolénak és a konyvtar
munkatarsainak, Dr. Seregi Juditnak, Nagy Istvannénak, Dr. Ratay Csaba
csaladterapeutanak, Gulyas Loérant szociologusnak, névteleniil a féiskola és egyetem
azon oktatoinak, akiknek résziik volt szakmai fejlddésemben. Dr. Galambos Ildiko
gyermekorvosnak, Kauzdl Andrasné vezetd védondnek, Tok, Zsambék ¢és Paty
teleptilések védondinek, valamint Bechtold Bélanénak, és Dr Toth Laszlonénak.
Koszonet férjemnek, lanyomnak és fiamnak a kutatdsi eredmények szadmitastechnikai
feldolgozasaban nytjtott segitségiikért, valamint az évek alatt tantsitott tiirelmiikért.
Szintén koszonettel tartozom édesanydmnak és édesapamnak, akik annak idején

lehetdvé tették szamomra a tanulast, a szakmai palydmon val6 elindulést.
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1. szamu melléklet (forras: 22)

A témahoz kapcsolodod legfontosabb jogszabalyok

Jogviszony az egészségiigyi ellatast nyujto és a beteg/gondozott kozott

1997. évi CLIV. tv. az egészségiigyrdl
1959. évi IV. tv. a Magyar Koztarsasag Polgari Torvénykonyvérdl

Az egészségiigyi jogviszony alanyai

1990. évi LXV. tv. a helyi 6nkorményzatokrol

5/1995. (I1. 8.) NM rend. a korzeti védondi munkarol

49/2004. (V. 21.) ESZCSM rend. a teriileti védondi munkarol

33/1992. (XII. 23.) NM rend. a terhesgondozasrol

26/1997. (IX. 3.) NM rend. az iskola-egészségiigyi ellatasrol

4/2000. (II. 25.) EiiM rend. a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol
14/2000. (V. 12.) EiM rend. a sziilondképzés szakmai kovetelményeirdl szolo 20/1994.
(XI. 15.) NM rend. médositasarol

1992. évi LXXIX. tv. a magzati élet védelmérdl

1993. évi LV tv. a magyar allampolgarsagrol

1997. évi CXXXIX tv. a menedékjogrol

1993. évi LXXXVI. tv. a kiilfoldiek beutazasarol, magyarorszagi tartdozkodasarol, és
bevandorlasarol

2003. évi CXXV. tv. az egyenld banasmaddrol és az esélyegyenldség elémozditasarol

Gondozottaknak/betegeknek nyujthato ellatasok

1998. ¢évi LXXXIV. tv. a csalddok tamogatdsarol, valamint a végrehajtdsara kiadott
223/1998. (XII. 28.) kormanyrendelet

A személyi jovedelemadorol szolo 1995. évi CXVIL tv.

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold, modositott LXXXIII. tv.

1997. évi LXXX. tv. a tarsadalombiztositas ellatasaira és a magannyugdijra jogosultakrol,
valamint a szolgaltatasok fedezetérdl

51/1997. (XII. 18.) NM rend. a kdtelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegségek megeldzését és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatasokrol,

valamint a szolgéltatasok fedezetérol



Betegjogok és érvényesiilésiik, adatvédelem

1992. évi LXIII. tv. a személyes adatok védelmérol és kozérdekii adatok nyilvanossagarol
18/1998. (VI. 3.) NM rend. a fert6zd betegségek és jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

1997. évi tv. az egészségiigyi €s a hozzajuk kapcsolddo személyes adatok védelmérol
56/2000. (XII. 19.) AB. hatarozat (szabad orvosvalasztas) az 1972. évi II. tv. modositasa
Sziilé1 feliigyeletet gyakorld kotelezettségei, a kiskori szocialis biztonsaga,
blincselekmények

1952. évi IV. tv. a hdzassagrol, a csaladrol, a gyamsagrol

1997. évi CLIV. tv. az egészségiigyrol

1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol

1978. évi IV. tv. a Magyar Koztarsasag Biintetd Torvénykonyvérdl (Btk.)

Szocialis szféra-egészségiigy kapcsolata

1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

28/1997. (XII. 17.) Korm. Rend. a gyamhatosdgok, a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgalatok, a gyemekjoléti szolgalatok és személyes gondoskodast nyujtod szervek és
személyek altal kezelt személyes adatokrol

15/1998. (IV. 30.) NM rend. a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mitkddésiik
feltételirol

1993. évi III. szocidlis tv.

2/1994. (I. 30.) NM. rend. a személyes gondoskoddst nyujtd intézmények szakmai
feladatair6l és miikodésiik feltételeirdl

9/1999. (XI. 24.) SzCsM rend. a személyes gondosodast nyujtd szocidlis intézmények
igénybevételérol

1/2000. (I. 7.) / 6 / 2000. (VII. 6.)/ SzCsM rend. a személyes gondoskodast nytjtod szocialis

intézmények szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeirdl



2. szamu melléklet

A kutatas sematikus bemutatasa

»Az elsé gyermekiiket vard sziilok szakmai tdmogatidsa” cimill kutatds lefolytatasanak
bemutatdsa az id6pontok, és vizsgalatok feltiintetésével (Grs.= varanddssag hete).
Grs. 20:

Felhivas eljuttatasa varandosok és parjuk részére.
A kutatds kritériumainak megfelelé paraméterekkel rendelkezd, a kutatasra jelentkezd
szuldk ,,Sziiléi tajékoztatd levelet” kapnak a kutatdsrol. A kutatasi programra Onkéntesen,
nyilatkozattétellel jelentkezhetnek a sziil6parok.

Grs. 24-26:
I. Kezd6 vizsgalat /V1/: A kutatési programra jelentkezett paroknal mérés az A, B/1. és C
tipust vizsgalé modszerekkel. Az A és C tipusu kérddivet az anya és az apa egy iddben, de
kiilon-kiilon, a B/1. tipusu kérddivet egylittesen toltik ki. A kérdéivek kitoltése utan
torténik meg véletlenszertien a kisérletben résztvevé parok kontroll, illetve kisérleti
csoportba sorsoldsa. A kisérleti csoportba keriilt parok az otthoni 6nallé tanuldsukhoz,
szlildségre késziilésiikhoz egy programozott tankonyvet kapnak.

Grs. 26-28:
A kisérleti és a kontroll csoport parjai irdsban visszajelzést kapnak az elsd vizsgalat
eredményérol.

Grs. 24-26 - Grs. 32-34:

A kisérleti csoport parjai a programozott konyv segitségével otthonukban onalléan
késziilnek. A kontroll csoport parjai a hagyoményos szakmai segitségben részesiilnek.
Grs. 32-34:
II. Zarovizsgalat /V2/: A kisérleti és kontroll csoportokndl mérés az A, B/1, B/2, és C,
valamint a D tipust vizsgalati modszerekkel. Az A ¢és C, valamint D tipusu kérddivet az
anya ¢s az apa egy idoben, de kiilon-kiilon tolti ki, a B tipusu kérddivet pedig kézosen.
Grs. 34-36:
A kisérleti és kontroll csoport parjai irdsos visszajelzést kapnak a vizsgalat eredményérol.
A programban résztvevd minden sziild emléklapot kap a kutatasban tortént részvétele,

kozremukodése elismeréseként.



3. szamu melléklet

Tajékoztato levél a korhazban végzett kutatasi programrol
Mi a kutatas célja?
A kutatok és a programban résztvevo sziilok képet kapjanak az elsé gyermekiiket vard sziilok helyzetérol,
sziil6i szerepiikre torténd felkésziiltségiikrol. A sziildségre felkésziilés soran egy eddig még nem alkalmazott
1) modszert is kiprobalhat a programra jelentkezo sziilok egy része.
Onok jelentkezhetnek a kutatasi programra, ha
-elsé gyermekiik fogadasara késziilnek és
-gyermekiik megsziiletését egyiitt (hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban) varjak, valamint
-a kutatas ideje alatt nem vesznek részt mas sziiloségre felkészitd programban.
Mi lesz a teenddjiik, ha jelentkeznek?
Mindossze két alkalommal (az anya varanddssaganak 24-26. és 32-34. hetében) mindkettdjiiknek kérddiveket
kell kit6lteniiik a korhazban.
A kutatasra jelentkezd parok fele (véletlenszertien kivalasztva) az elsé és masodik vizsgalat kozotti
iddszakban egy sziil6ségre felkészitd konyvet kap, mellyel otthon késziilhet a gyermek fogadasara.
Mennyi elfoglaltsagot jelent a részvétel?
A kérdéivek kitdltése a korhazban torténik, alkalmanként koriilbeliil 1-16rat vesz igénybe.
A kitoltés végett nem kell kiillon befaradniuk. A teszteket olyankor fogjak kitdlteni, amikor amugy is
vizsgalatra kell jelentkeznie az édesanyanak.
Amennyiben kedves édesapa, nem jelent Onnek gondot, hogy parjat elkisérje a vizsgalatra, nincs akadalya a
jelentkezésiiknek.
A sziiloségre felkészité konyvvel minden csalad egyéni igényeinek megfeleld id6t tolt.
Jelent-e valamiféle anyagi terhet Ondknek a részvétel?
Egyaltalan nem. A kutatds ideje alatt a felkésziilésiikhoz sziikséges konyvet ingyen bocsatjuk
rendelkezésiikre.
Hogyan biztositjuk Ondknek a névtelenséget, a személyes adataik és véleményiik bizalmas kezelését?
A kérdbivek kit6ltése minden esetben névteleniil, kodszam feltiintetésével torténik.
A kodszamot a kutatésra torténd jelentkezéskor kapja meg minden csalad.
A csaladok azonosito lapjat a kutatasvezetd Orzi, azok bizalmas és az adatvédelmi torvényben foglaltaknak
megfeleld kezeléséért feleldsséget vallal.
A kutatasban résztvevé minden szakembert szakmai titoktartas kotelez.
Mikor kell jelentkezniiik a programra?
Akar most is, de legkésobb a varandossag 20-22. hetéig.
Hogyan jelentkezhetnek a kutatasra?
A programmal kapcsolatos részletesebb informacidt tartalmazo sziiloi tajékoztatd levélhez és a jelentkezési
laphoz a kutatés bazishelyén a korhazi védoénoénél a korhaz 2. emeleti védondi szobdajaban juthat hozza.
Reményeink szerint mit nytijt Ondknek a program?
Képet kapnak arrdl,
- hol tartanak a sziildségre késziilésiik folyamataban,

- mennyire ismerik 6nmagukat, parjukat, egymas csaladjat,

- egyeznek-e elvarasaik egymas irant,

- mennyire elégedettek jelen helyzetiikkel,

- mennyire elégedett parjuk a jelen csaladi helyzettel,

- hogyan latjak egymast, mint part és sziilot,

- milyen ismeretekkel rendelkeznek az jsziilott és csecsemd gondozasara vonatkozoan.
Egyiitt késziilhetnek a gyermek fogadasara, tobb kdzos élményben lehet résziik.
A késziilés tobb ismeretet, tudast, nagyobb dnbizalmat ad Ondknek.
Részesei lehetnek egy 0j sziiléségre felkészitd modszer elsd kiprobalasanak.
A sikeres egyiittes munkank reményében varjuk mindazon csaladok jelentkezését, akik a tajékoztatoban leirt
feltételeknek megfelelnek, és vallaljak a programban foglaltakat.
A kutatomunkahoz nyujtott segitségiiket elore is megkoszonjiik.
Budapest, 200...............

Udvozlettel:

So6sné Kiss Zsuzsanna
kutatas vezetdje



4. szamu melléklet
Sziil6i tajékoztatd levél a kutatasrol

Tisztelt Szilok!

T4jékoztatjuk Onoket arrdl, hogy ,,Az elsé gyermekiiket varoé sziil6k szakmai tamogatdsa”

cimmel kutatdast végziink olyan sziil6k bevondsdval, akik egyiitt (hazassdgban vagy
¢lettarsi kapcsolatban) varjak elsé gyermekiiket, és sziilésre felkészité csoportos
tanfolyamra, foglalkozasra nem jarnak.

A kutatds célja, hogy képet kapjunk az elsé gyermekiiket vard sziilok helyzetérol,
sziiloségre felkésziiltségiikrdl alkotott véleményiikrdl, valamint a sziildségre felkésziilés
soran egy eddig még nem alkalmazott felkésziilési-tanulasi modszer eredményességérol.

A kutatas rovid leirdsa:

- A kutatas a programban résztvevd szakemberek szakmai titoktartasaval, az adatvédelmi
torvényben foglaltak betartasaval torténik.

- A kutatasra jelentkezés nyilatkozattétellel torténik. A sziil6i nyilatkozatokat €s a csalddok
azonosito lapjat a kutatasi program vezetdje 6rzi, azok bizalmas kezeléséért 6 felel.

- A kutatas soran felhasznalt kérd6ivek kitoltése névteleniil, csak a kodszamok beirasaval
torténik.

- A kutatas menetét, és az Onok teendéit a ,,Kutatas menete” cimii tajékoztatd tartalmazza.
A programban vald részvétel nem sok elfoglaltsagot jelent. Mindossze két alkalommal
mindkettdjiiknek kiilon-kiilon és egyiitt is kérddiveket kell kitdlteni. Ez alkalmanként
koriilbeliil 1-1 orat vesz igénybe. Az elsé kérddivek kitdltése utan tudjdk meg a résztvevok,
hogy a kutatés kisérleti vagy kontroll csoportjaba keriiltek-e.

- A kontroll csoport sziildi minddssze két alkalommal kérddivek kitoltésével segitik a
kutatast.

- A kisérleti csoportba tartozo sziilok a fentiecken til otthonukban egy, a sziiléségre
felkészitd konyvvel késziilnek.

- A kutatdsban résztvevé minden sziild az els6 gyermek sziiletésére torténd egyiittes,
sikeres felkésziilése, valamint a kutatisban valdo kozremilkodése elismeréseként
emléklapban részesiil.

Egyiittmiikodésiikre szamitva kivanunk sok sikert sziiloségiikre torténd felkésziilésben!

Budapest, 200.............

Udvézlettel:

Sodsné Kiss Zsuzsanna
kutatési program vezetdje



5. szamu melléklet
Sziil6éi nvyilatkozat kutatasban részvételrol

A csalad kodlapja
Sziiloi példany
Ez a kodlap a sziiloknél marad. A kutatas soran neviiket nem, csak kdédszamukat kell majd
feltlintetnitik. Kérjiikk, hogy a kutatds sordn 6rizzék meg, és a két felmérés alkalméval
hozzak magukkal ezt a kodlapot! A kodszam elvesztése esetén a kutatasi program vezetdje
tud Ondknek segiteni a kodszamuk visszakeresésében.

Sziiloi nyilatkozat kutatasban részvételrol
(A sziildi nyilatkozatot a kutatas vezetdje 6rzi.)

Alulirott szil6k

....................................................... varos/kozség ............................at/utca
................ szam alatti lakosok nyilatkozunk arrol, hogy

»Az elso gyermekiiket varo sziilok szakmai tamogatdsa ,, cimi
kutatdsi programban részt kivanunk venni, és az adatvédelmi torvényekben foglaltak
betartasa mellett hozzéjarulunk a kutatdsi eredmények felhasznalasahoz és kozléséhez.
Budapest, 200...........cccoiiiiinnn.
Kutatasban résztvevd sziilok:

anya alairasa apa alairasa

A csalad pontos levelezési cime:

Irdnyitészam: ................. varos / kozség (a megfeleldt aldhtizassal kérnénk jeldlni )
DEVE. oottt ittt et
Ut/ utCaneve: ......ooueieiiiiiiiiiiiiiiinenane Hazszam: ..................

A csalad kodlapja

(Ezt a csaladi kodlapot a kutatéds vezetdje Orzi.)
Csalad kodszama: ...............cooinni.



6. szamu melléklet
A kutatds menete, a programban résztvevok teendGi

A Kutatis menete, az Onok teendéi

Az anva 20 hetes varandos

Tajékoztato levelet kapnak a kutatasban valo részvételrol,
nyilatkozat tétellel jelentkeznek a kutatdsi programba.

Az anya 24-26 hetes varandos

I. (Kezdd) vizsgalat:

- A kérdoivek kitoltése. A kérddivekkel valdo munka kortilbeliil 1 6rat vesz igénybe.

- A kérddivek kitoltése névtelentil torténik, kodszam megadasaval.

- Ezt kovetden tudjak majd meg, hogy a kutatas tigynevezett kontroll, vagy kisérleti
csoportjaba keriilnek-e.

- Mindkét csoport sziildi a kutatasban ugyanazokat a kéréiveket fogjak kitdlteni.

A kontroll csoport tagjainak a tovabbiakban teenddje nincs egészen a masodik vizsgalat
idejéig, ami az anya 32-34 hetes varandos kordban lesz esedékes.

A kisérleti csoport tagjai a kérddivek kitoltése utan egy sziildségre felkészité konyvet
kapnak, mellyel otthonukban 8-10 hétig késziilhetnek.

Az anva 26-28 hetes varandos

Mind a kisérleti, mind a kontroll csoport parjai irdsban visszajelzést kapnak az elsé
vizsgalat eredményérol.

Az anvya 32-34 hetes varandos

I1. (Zaro)vizsgalat:
Mind a kisérleti, mind a kontroll csoport tagjai kérdéiveket toltenek ki a kezdd
vizsgalathoz hasonldan.

Az anya 34-36 hetes varandos

Mind a kisérleti, mind a kontroll csoport tagjai visszajelzést kapnak a vizsgalat
eredményérol.

A programban résztvevé minden sziilé emléklapot kap a kutatasban tortént részvétele,
kozremiikodése elismeréseként.



7. szamu melléklet

Kérdoiv

Altalanos rész:

(megjegyzés:
az apa azonosité szama = csalad azonositoszama/l
az anya azonosito szama = csalad azonosito szama/2)

2.AzOnéletkora:.........ovvvvnvnnnn... betoltott év

3. Az On iskolai végzettsége:
8 altalanosnal kevesebb
a. 8 altalanos, vagy 8 altalanos mellett be nem fejezett kozépiskola
b. kozépiskola érettségi nélkiil
c. kozépiskola érettségivel
d. fels6foku végzettség

4. Csaladi éllapota:
a. hazassagban ¢l
b. ¢lettarsi kapcsolatban ¢l

5. Hazassagkotésének / élettarsi kapcsolatanak 1étesitésének ideje:
a. 0-1 évvel ezelott
b. 2-3 évvel ezelott
c. 4-5évvel ezelott
d. 6 vagy ennél tobb évvel ezel6tt

6. Csaladi otthon:
a. az On sziileivel éInek egyiitt
b. parja sziileivel élnek egytitt
c. valamelyik rokonukkal ¢Inek egyiitt
d. acsaladtol kiilon laknak




8. szamu melléklet

I. Vizsgalat AZ On KOdSZAMA: ..uevuirnirnienieniennennennes

A tipusu kérdoiv: Parkapcsolatra, csaladra vonatkozo ismeretek

- A kérdéivet kiilon tolti ki az anya és az apa.

- Kérjiik, hogy a megadott a, b, ¢, d, illetve igen, nem, részben valaszok koziil karikazza be
azt az egyet, amelyet leginkabb igaznak tart!

- A kipontozott helyekre a kérdéseknek megfeleléen valaszoljon!

1. Gyermekiik megsziiletését

a. tervezték, vartak.

b. nem tervezték, de jo, hogy igy alakult a helyzet.

c. nem tervezték, jobb lett volna, ha varnak még a gyermek sziiletésével.
2. Az eddig egyiitt toltott idot elegenddnek tartja

a. egymas megismerésére. igen nem

b. egymas elfogadasara. igen nem

c. kolesonos alkalmazkodasuk begyakorlasara.  igen nem

d. sziiloségre felkésziilésre. igen nem
3.1 Ismeri On parjanak elképzeléseit

a. hazassagukra/parkapcsolatukra vonatkozéan? igen nem részben
b. sziildségre vonatkozdan? igen nem részben
c. gyermek nevelésére vonatkozdan? igen nem részben

3.ILIsmeri parja az On elképzeléseit
a. hazassagukra / kapcsolatukra vonatkozéan?  igen nem részben

b. sziildségre vonatkozdan? igen nem részben
c. gyermek nevelésére vonatkozdan? igen nem részben
4.1. J6 tarsnak tartja On a parjat? igen nem részben
4.11. J¢ tarsnak tartja Ont a parja? igen nem részben
5.1. J6 sziilének tartja On a parjat? igen nem részben
5.11. J6 sziilének tartja Ont a pérja? igen nem részben

6.1. Mi miatt gondolja On, hogy parja 6 sziil6? Irjon két tulajdonsagot!

Oriilne!

Oriilne!



8. Mit jelent a csaladfa kifejezés? Milyen gondolatok jutnak eszébe rola?
Irja le néhany mondatban a l1ényegét!

9. Miben segithet Onoknek csaladfajuk, tdgabb csaladjuk torténetének ismerete?
Irja le néhany mondatban!

10. Amennyiben kapcsolatukban, sziil6i feladataik gyakorlasa kézben adodna olyan
helyzet, amelyben nem értenének egyet. hogvan tudndk veszekedés nélkiil megoldani
azt? Irjon javaslatot és/vagy konkrét segitd kérdéseket a megoldashoz!

11. Mit gondol, mennyi idének kell eltelnie a sziilés utan ahhoz, hogy Ojra szexudlis
kapcsolat alakuljon ki Onok kozott?

10



9. szamu melléklet

B/1. tipusu kérdoiv: Az ujsziilott és csecsemé gondozasara vonatkozo

ismeretek

A kérddivet az anya és az apa egyiitt tolti ki.

Kérjiik, hogy a helyes valaszok betiijelét irjak a feladatok alatt taldlhato kockakba!
Minden vélasz utan csak annyi kocka talalhatd, amennyi a helyes valaszok szdma.
1. Ujsziilottjiiket az alabbi tulajdonsagok jellemzik majd:

A. Bore szaraz, hamlo, érzékeny.

B. Orémét jelent neki, ha bérét simogatjak, cirdgatjak.

C. Nem hallja, ha Onék beszélnek hozza, dudolnak neki.

D. Finom, de ugyanakkor hatarozott fogésa, tartasa biztonsagot nyujt neki.

E. Ha felemelik, fejét még nem tudja megtartani, ezért azt meg kell tartani.

F. Kiils6 ingereket megérzi, de nem reagal rajuk.

HRNRNEN

2. Fontos-e, hogy napirend szerint végezzék a gyermek gondozasaval kapcsolatos
teenddiket?

A: Nagyon fontos, szigoriian betartjuk majd a tervezett napirendet.

B: Egyaltalan nem fontos, minden az adott helyzetben ddl el.

C: Lesz napirend, de mereven nem ragaszkodunk hozza.

D. Fontos a napirend, de az adott helyzetet figyelembe fogjuk venni.

BN

3. Mivel taplaljak és sziikség esetén mivel itatjak majd par honapos csecsemdjiiket?
A: anyatejjel B: a legjobb mindségii kiilfoldi tapszerrel
C: felforralt és lehiitott vizzel D: forralatlan vizzel

E: felforralt vizb6l készitett limonadéval  F: forralatlan vizbél készitett limonadéval
G: forralt vizbdl készitett gyenge teaval H: forralatlan vizbdl készitett italokkal

HRNRNEN

4. Az anvatejjel taplalt csecsemoOk ritkabban betegszenek meg az alabbi betegséeekben:

A: allergias megbetegedések B: nyelv betegségei
C: fogaszati rendellenességek D: léguti fert6zések
E: szivbetegségek F: ma4jelvaltozas
G: székrekedés H: belfertézesek

I: popsi borelvaltozasai J: cukorbetegség

K: daganatok

HRNRNRNENEN

5. Mikor teszik majd tisztaba kisbabdjukat?

A: etetés eldtt B: etetés utan

C: két etetés kozott D: fiirdetéskor

E: gyulladt popsi esetén sziikség szerint ~ F: kizarolag nappal
G: amikor jelét adja a kisbaba, hogy bekakilt

HRENREEN
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6. Mikor nem viszik majd levegbztetni kisbabajukat?

A: télen B: etetés utan

C: kodos iddben D: ha a csecsemo lazas

E: -5 °C alatt F: kdnikuldban

G: ha a leveg0 paratartalma til magas H: ha a leveg0 paratartalma tal alacsony
I: etetés elott J: erds szélben

K: ha alszik L: flistos levegdben

M: szennyezett levegdben N: fagypont alatt

O: késo 6sszel

oo

7. Az 0jsziilott koldokének kezelésével kapcesolatos allitasok koziil a véleményiik szerint
igazakat irjak a kockékba!

A: Az Gjsziilott koldokéhez csak szakember nyulhat hozza.

B: A koldokcsonkhoz hozzanyulni, azt mozgatni nem szabad.

C: Az Gjsziilott koldoke nem megfeleld kezelés esetén elfertézodhet.

D: Az ujsziilott koldokére nem kell olyan nagy gondot forditanunk.

E: A koldokesonk leesése elott a koldokot fiirdetésnél alaposan meg kell mosnunk.

F: Miel6tt a koldokhoz nyulunk, alkohollal kell fertdtleniteni a keziinket.

G: A koldok kezeléséhez ferttlenitd hatast hintdport kell hasznalnunk.

H: A koldokesonk leeséséig alkohollal fogjuk kitordlni a koldokot.

I: Amig a koldok be nem gydgyul, ligyelni fogunk arra, hogy fiirdoviz ne érjen hozza.

J: Figyeliink arra, hogy a kdldok mindig szaraz legyen.

K: Miel6tt a koldokhoz nyulunk, alaposan kezet mosunk.

HRNRNANENEN

8. Mik a kedvenc jatékai a fiatal csecsemOnek?

A: sajat keze B: szines textilkendd

C: sajat laba D: sz6ros allatfiguradk

E: épitojatékok F: sz0r6s, bundds mackd

G: markaba foghat6, jol markolaszhato H: sajat hangja
biztonsagos jatékok

I: jol tisztithato épitdkocka

Juoo
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10. szamu melléklet

C tipusu kérdoiv: Elégedettség sziiléi szereppel

A kérddivet kiilon tolti ki az anya és az apa.

- A helyzetiikre vonatkozdan igen, nem vagy részben valaszok koziil karikazzon be
egyet!

- Az elégedettségre vonatkozo valaszokat 1-t61 5 pontig értékelheti.
1 pontot adjon, ha csak kevésbé érzi kialakultnak, tisztdzottnak az adott helyzetet, ha
kicsit elégedett!
5 pontot akkor jel6ljon be, ha maximalisan megoldottnak érzi a helyzetet, ha teljesen
elégedett azzal!
A 2, 3 vagy 4-es pont bejeldlése értelemszeriien a kettd kozti helyzetet jeloli.
A valasz mellett taladlhato skalan (elégedettségi skala) csak egy szamot karikazzon be!

1. Mennyire sikerilt tisztazniuk ..0j” csaladjukra vonatkozdan az alabbiakat, és mennyire
elégedett ezzel a helyzettel?

Helyzet Elégedettség

a. célokat igen nem részben 1 23435
b. értékeket igen nem részben 1 2345
c. szabalyokat igen nem részben 1 23 435
d. szokasokat igen nem részben 1 23 435
e. unnepeket igen nem részben 1 2345
f. feladatok megosztasat igen nem részben 1 23 45
g. egymassal szembeni elvarasokat igen nem részben 1 2345
h. egyezségeket igen nem részben 1 2345
i. az On sziileihez fiiz6d6 kapcsolatukat ~ igen nem részben 1 23 435
j. tarsa sziileihez fliz6d6 kapcsolatukat igen nem részben 1 23 45

2. Mennvyire sikerilt kialakitaniuk sziilloségiikre vonatkozdan az alabbiakat, és
mennyire elégedett ezzel a helyzettel?

Helyzet Elégedettség

a. célokat igen nem részben 1 23435
b. értékeket igen nem részben 1 23 45
c. szabalyokat igen nem részben 1 2345
d. szokasokat igen nem részben 1 23 45
e. unnepeket igen nem részben 1 2345
f. sziildi feladatok megosztasat igen nem részben 1 23 45
g. egymassal szembeni sziil6i elvarasokat igen nem részben 1 2345
h. egyezségeket igen nem részben 1 2345
1. gyermek nevelésével kapcsolatos elveket igen nem részben 1 2345
j. az On sziilei és Ondk, mint sziil6k

kozotti egytittmiikodést igen nem részben 1 2345
k. tarsa sziilei és Onok, mint sziilok

kozotti egytittmiikodést igen nem részben 1 2345
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3. JO parnak tartja Onmagat és tarsat? Mennyire elégedett ezzel?

a. Onmagat
b. tarsat

4. Jo ebben a parkapcsolatban élni?

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben

Helyzet
igen nem részben

5.1. Mennvyire érzi Onmagat felkésziiltnek sziiloi feladataira,

és mennyire elégedett ezzel a teljesitménnyel, helyzettel?

anyagilag

testileg

érzelmileg
kapcsolatukat tekintve
gyermek gondozésara,
nevelésére vonatkozdan

oo os

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben
igen nem részben
igen nem részben

igen nem részben

5.11. Mennyire érzi, hogy parja felkészilt a sziiloi feladatokra?

anyagilag

testileg

érzelmileg
kapcsolatukat tekintve
gyermek gondozasara,
nevelésére vonatkozdan

N

5.III. Menyire érzi, hogy parjaval egyiitt felkésziiltek a sziil6i feladatokra,

mennyire elégedett ezzel a teljesitménnyel?

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben
igen nem részben
igen nem részben

igen nem részben

Elégedettség
2 3 45

1
1 23435

Elégedettség
1 23 45

Elégedettség
2 3 4

—_— =
W D 0 D

2
2
2

W W W
B~ BB

1 23435

Elégedettség
1
1 2 3 4
1 23 4
1 2 3 4

Helyzet Elégedettség
a. anyagilag igen nem részben 1 2345
b. testileg igen nem részben 1 23 45
c. érzelmileg igen nem részben 1 23435
d. kapcsolatukat tekintve igen nem részben 1 23 45
e. gyermek gondozasara,
nevelésére vonatkozdan igen nem részben 1 2345
6. Meg tudjak Ondk egyiitt teremteni gyermekiik egészséges fejlédéséhez sziikséges
feltételeket?
igen nem részben 1 23 45
7.1. Mennyire j6 sziild lesz?
a. On 1 23435
b. Tarsa 1 2345
7.11. Mennyire j6 sziildk lesznek Onok egyiitt? 1 2345
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11. szamu melléklet
I1. Vizsgalat Az On KOdSZama:.....cceeeeeieeenrioennrennns

A tipusu kérdoiv: Parkapcsolatra, csaladra vonatkozo ismeretek

- A kérddivet kiilon tolti ki az anya és az apa.

- Kérjiik, hogy a megadott a, b, c, d, illetve az igen, nem, részben valaszok koziil karikazza
be azt az egyet, amelyet leginkabb igaznak tart!

- A kipontozott helyekre a kérdéseknek megfeleléen valaszoljon!

1. Az eddig egyiitt tolt6tt id6t elegenddnek tartja

a. egymas megismerésére. igen nem
b. egymas elfogadasara. igen nem
c. kolesonos alkalmazkodasuk begyakorlasara.  igen nem
d. sziiloségre felkésziilésre. igen nem

2.1. Ismeri On parjanak elképzeléseit

a. hazassagukra/parkapcsolatukra vonatkoz6an? igen nem részben
b. sziiléségre vonatkozdan? igen nem részben
c. gyermek nevelésére vonatkozoan? igen nem részben

2.11. Ismeri parja az On elképzeléseit
a. hazassagukra / kapcsolatukra vonatkozéan?  igen nem részben

b. sziildségre vonatkozdan? igen nem részben
c. gyermek nevelésére vonatkozdan? igen nem részben
3.1. Jo tarsnak tartja On a parjat? igen nem részben
3.11. J6 tarsnak tartja Ont a parja? igen nem részben
4.1. Jo sziilének tartja On a parjat? igen nem részben
4.11. J6 sziilének tartja Ont a parja? igen nem részben

5.1. Mi miatt gondolja On, hogy pérja j6 sziil6? irjon két tulajdonsagot!

6.1. Nevezze meg parjanak azt a két tulajdonsagat, amelyek megvaltoztatasanak
On Oriilne!

Oriilne!
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7. Mit jelent a csaladfa kifejezés? Milyen gondolatok jutnak eszébe rdla?
Irja le néhany mondatban a l1ényegét!

8. Miben segithet Ondknek csaladfajuk, tagabb csaladjuk torténetének ismerete?
Irja le néhany mondatban!

9. Amennyiben kapcsolatukban, sziiloi feladataik gyakorlasa kozben adddna olyan helyzet,
amelyben nem értenének egyet, hogyan tudnak veszekedés nélkiil megoldani azt?
Irjon javaslatot és/vagy konkrét segitd kérdéseket a megoldashoz!

10. Mit gondol, mennyi iddnek kell eltelnie a sziilés utan ahhoz, hogy Gjra szexuélis
kapcsolat alakuljon ki Onok kozott?
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12. szamu melléklet

B/1. tipusu kérdoiv: Az ujsziilott és csecsemdé gondozasara vonatkozo

ismeretek

A kérddivet az anya és az apa egyiitt tolti ki.

Kérjiik, hogy a helyes valaszok betiijelét irjak a feladatok alatt taldlhato kockakba!
Minden vélasz utan csak annyi kocka talalhatd, amennyi a helyes valaszok szdma.
1. Ujsziilottjiiket az alabbi tulajdonsagok jellemzik majd:

A. Bore szaraz, hamlo, érzékeny.

B. Orémét jelent neki, ha bérét simogatjak, cirdgatjak.

C. Nem hallja, ha Onék beszélnek hozza, dudolnak neki.

D. Finom, de ugyanakkor hatarozott fogésa, tartasa biztonsagot nyujt neki.

E. Ha felemelik, fejét még nem tudja megtartani, ezért azt meg kell tartani.

F. Kiils6 ingereket megérzi, de nem reagal rajuk.

HRNRNEN

2. Fontos-e, hogy napirend szerint végezzék a gyermek gondozasaval kapcsolatos
teenddiket?

A: Nagyon fontos, szigoriian betartjuk majd a tervezett napirendet.

B: Egyaltalan nem fontos, minden az adott helyzetben ddl el.

C: Lesz napirend, de mereven nem ragaszkodunk hozza.

D. Fontos a napirend, de az adott helyzetet figyelembe fogjuk venni.

BN

3. Mivel taplaljak és sziikség esetén mivel itatjak majd par honapos csecsemdjiiket?
A: anyatejjel B: a legjobb mindségii kiilfoldi tapszerrel
C: felforralt és lehiitott vizzel D: forralatlan vizzel

E: felforralt vizb6l készitett limonadéval  F: forralatlan vizbél készitett limonadéval
G: forralt vizbdl készitett gyenge teaval H: forralatlan vizbdl készitett italokkal

HRNRNEN

4. Az anvatejjel taplalt csecsemoOk ritkabban betegszenek meg az alabbi betegséeekben:

A: allergias megbetegedések B: nyelv betegségei
C: fogaszati rendellenességek D: léguti fert6zések
E: szivbetegségek F: majelvaltozas
G: székrekedés H: belfertézesek
I: popsi borelvaltozasai J: cukorbetegség

K: daganatok

HRNRNRNENEN

5. Mikor teszik majd tisztaba kisbabdjukat?

A: etetés eldtt B: etetés utan

C: két etetés kozott D: fiirdetéskor

E: gyulladt popsi esetén sziikség szerint ~ F: kizarolag nappal
G: amikor jelét adja a kisbaba, hogy bekakilt

HRENREEN
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6. Mikor nem viszik majd levegbztetni kisbabajukat?

A: télen B: etetés utan

C: kodos iddben D: ha a csecsemo lazas

E: -5°C alatt F: kdnikuldban

G: ha a leveg0 paratartalma til magas H: ha a leveg0 paratartalma tal alacsony
I: etetés elott J: er0s szélben

K: ha alszik L: flistos levegdben

M: szennyezett levegdben N: fagypont alatt

O: késo 6sszel

oo

7. Az 0jsziilott koldokének kezelésével kapcesolatos allitasok koziil a véleményiik szerint
igazakat irjak a kockéakba!

A: Az Gjsziilott koldokéhez csak szakember nyulhat hozza.

B: A koldokcsonkhoz hozzanyulni, azt mozgatni nem szabad.

C: Az Gjsziilott koldoke nem megfeleld kezelés esetén elfertézodhet.

D: Az ujsziilott koldokére nem kell olyan nagy gondot forditanunk.

E: A koldokesonk leesése elott a koldokot fiirdetésnél alaposan meg kell mosnunk.

F: Miel6tt a koldokhoz nyulunk, alkohollal kell fertdtleniteni a keziinket.

G: A koldok kezeléséhez ferttlenitd hatast hintdport kell hasznalnunk.

H: A koldokesonk leeséséig alkohollal fogjuk kitordlni a koldokot.

I: Amig a koldok be nem gydgyul, ligyelni fogunk arra, hogy fiirdoviz ne érjen hozza.
J: Figyeliink arra, hogy a k61dok mindig széraz legyen.

K: Miel6tt a koldokhoz nyulunk, alaposan kezet mosunk.

HRNRNANENEN

8.Mik a kedvenc jatékai a fiatal csecsemoOnek?

A: sajat keze B: szines textilkendd
C: sajat laba D: sz0r6s allatfigurak
E: épitojatékok F: sz6r6s, bundas macko
G: markaba foghat6, jol markolaszhato

biztonsagos jatékok H: sajat hangja

I : jol tisztithato épitdkocka

Juoo
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B/2 tipusu kérdoiv: AZ ujsziilott és csecsemd gondozasara vonatkozo
ismeretek

A kérddivet az anya és az apa egyiitt tolti ki.
Kérjiik, hogy a helyes valaszok betiijelét irjak a feladatok alatt taldlhato kockakba!
Minden vélasz utan csak annyi kocka talalhatd, amennyi a helyes valaszok szdma.

1. A csecsemd gondozasdval kapcsolatos véleményiik:

A: Helyes, ha az egyes gondozasi miiveleteket kozel azonos idoben végzik el.

B: A gondozasi miiveletek sorrendje nem felcserélhetd.

C: Helyesebb, ha a gondozasi miiveleteket az anya végzi majd.

D: Egymas kozott megosztjak majd a gondozasi feladatokat.

E: Csecsemdjlik gondozasa a nevelés szempontjabol is fontos.

F: Hasznos figyelni gondozas alatt a csecsemd viselkedését.

G: Nem sokat tudhatunk meg abbdl, ha csecsemdt a gondozas kozben figyeljiik meg.
H: A csecsemdk passzivak a gondozés alatt.

I: A gondozési miiveleteket érdemes beépiteniiik a napirendbe.

J: A gondozasi miiveletekkel nem érdemes olyan sok id6t tolteni.

K: A gondozast 6sztondsen végzik, nem kell tanulniuk az egyes miiveleteket.

L: A gondozas alkalmat ad a jatékra, az Ondk és csecseméjiik kapcsolatanak fejlesztésére.

Uy oon

2. Az alabbi szoptatasi helyzetekben érdemes kiprobalni az édesanyanak a szoptatast:

A: iilve, bolcsdtartasban B: iilve honalj alatti tartdsban
C: fekvd helyzetben D: féliil6 helyzetben
E: félfekvo helyzetben F: il6-fekvo helyzetben

Juu

3. Milyen elényei szarmaznak abbdl az anyanak, ha szoptat?
A. az anyaméh hamarabb visszafejlodik

B: az anya nem lesz cukorbeteg

C: kevesebbet kell ennie

D: szervezete ellenallobb lesz fertdzésekkel szemben
E: a gyermekagyi folyas hamarabb megsziinik

F: sziilés utan hamarabb felépiil

G: az anya-gyerek kapcsolat alakulasa kedvezobb

H: alakjat hamarabb visszanyeri

I : ritkabb koriikben a méhnyak- és emlérak

J: ritkdbbak a daganatos megbetegedések

K: emésztési problémak ritkabbak

HRNRNANENEN
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4. Milyen esetekben forditanak kiilondsen nagy fieyelmet a csecsemod itatasara?

A: nagy hidegben B: kanikulaban C: hasmenésnél

D: tavasszal E: 14z esetén F: evés elott

G: evés kozben H: evés utan I: izzadasnal

J: hanyas esetén K: reggel L: folyadékvesztésnél

HRNRNRNENEN

5. Milyen eszk6zoket készitenek eld a csecsemd tisztdzasdhoz?
A: babaolajos vatta  B: hintépor és babakrém C: hintépor vagy babakrém

D: tiszta pelenka E: alkohol F: popsit fertétlenitd folyadék

G: viz H: t6rolk6z6 I: piszkos pelenkanak fedeles vodor
J: hdmérd K: pelenkazésra alkalmas butordarab

L: a kéz fert6tlenitéséhez specilis folyadék M: elémelegitett helyiség

N: steril vatta O: hexaclorophenes hintépor

Joudoun

6. A napfiirddztetés szabalyai:

A: yjsziilott korban fogjak elkezdeni

B: 3 honaposan fogjak elkezdeni

C: fontos a fokozatossag

D: teljesen meztelenre vetkdztetik ilyenkor a csecsemdjiiket
E: csak a fejét védik sapkaval

F: sapkat és bugyit adnak ra

G: napfényben végzik

H: szélvédett, félarnyékos helyen végzik

I: 11-15 ora kozott a legidealisabb

J: 11 6ra el6tt végzik

K: 15 6ra utan végzik

L. fehér borti csecsemonél koriiltekintdbbek

M: napozdkrémet hasznalnak

N: a napfiird6zés veszélyesebb szeles iddben, paradus levegdben
O: maximum 15-20 percig napfilirdéztetnek

P: maximum 10 percig napfiirdéztetnek

Juooodgoot
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13. szamu melléklet

C tipusu kérdoiv: Elégedettség sziiléi szereppel

A kérddivet kiilon tolti ki az anya és az apa.

- A helyzetiikre vonatkozdan igen, nem vagy részben valaszok koziil karikazzon be
egyet!

- Az elégedettségre vonatkozo valaszokat 1-t61 5 pontig értékelheti.
1 pontot adjon, ha csak kevésbé érzi kialakultnak, tisztdzottnak az adott helyzetet, ha
kicsit elégedett!
5 pontot akkor jel6ljon be, ha maximalisan megoldottnak érzi a helyzetet, ha teljesen
elégedett azzal!
A 2, 3 vagy 4-es pont bejeldlése értelemszeriien a kettd kozti helyzetet jeloli.
A valasz mellett taladlhato skalan (elégedettségi skala) csak egy szamot karikazzon be!

1. Mennyire sikerilt tisztazniuk ..0j” csaladjukra vonatkozdan az alabbiakat, és mennyire
elégedett ezzel a helyzettel?

Helyzet Elégedettség

a. célokat igen nem részben 1 23435
b. értékeket igen nem részben 1 2345
c. szabalyokat igen nem részben 1 23 435
d. szokasokat igen nem részben 1 23 435
e. unnepeket igen nem részben 1 2345
f. feladatok megosztasat igen nem részben 1 23 45
g. egymassal szembeni elvarasokat igen nem részben 1 2345
h. egyezségeket igen nem részben 1 2345
i. az On sziileihez fiiz6d6 kapcsolatukat ~ igen nem részben 1 23 435
j. tarsa sziileihez fliz6d6 kapcsolatukat igen nem részben 1 23 45

2. Mennvyire sikerilt kialakitaniuk sziilloségiikre vonatkozdan az alabbiakat, és
mennyire elégedett ezzel a helyzettel?

Helyzet Elégedettség

a. célokat igen nem részben 1 23435
b. értékeket igen nem részben 1 23 45
c. szabalyokat igen nem részben 1 2345
d. szokasokat igen nem részben 1 23 45
e. unnepeket igen nem részben 1 2345
f. sziildi feladatok megosztasat igen nem részben 1 23 45
g. egymassal szembeni sziil6i elvarasokat igen nem részben 1 2345
h. egyezségeket igen nem részben 1 2345
1. gyermek nevelésével kapcsolatos elveket igen nem részben 1 2345
j. az On sziilei és Ondk, mint sziil6k

kozotti egytittmiikodést igen nem részben 1 2345
k. tarsa sziilei és Onok, mint sziilok

kozotti egytittmiikodést igen nem részben 1 2345

21



3. JO parnak tartja Onmagat és tarsat? Mennyire elégedett ezzel?

a. Onmagat
b. tarsat

4. Jo ebben a parkapcsolatban élni?

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben

Helyzet
igen nem részben

5.1. Mennvyire érzi Onmagat felkésziiltnek sziiloi feladataira,

és mennyire elégedett ezzel a teljesitménnyel, helyzettel?

anyagilag

testileg

érzelmileg
kapcsolatukat tekintve
gyermek gondozésara,
nevelésére vonatkozdan

oo os

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben
igen nem részben
igen nem részben

igen nem részben

5.11. Mennyire érzi, hogy parja felkészilt a sziiloi feladatokra?

anyagilag

testileg

érzelmileg
kapcsolatukat tekintve
gyermek gondozasara,
nevelésére vonatkozdan

N

5.111. Menyire érzi, hogy parjaval egyiitt felkésziiltek a sziil6i feladatokra,

mennyire elégedett ezzel a teljesitménnyel?

Helyzet
igen nem részben

igen nem részben
igen nem részben
igen nem részben

igen nem részben

Elégedettség
2 3 45

1
1 23435

Elégedettség
1 23 45

Elégedettség
2 3 4

—_— =
W D 0 D

2
2
2

W W W
B~ BB

1 23435

Elégedettség
1
1
1
1

o o NN

4

4

4
4

N W N

3

3
3
3

1 23 45

Helyzet Elégedettség
a. anyagilag igen nem részben 1 2345
b. testileg igen nem részben 1 2345
c. érzelmileg igen nem részben 1 23 435
d. kapcsolatukat tekintve igen nem részben 1 2345
e. gyermek gondozésara,
nevelésére vonatkozdan igen nem részben 1 2345
6. Meg tudjak Ondk egyiitt teremteni gyermekiik egészséges fejlddéséhez sziikséges
feltételeket?
igen nem részben 1 2345
7.1. Mennyire j6 sziil6 lesz?
a. On 1 2345
b. Tarsa 1 23435
7.11. Mennyire j6 sziilok lesznek Onok egyiitt? 1 2345
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14. szamu melléklet
II. vizsgalat Az On kOdSZAma:.....c.eceeeeeeneeenniennennns
D. tipusu kérdoiv: Onbeszamolo a programmal torténé felkésziilésrol a

program végén

Kérem, irjon le néhany gondolatot arrdl, mit jelentett Onnek ebben a kutatasban részt
venni!

(Hogyan érezte magat? Miben kapott leginkabb segitet? Kozelebb keriiltek-e egymashoz
parjaval? Volt-e olyan, amiben megvaltozott életiik, gondolkodasuk?... stb.)

Mennvyi id6t toltottek a konyvvel torténd késziiléssel?

a. anya:
b. apa
c. egyltt
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15. szamu melléklet
1. visszajelzd levél

Kedves elsé gyermekiik fogadasara késziilo Sziilok!

Elsé gyermekiik varasanak 20. hetében egy olyan kutatasra jelentkeztek, ami a parbol
szllové és csaladda valasuk folyamatat, torténéseit hivatott kovetni.

Sziil8i szerepiikben az elsé kozos ilyen jellegli munkajuk arrél tanuskodik, hogy Onok
mindketten parként, és leendd sziiloként is idOt és figyelmet szentelnek egymasra, 0jja
alakuld csalddjukra. Kovetik Onmaguk és kapcsolatuk alakuldsat ebben a helyzetben,
felelosségteljesen gondolkodnak megsziiletendd gyermekiik gondozasardl és nevelésérol.
Igen 6szintén és nagy odafigyeléssel gondoltdk at azt a helyzetet, amelyet életiikben most
elészor all modjukban megtapasztalni. Mind az atalakuldéban levd parkapcsolatukra
vonatkozoan, mind sziiléségiikkel kapcsolatosan igaz ez.

Az 0j helyzetet, az Ondk elétt allo feladatokat gondolatban gondosan kériiljarték,
4tgondoltak. A kozds munka soran Onmaguknak, Parjuknak, és kettejiiknek kézosen - mint
az elsé gyermeket fogado 01 csaladnak - helyet kerestek és talaltak ebben az Ondk szamara
eddig ismeretlen helyzetben. Elégedettségiikrol is sikeriilt véleményt formalniuk.

Az On és Parja sziili tulajdonsdgai, az esetleges megvaltoztatisra érdemes tulajdonsagok
atgondolasanak folyamata még mindkettdjiiknél tart, de tobbségében minden kérdésre
sikeriilt valaszt adniuk.

Az ujsziilott és csecsemd gondozasara és nevelésére vonatkozd helyzeteket sikeresen
oldottak meg, a 40 pontbol ....... pontot gyljtottek 0ssze. A napirenddel, taplalassal és
koldokkezeléssel kapcsolatos sziiloi teenddikben, csecsemdgondozasi ismeretekben torténd
megerdsddésiikre még a kisbaba megsziiletéséig is van idejiik, van lehetdségiik.

Az elsé gyermekiik fogadasanak idOszakaban a sziilové valas, és sziiloségre késziilés egy
olyan formdja lett életiik része, melyben a parkapcsolatukrol, anyasagrol - apasdgrol-
szlildségrol kiilon-kiilon, és egyiitt is Oszintén, tiirelemmel és nagy odafigyeléssel
gondolkodtak, sikeresen helytalltak.

Az Ondék munkijanak tanulmanyozdsa sordn tantja lehettem egy olyan 0j csalad
szliletésének, amelyben a sziildségre késziilés résztvevdi komolyan veszik sziil6i
hivatasukat, idét szannak, figyelmet szentelnek Onmaguknak és Parjuknak (parként és
szliloként egyarant), valamint megsziiletendé gyermekiiknek.

Kérem, hogy a kovetkezd taldlkozasunkig is szenteljenek id6t a gyermekiik fogadasara
torténd késziilésre.

A felkésziiléshez sok sikert kivanok!
Zsambék, 200..............

Udvézlettel:

Sodsné Kiss Zsuzsanna
kutatas vezetdje
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16. szamu melléklet
I1. visszajelzg levél

Kedves elsé gyermekiik fogadasara késziilo Sziilok!

»Az elsé gyermeket vard sziil6k szakmai tdmogatidsa” cimii kutatdsi programban mar
masodik alkalommal, specialis helyzetek és kérdések segitségével gondolkodtak el
kapcsolatukrol, sziildségiikrél. Attanulmanyozott munkijuk azt mutatja, hogy szépen
haladnak gyermekiik fogadasara torténd késziiléstikben és sziil6i fejlédésiikben.

Az eddig egyiitt toltott idot elegenddnek tartjak, a parkapcsolatra és csalddra vonatkozd
ismeretekben megerdsodtek, tobb esetben egyezett meg véleményiik, mint par héttel
korabban az el6z6 vizsgalat alakalmaval. A nyitott kérdésekre (amiknél a véleményiiket
kellett kifejteniiik) is bovebb valaszok sziilettek. A csecsemd gondozéasara és nevelésére
vonatkoz6 ugyanazt a feladatsort megoldva jobb eredményt értek el. (40 pontbol ........
pontot. ) Az 0j helyzetek megoldasanal a 40 pontbdl ........ pontot gyujtottek dssze.

Az 1j csaladdjukra vonatkozo egyes fontos tényezdket (célok, értékek, szabalyok, szokasok,
tinnepek, feladatok megosztdsa, egymdssal szembeni elvarasok, egyezségek, sziilokhoz
fliz6d6 kapcsolat, és gyermekneveléssel kapcsolatos elvek) tisztdzottabbnak vélik,
mindketten igen elégedettek.

Mindkettdjiik megitélése szerint jo ebben a parkapcsolatban élni, sziildi feladataikra
részben, illetve teljesen felkésziiltnek érzik magukat (egyetlen nem valasz sem szerepelt!),
majdnem teljesen elégedettek a helyzettel, de azért igy gondoljak, hogy van még
tennivaldjuk.

Mindketten biznak abban, hogy mind sajat maguk, mind parjuk jo sziild lesz, kozos,
egylittes sziiloi erejliket is maximalisnak itélik meg.

A kutatasban val6 részvételiiket mindketten pozitivnak értékelték, érdekesnek tartottak.
Informéciot kaptak arrdl, hogy hol tartanak a késziilésben, biztosabbak lettek 6nmagukban,
elgondolkodtak azon, hogy még miben kell megerésddni, mit kell gyakorolni. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a program szellemében tortént késziilésiik sikeres volt.

Bizom ¢és hiszek abban is, hogy megkezdett ilyen jellegi csaladépité munkajukat nem
hagyjak abba, a program eredményeihez hasonléan az elsé gyermek megsziiletése utan is
sikeresek lesznek majd parként és sziiloként egyarant.

Zsambék, 200.....................

Udvézlettel:

Sodsné Kiss Zsuzsanna
kutatas vezetdje
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17. szamu melléklet

Kelt

Emléklap

Ezt az emleklapot adomanykeént kizarolag azok az
elso gyermekiiket varo sziilok kapjak emlékiil,

akik az ,,Els6 gyermeket varo sziilok szakmai tdmogatasa cimii kutatasi
programban részt vettek,

akik igen Gszintén, nagy odafigyeléssel gondoltak 4t azt a helyzetet,
amelyet életiikben eldszor allt modjukban megtapasztalni,

akik az els6 gyermekiik fogadasanak idészakaban a sziilové valas €s
sziildségre késziilés egy 1) formajat valasztottik, és abban sikeresen
helytalltak,

akik parként és sziil0ként egyarant az atlagosnal tobb id6ét szantak,
figyelmet szenteltek tarsuknak ¢€s Onmaguknak, valamint a
megsziiletendo elsé gyermekiiknek, 0j csaladjuknak,

akik a fentebb foglalt nem konnyl kritériumok mindegyikének
megfeleltek.

: Zsambék, 200...........

Sodsné Kiss Zsuzsanna
kutatas vezetdje
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18. sz. melléklet

A ..j0 sziil6ségre” vonatkozd tulajdonsagok a sziillok véleményei alapjan

1.

Y ® N0 AW

W W W W W W N N NN N N NN NN = e e e e e e e e

csalad-, gyermek centrikussag, szeretet

gondoskodo, védo

felelosségteljes, kotelességtudd

tiirelmes, nyugodt, higgadt

kovetkezetes

odaado, o6nzetlen, aldozatkész, segitdkész, lehet ra szamitani
megbizhatd

figyelmes, megértd

melegszivi, kedves, jolelkd, anyatipus

. nevelésre felkésziilt, gyakorlata van benne, talpraesett
. tudatos, céltudatos, akaraterds

. kimutatja szeretetét

. lelkiismeretes

. jo elképzelések gyermeknevelésrol

. szigorusag

. alapos, megfontolt, rendszeretd, rendszeresség

. engedékeny

. kitartd

. humoros

. okos, intelligens, széles latokort

rendes

. becsiiletes, jo értékrendd, erkdlesos
. komoly

. kiegyensulyozott

. hatarozott, magabiztos

. megfontolt, koriiltekintd

. ragaszkodo

. lelkes

. betoltott 30 év

. sokat beszél nevelésrol

. biztonsagra torekvd

. nyugodt, higgadt

. megfelelni akaras jellemzi
. kompromisszumra torekvo

. optimista
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19. sz. melléklet

A .,j0 sziildségre” vonatkoz6 tulajdonsdgok rangsora (1. és II. vizsgalat)
(Megjegyzés: a zardjelben feltiintetett elsé szam az adott tulajdonsdag vdlasztasi gyakorisagat, a mdsodik a

valaszadok szamat jel6li.)

I. vizsgalat
Az anyak véleményei alapjin:

1. Az apak ..j6 sziil6i” tulajdonsagai

1. csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (28/50)
gondoskodo, védo (13/50)
tiirelmes, nyugodt, higgadt (8/50)
felelosségteljes, kotelességtudo (5/50)

2

3

4

5. figyelmes, megért6 (4/50), megbizhato (4/50)

6 odaado, onzetlen, segitdkész (3/50), kovetkezetes (3/50)
2

. Az apa ezek a tulajdonsagok alapjan gondolhatja, hogy az anya j6 sziil6 lesz

l. csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (26/50)
gondoskodo, védo (20/50)

feleldsségteljes, kotelességtudo (7/50)
tiirelmes, nyugodt, higgadt (6/50)

figyelmes, megért6 (5/50)

AN i

melegszivii, kedves, jolelkii, anyatipus (4/50), nevelésre felkésziilt, gyakorlata van benne (4/50)

Az apak veleményei alapjin:

1. Az anvak ..jo sziil6i1” tulajdonsigai

1. csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (18/50)
gondoskodo, védo (12/50)
tiirelmes, nyugodt, higgadt (9/50)
figyelmes, megért6 (8/50)

2

3

4

5. felelosségteljes, kotelességtudo (7/50)
6 odaado, onzetlen, segitdkész (6/50),

2

. Az anya ezek a tulajdonsagok alapjan gondolhatja, hogy az apa 6 szild lesz

1. csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (22/50)
figyelmes, megértd (8/50)
gondoskodo, védo (7/50)

2

3

4. odaado, onzetlen, segitdkész (6/50)

5 megbizhato (5), tiirelmes, nyugodt, higgadt (5/50)
6

felelosségteljes, kotelességtudo (4/50)
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I1. vizsgalat
Az anyak véleményei alapjin:

1. Az apék ..j6 sziil6i” tulajdonsagai

vk N

csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (26/50)

gondoskodo, védo (14/50), tirelmes, nyugodt, higgadt (14/50)

figyelmes, megért6 (12/50)

odaadd, onzetlen, segit6kész (6/50), felelosségteljes, kotelességtudo (6/50)
kovetkezetes (4/50), megbizhato (4/50)

2. Az apa ezek a tulajdonsagok alapjan gondolhatja, hogy az anya jé szl lesz

AR i

csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (27/50)
gondoskodo, védo (15/50)

odaadd, onzetlen, segit6kész (9/50)

tiirelmes, nyugodt, higgadt (8/50)

figyelmes, megért6 (7/50)

felelosségteljes, kotelességtudo (6/50)

Az apak velemenyei alapjan:

1. Az anviak ..j0 sziildi” tulajdonsigai

AN

csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (22/50)

gondoskodo, védo (14/50)

figyelmes, megért6 (10/50)

odaado, dnzetlen, segit6kész (8/50), tiirelmes, nyugodt, higgadt (8/50)
nevelésre felkésziilt, gyakorlata van benne (4/50)

kovetkezetes (3/50), felelésségteljes, kotelességtudo (3/50)

2. Az anva ezek a tulajdonsdgok alapjan gondolhatja, hogy az apa 16 sziild lesz

AN O i

csalad-, gyermek centrikussag, szeretet (20/50)

gondoskodo, védo (10/50)

tiirelmes, nyugodt, higgadt (8/50)

odaado, 6nzetlen, segitékész (7/50)

figyelmes, megértd (6/50), felelosségteljes, kotelességtudo (6/50)
nevelésre felkésziilt, gyakorlata van benne (3/50), megbizhat6 (3/50)
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20. sz. melléklet
Tulajdonsagok, melyek megvaltoztatasanak a résztvevok orilnének
Kiilsg tulajdonsagok:

hajlevagas

Verbalis megnyilvanulasok:

morgas, morgolodas, kiabalas, bantd megjegyzések, piszkalodas, hallgatas, mellébeszElés,
hazudozas, fiillentés

Kapcsolatok:

bizalmatlansdg, alkalmazkodas, probléma magiba  zarasa, konfliktuskeriilés,
megbizhatdsag

Erzelem:

lelki érzékenység, érzelmi gyengeség, sz€élsOséges, hirtelen hangulatvaltozas, ingeriiltség,
hirtelen elborul az agya, ideges, hisztis, nyligos, duzzogd, durcés, sértddékeny
Gondolkodas:

gondolkodasbeli valtozas

Akarat:

er6szakos, tlirelmetlen, akaratos, Onfejli, makacs, hatarozatlan, bdatortalan, konok,
dontéshalogatd

Beallitddas, életfelfogas, hangulat:

tobb humor, tobb konnyedség, optimistabb, romantikussag, feminizmus, teljesitmény
kényszer, maximalizmus, feleldsségteljes, almodozo, komolytalansag

Szokés:

mezitlab maszkalas, ételbe belenyalds, nyalanksag, dohanyzasrdl leszokas, tinnepeknek
nagyobb jelentdség tulajdonitasa

Eletvitelbeli jellemzok:

haziassag, rendszertelenség, késés, pontatlansag, kevesebb TV nézés, otthon {ilés, tobbet
legyen otthon, kirandulni nem szeret, sok alvas, alvasi szokésok, tulzott rendszeretet,
rendmdnia, rendetlenség, anyagias, sporolds, meggondolatlan pénzkdltés, lustalkodas,
lustasdg, 4llandé rohands, kapkodds, szétszortsag, nylizsgés, porgés, kényelmesség,

egészségre nagyobb figyelem forditasa

30



	Az első gyermeket váró szülők szakmai támogatása
	Tartalomjegyzék
	III. Irodalmi háttér………………………………………………………………...26
	Demográfiai mutatók
	1. sz. táblázat: A népesség számának alakulása Magyarországo
	2. sz. táblázat: Élve születések néhány mutatója (1998-2004.
	3. sz. táblázat: A természetes népmozgalom főbb adatai (1998
	4. sz. táblázat: Nők és férfiak átlagos életkora az első ház
	(1989-2004. év)…………………………………………………………16
	A kutatás résztvevőinek bemutatása
	5. sz. táblázat: A kutatásban résztvevők életkori jellemzői…
	6. sz. táblázat: A résztvevők iskolai végzettsége……………………………
	A kutatás eredményeinek bemutatása
	„A párkapcsolatra, családra vonatkozó ismeretek” (A kérdőív)
	7. sz. táblázat: A kutatás során felkeresett családok reakci
	8. sz. táblázat: A kutatásban való részvétel elutasításának 
	9. sz. táblázat: A gyermekvállalásra vonatkozó vélemények me
	21. sz. táblázat: Gondozásra vonatkozó ismeretek középérték
	mérőszámai és mutatói…….……..……………………………………83
	22. sz. táblázat: Gondozásra vonatkozó ismeretek átlagai és 
	23. sz. táblázat: Gondozási ismeretek pontértékeinek gyakori
	kontroll és kísérleti családok eredményeinek feltüntetésével
	„Elégedettség szülői szereppel” (C kérdőív) értékelése








	„Önbeszámoló a programmal történő felkészülésről a program v
	(D kérdőív) értékelése
	35. sz. táblázat: A programról véleményt nem formáló, és azt
	ítélők megoszlása……………………………………….……………..99
	36. sz. táblázat: Az „önbeszámolóban” megfogalmazott vélemén
	37. sz. táblázat: A könyvvel történő készülésre fordított id
	Diagramok jegyzéke
	Összefoglaló
	Bevezetés
	II. Célkitűzések


	Családi otthon (n=50 család), kontroll ( 25 ) és kísérleti (
	4. 3. Kutatási módszerek, eljárások


	A kutatási modell alapeleme a programozott könyv, amellyel a
	V. A kutatás eredményeinek bemutatása
	5. 1. Párkapcsolatra, családra vonatkozó ismeretek (A típusú
	A gyermekvállalásra vonatkozó vélemények megoszlása
	( n=50 család, véleményegyezés esetén n= 44  család )
	9. sz. táblázat
	18. sz. táblázat
	A szexuális élet megkezdésének időpontjára jó választ adó sz
	I. vizsgálat
	I. vizsgálat válaszai
	II. vizsgálat válaszai
	vizsgálat



	Gondozásra vonatkozó ismeretek középérték mérőszámai és muta


	Gondozásra vonatkozó ismeretek és a szórások ( n= 50 család,
	II. mérés

	szem-
	vizs-
	kontroll átlagpontszámai
	kísérleti átlagpontszámai
	összes átlagpontszámok
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	célok

	I.
	4,0
	4,1
	4,1
	4,2
	3,8
	4,0
	4,1
	3,9
	4,0
	II.
	4,4
	4,5
	4,5
	4,2
	4,4
	4,3
	4,3
	4,5
	4,5
	értékek
	I.
	4,1
	4,2
	4,1
	4,0
	3,9
	3,9
	4,0
	4,0
	4,0
	II.
	4,5
	4,5
	4,5
	4,1
	4,5
	4,3
	4,3
	4,5
	4,4
	I.
	3,6
	3,8
	3,7
	3,9
	3,8
	3,9
	3,8
	3,8
	3,8
	II.
	4,4
	4,5
	4,5
	3,9
	4,3
	4,1
	4,2
	4,4
	4,3
	I.
	4,0
	4,2
	4,1
	3,9
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	II.
	4,3
	4,5
	4,4
	4,0
	4,2
	4,1
	4,2
	4,3
	4,2
	I.
	4,3
	4,3
	4,3
	4,1
	4,2
	4,1
	4,2
	4,3
	4,2
	II.
	4,5
	4,5
	4,5
	4,1
	4,6
	4,3
	4,3
	4,6
	4,4
	I
	II.
	4,0
	3,9
	3,9
	4,2
	4,1
	4,2
	4,1
	4,0
	4,0
	I.
	4,1
	4,2
	4,1
	4,3
	4,1
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	II.
	4,3
	4,6
	4,5
	3,9
	3,9
	3,9
	4,1
	4,3
	4,2
	I.
	3,8
	4,1
	4,0
	3,8
	4,0
	3,9
	3,8
	4,0
	3,9
	II.
	4,1
	4,5
	4,3
	3,8
	3,8
	3,8
	4,0
	4,2
	4,1
	I.
	4,2
	4,0
	4,1
	4,2
	4,1
	4,1
	4,2
	4,0
	4,1
	II.
	4,4
	4,3
	4,3
	4,2
	4,3
	4,3
	4,3
	4,3
	4,3
	I.
	4,0
	4,4
	4,2
	3,9
	4,1
	4,0
	4,0
	4,2
	4,1
	II.
	4,4
	4,6
	4,5
	4,1
	4,2
	4,1
	4,2
	4,4
	4,3
	25. sz. táblázat

	szem-
	vizs-
	kontroll átlagpontszámok
	kísérleti átlagpontszámok
	összes átlagpontszám
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	célok

	I.
	4,1
	4,1
	4,1
	4,1
	4,2
	4,1
	4,1
	4,2
	4,1
	II.
	4,5
	4,5
	4,5
	4,3
	4,5
	4,4
	4,3
	4,5
	4,5
	értékek
	I.
	4,3
	3,9
	4,1
	4,0
	4,1
	4,1
	4,1
	4,0
	4,1
	II.
	4,5
	4,7
	4,6
	4,4
	4,5
	4,4
	4,5
	4,6
	4,5
	I.
	4,1
	4,0
	4,0
	3,9
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	II.
	4,5
	4,6
	4,6
	4,2
	4,3
	4,3
	4,3
	4,5
	4,4
	I.
	4,0
	3,8
	3,9
	3,8
	4,0
	3,9
	3,9
	3,9
	3,9
	II.
	4,3
	4,4
	4,4
	4,,0
	4,3
	4,1
	4,2
	4,4
	4,3
	I.
	4,4
	4,0
	4,2
	4,1
	4,2
	4,1
	4,3
	4,1
	4,2
	II.
	4,4
	4,8
	4,5
	4,2
	4,6
	4,4
	4,3
	4,7
	4,5
	I.
	4,0
	4,0
	4,0
	4,1
	4,1
	4,1
	4,0
	4,0
	4,0
	II.
	4,3
	4,5
	4,4
	4,2
	4,0
	4,1
	4,3
	4,3
	4,3
	I.
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	4,2
	II.
	4,3
	4,5
	4,4
	4,0
	4,1
	4,1
	4,2
	4,3
	4,3
	I.
	4,0
	4,0
	4,0
	4,0
	4,1
	4,0
	4,0
	4,1
	4,0
	II.
	4,4
	4,4
	4,4
	3,9
	4,1
	4,0
	4,2
	4,2
	4,2
	I.
	3,9
	4,0
	4,0
	4,2
	4,1
	4,1
	4,0
	4,1
	4,0
	II.
	4,6
	4,6
	4,6
	4,1
	4,3
	4,2
	4,4
	4,5
	4,4
	I.
	4,0
	3,9
	3,9
	4,2
	4,2
	4,2
	4,1
	4,0
	4,1
	II.
	4,6
	4,3
	4,5
	4,1
	4,2
	4,2
	4,3
	4,3
	4,3
	I.
	3,9
	4,1
	4,0
	4,0
	4,2
	4,1
	3,9
	4,2
	4,1
	II.
	4,2
	4,4
	4,3
	3,9
	4,3
	4,1
	4,1
	4,3
	4,2
	27. sz. táblázat
	minősítés
	társa




	28. sz. táblázat
	29. sz. táblázat
	30. sz. táblázat
	Elégedettség szülői feladatokra való felkészültséggel ( n=10
	szem-
	vizs-
	kontroll
	kísérleti
	összes
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	anya
	apa
	∑
	ö
	n-
	anya-
	I.
	3,84
	4,24
	4,04
	4,0
	3,08
	3,9
	3,92
	4,02
	3,97
	II.
	4,21
	4,29
	4,25
	3,83
	3,71
	3,77
	4,02
	4,0
	4,01
	testileg
	I.
	4,48
	4,44
	4,96
	4,6
	4,52
	4,56
	4,54
	4,48
	4,51
	II.
	4,79
	4,79
	4,79
	4,63
	4,58,
	4,6
	4,71
	4,69
	4,7
	érzel-
	I.
	4,48
	4,68
	4,58
	4,68
	4,64
	4,66
	4,58
	4,66
	4,62
	II.
	4,71
	4,71
	4,71
	4,38
	4,50
	4,44
	4,54
	4,6
	4,57
	kapcsolatot
	I.
	4,52
	4,36
	4,44
	4,68
	4,68
	4,68
	4,6
	4,52
	4,56
	II.
	4,79
	4,67
	4,73
	4,42
	4,42
	4,42
	4,6
	4,54
	4,57
	gyermekneve-
	I.
	4,8
	4,24
	4,16
	4,28
	4,44
	4,36
	4,18
	4,34
	4,26
	4,58
	4,58
	4,58
	4,08
	4,29
	4,19
	4,33
	4,44
	4,39
	anya-
	I.
	4,0
	4,28
	4,14
	3,84
	4,04
	3,94
	4,92
	4,16
	4,4
	II.
	4,25
	4,21
	4,23
	3,92
	4,0
	3,96
	4,08
	4,1,
	4,09
	testileg
	I.
	4,32
	4,52
	4,42
	4,44
	4,64
	4,54
	4,38
	4,58
	4,48
	II.
	4,79
	4,79
	4,79
	4,58
	4,71
	4,65
	4,69
	4,75
	4,72
	érzel-
	I.
	4,52
	4,72
	4,62
	4,6
	4,76
	4,68
	4,56
	4,74
	4,65
	II.
	4,75
	4,86
	4,81
	4,5
	4,63
	4,56
	4,63
	4,75
	4,69
	kapcsolatot
	I.
	4,64
	4,56
	4,6
	4,64
	4,76
	4,7
	4,64
	4,66
	4,65
	II.
	4,75
	4,79
	4,77
	4,5
	4,46
	4,48
	4,63
	4,63
	4,63
	gyermekneve-
	I.
	4,12
	4,56
	4,34
	4,08
	4,6
	4,34
	4,1
	4,58
	4,34
	II.
	4,5
	4,88
	4,69
	4,17
	4,63
	4,4
	4,33
	4,75
	4,54
	anya-
	I.
	4,0
	4,36
	4,18
	4,4
	3,96
	4,0
	4,02
	4,16
	4,09
	II.
	4,38
	4,38
	4,38
	3,88
	4,0
	3,94
	4,13
	4,19
	4,16
	testileg
	I.
	4,56
	4,4
	4,5
	4,56
	4,56
	4,56
	4,56
	4,5
	4,53
	II.
	4,71.
	4,88
	4,79
	4,63
	4,58
	4,6
	4,77
	4,73
	4,7
	érzel-
	I.
	4,36
	4,72
	4,54
	4,6
	4,6
	4,6
	4,48
	4,66
	4,57
	II.
	4,79
	4,79
	4,79
	4,46
	4,54
	4,5
	4,63
	4,67
	4,65
	kapcsolatot
	I.
	4,68
	4,6
	4,64
	4,64
	4,8
	4,72
	4,66
	4,7
	4,68
	II.
	4,75
	4,88
	4,81
	4,58
	4,42
	4,56
	4,67
	4,65
	4,66
	gyermekneve-
	I.
	4,28
	4,44
	4,36
	4,36
	4,64
	4,5
	4,32
	4,54
	4,43
	II.
	4,62
	4,71
	4,67
	4,25
	4,63
	4,44
	4,44
	4,67
	4,5
	A gyermek egészséges fejlődéséhez a feltételek megteremtése,
	( n=100 fő )
	33. sz. táblázat
	Sem az I, sem a II. vizsgálat alkalmával nem volt olyan szül
	A „jó szülőségre” vonatkozó, elégedettséget bemutató követke
	A „jó szülőségre” vonatkozó elégedettség minősítése ( n=100 
	Ön


	5. 4. Önbeszámoló a programmal történő felkészülésről
	A felkészítő/kutatási programról a résztvevők többsége (78%)
	A programról véleményt nem formáló, és azt semlegesnek ítélő
	35. sz. táblázat
	A kutatásban résztvevő 50 családból 5 kontroll, és 1 kísérle
	Az önbeszámolókban írt véleményeket tartalmi elemzés után 3 
	Az „önbeszámolóban” megfogalmazott vélemények megoszlása
	( n=78 fő, a táblázat halmozott adatokat tartalmaz, 1 fő töb
	I. felkészülésben segített
	II. kapcsolatban segített
	III. rádöbbent, megtudott dolgokat
	Mindösszesen




	A kutatásban résztvevők összesen 162 (halmozott adat, 1 rész
	A programot pozitívnak ítélők összesen 23 féle indokot (rész
	A könyvvel történő készülésre fordított idő ( n=25 kísérleti
	a könyvvel történő
	a készülésre fordított idő / alkalom
	anyák egyedül
	apák egyedül

	együttes készülés
	idő (óra)
	elolvasás
	elolvasás
	idő (óra)
	elolvasás
	legtöbb készülés
	40
	3-szor
	1-szer
	30
	1-szer
	legkevesebb készülés
	2
	1-szer
	0
	belenézett
	1
	0
	átlagos készülés
	13,3
	2-szer
	4,5
	belenézett
	6,8
	1-szer
	leggyakoribb készülés
	8
	2-szer
	2
	átnézte
	10
	1-szer
	37. sz. táblázat
	A kísérleti csoport családjai kivétel nélkül mindannyian idő
	VI. Megbeszélés
	Gondozásra vonatkozó eredmények megbeszélése

	A szülők majdnem teljes köre gondolta úgy, hogy a gyermek eg

	VII. Köszönetnyilvánítás
	VIII. Irodalomjegyzék
	8. 1. Bibliográfia

	1. számú melléklet (forrás: 22)
	A témához kapcsolódó legfontosabb jogszabályok

	Jogviszony az egészségügyi ellátást nyújtó és a beteg/gondoz
	Az egészségügyi jogviszony alanyai
	Gondozottaknak/betegeknek nyújtható ellátások
	Betegjogok és érvényesülésük, adatvédelem
	Szülői felügyeletet gyakorló kötelezettségei, a kiskorú szoc
	Szociális szféra-egészségügy kapcsolata



	Grs. 24-26 - Grs. 32-34:
	A kísérleti csoport párjai a programozott könyv segítségével
	Grs. 32-34:
	Önök jelentkezhetnek a kutatási programra, ha
	Mennyi elfoglaltságot jelent a részvétel?
	Jelent-e valamiféle anyagi terhet Önöknek a részvétel?
	Reményeink szerint mit nyújt Önöknek a program?
	A család kódlapja
	6. számú melléklet
	A kutatás menete, a programban résztvevők teendői
	A kutatás menete, az Önök teendői
	Az anya 26-28 hetes várandós
	Az anya 32-34 hetes várandós
	Az anya 34-36 hetes várandós






	7. számú melléklet
	Kérdőív
	I. Vizsgálat                 Az Ön kódszáma:…………………………
	A típusú kérdőív: Párkapcsolatra, családra vonatkozó ismeret
	1.  Gyermekük megszületését
	3.II.Ismeri párja az Ön elképzeléseit
	6.II. Párja mi miatt gondolhatja, hogy Ön jó szülő? Írjon ké
	I. vizsgálat    Az Ön kódszáma:………………………..
	C típusú kérdőív: Elégedettség szülői szereppel
	5.III. Menyire érzi, hogy párjával együtt felkészültek a szü
	II. Vizsgálat                 Az Ön kódszáma:…………………………




	A típusú kérdőív: Párkapcsolatra, családra vonatkozó ismeret
	2.II. Ismeri párja az Ön elképzeléseit
	5.II. Párja mi miatt gondolhatja, hogy Ön jó szülő? Írjon ké
	II. vizsgálat    Az Ön kódszáma:………………………..
	C típusú kérdőív: Elégedettség szülői szereppel
	5.III. Menyire érzi, hogy párjával együtt felkészültek a szü



	II. vizsgálat     Az Ön kódszáma:…………………………
	D. típusú kérdőív: Önbeszámoló a programmal történő felkészü
	Kérem, írjon le néhány gondolatot arról, mit jelentett Önnek


	Kelt: Zsámbék, 200………..
	18. sz. melléklet
	A „jó szülőségre” vonatkozó tulajdonságok a szülők véleménye
	19. sz. melléklet
	A „jó szülőségre” vonatkozó tulajdonságok rangsora (I. és II
	I. vizsgálat
	II. vizsgálat


	20. sz. melléklet
	Tulajdonságok, melyek megváltoztatásának a résztvevők örülné

